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APRESENTACAO

O material digital apresentado, trata-se do produto educacional
originado do processo investigativo desenvolvido por Maristela Amaral
Gauna, sob orientacdo do professor Dr. Fabricio Cesar de Paula
Ravagnani, no Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e
Tecnoldgica do Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (ProfEPT/IFMS).

A inclusdo de estudantes com deficiéncia no contexto escolar é uma pratica
cada vez mais valorizada e necessaria, especialmente nas aulas de
Educacao Fisica. O Guia pratico viabiliza esclarecimentos pertinentes em
relacdao as atividades fisicas inclusivas, e sua possibilidades, no ambito da
Educacao Profissional e Tecnoldgica. O objetivo é oferecer subsidios aos
professores para promover a inclusao efetiva desses alunos, com foco no
desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e sociais.

Ao longo das ultimas décadas, a percepcdo sobre o papel da Educacao
Fisica na vida de estudantes com deficiéncia evoluiu consideravelmente.
Atualmente, espera-se que o professor ndo apenas instrua, mas também
promova a inclusao, respeitando as especificidades de cada estudante e
garantindo que todos possam participar das atividades propostas.

Este guia aborda as seguintes deficiéncias: deficiéncia visual,deficiéncia
auditiva, deficiéncia motora e deficiéncia intelectual, e apresenta
sugestdes para adaptacdes e estratégias inclusivas que podem ser
utilizadas nas aulas praticas. A proposta é fomentar a superacdao ao
capacitismo e garantir que cada estudante tenha acesso as mesmas
oportunidades de crescimento e aprendizado,independentemente de
suas limitacdes motoras ou sensoriais.

Ainda, o guia reforca a importancia da pratica regular de atividades
fisicas, tanto para a promocao da saude quanto para o fortalecimento da
inclusao social. Ao envolver os estudantes em atividades fisicas
adaptadas, os professores contribuem significativamente no
desenvolvimento de uma sociedade mais justa, inclusiva e participativa.
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INTRODUCAO

No decorrer do tempo, a percepcao dos professores de Educacao Fisica
escolar frente as atividades para estudantes com deficiéncia, tem se
modificado de maneira bastante significativa. Ha pelo menos duas
décadas, trabalhar com atividades fisicas para esse publico era atribuido a
fisioterapeutas ou terapeutas ocupacionais. As graduacdes voltadas
aos cursos de Educacdo Fisica s6 passaram a incluir conhecimentos
especificos sobre pessoas com deficiéncia no inicio dos anos de 1980
(Pedrinelli; Verenguer, 201 3).

O ensino médio, em relacdo a vida escolar, é o ultimo estagio antes da
faculdade ou o mercado de trabalho, ou nenhuma dessas opcdes.
Partindo do pressuposto de que o esporte comeca na escola, muitas vezes
a falta de informacoes especificas, pode dificultar um olhar mais atento
em relacdo as caracteristicas de determinado estudante com deficiéncia,
tanto no Ensino Fundamental quanto no Ensino Médio. O professor de
Educacao Fisica tem a responsabilidade de promover aulas inclusivas e
assim, fortalecer o objetivo do esporte para todos.

No Ensino Médio, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), orienta
gue os alunos experimentem novas brincadeiras, esportes, dancas, lutas,
gindasticas e praticas corporais de aventura. Mas nessa etapa de ensino,
eles precisam ser desafiados a refletir sobre essas praticas de modo social
ou cultural, fortalecendo ainda mais o processo de inclusao, o que lhes
garante a Constituicao Federal, artigo 208: Art. 208. O dever do Estado
com a educacado sera efetivado mediante a garantia de:

| - ensino fundamental obrigatério e gratuito, assegurada, inclusive, sua
oferta gratuita para todos os que a ele ndao tiverem acesso na idade
propria;

Il - progressiva universalizacao do ensino médio gratuito;

Il - atendimento educacional especializado aos portadores de
deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino;

IV - atendimento em creche e pré-escola as criancas de zero a seis anos de
idade;

V - acesso aos niveis mais elevados do ensino, da pesquisa e da criacdo
artistica, segundo a capacidade de cada um;

VI - oferta de ensino noturno regular, adequado as condicbes do
educando;
VIl - atendimento ao educando, no ensino fundamental, através de

programas suplementares de material didatico escolar, transporte,
alimentacao e assisténcia a saude. (BRASIL, 1988).
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INTRODUCAO

O objetivo principal deste guia consiste em auxiliar os professores de
Educacao Fisica do Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (IFMS), frente
a inclusao escolar, com informacbGes pertinentes sobre as
particularidades de cada deficiéncia, fortalecer sua percepcao no
momento da abordagem ao estudante, favorecendo a construcdo de
praticas pedagodgicas inclusivas, e suas possibilidades. Combater o
capacitismo, garantir a participacao de todos e oportunizar, através da
vivéncia, elencando caracteristicas que proporcione um crescimento
positivo entre todos os envolvidos.

A partir da populacao que apresenta alguma deficiéncia no Brasil, de
acordo com o IBGE, segue o quadro abaixo:

Distribuicao da populacao de 2 anos ou mais de idade - Brasil
Por grupos de idade, seqgundo existéncia de deficiéncia (%)

Percentual (%)

239 10a19 20a29 30a39 40a49 50a59 60a69 70a 7980 ou mais
Grupos de idade

IBGE



INTRODUCAO

Observa-se no quadro exposto, que a populacdo com deficiéncia
apresenta um aumento significativo entre a faixa etaria de 40 a 49 anos,
ultrapassando, enquanto maioria, na faixa etaria de 50 a 59 anos. Dessa
forma, leva-nos a reflexao de varias possibilidades, sendo uma delas que
essas pessoas nao apresentam deficiéncias congénitas.

Se a maioria da populacdo dessa faixa etaria foi acometida por doencas
que provocaram sequelas, e a partir dessa situacao, passam a ser
consideradas pessoas com deficiéncia, vale destacar a importancia da
pratica da atividade fisica como prevencdo de doencas no decorrer da
vida.

Desse modo, se a pratica de atividade fisica se apresenta tdo importante
para a pessoa sem deficiéncia, entdo, se pode imaginar o grau de
importancia para a pessoa com deficiéncia, congénita ou nao. Se houver
oportunidade de vivenciar acOes positivas no ambito escolar, certamente
podera intervir no futuro desse adolescente, por meio de oportunidades,
gue caminham junto a superacdo, e induzem a participacdo ativa e
produtiva, enquanto cidadao inserido na sociedade.

Neste aspecto, mediante suas acdes, o professor destaca-se como o
principal protagonista. Ainda, a oferta a uma atividade fisica adaptada,
leva a pessoa com deficiéncia, acesso a qualidade de vida, insercao social
e possibilidade de ascensao profissional, dentro de cada limitacao a ser
vencida, de acordo com as caracteristicas da deficiéncia apresentada,
conforme descrito a sequir.






E imprescindivel a reformulacdo da perspectiva em relacdo as pessoas
com deficiéncia, destacando, principalmente, suas habilidades e
potencialidades, em vez de se fixar na ideia de desvantagem e
incapacidade. Partindo desse principio, abordaremos questoes
relacionadas as deficiéncias visual, auditiva, motora e intelectual, assim
como a conexado entre os habitos de atividade fisica e a saude dessa
populacao.

A deficiéncia visual é caracterizada pela perda parcial ou total da
capacidade visual em ambos os olhos, mesmo com a correcao O6ptica
maxima possivel, resultando em limitacdes no desempenho das atividades
cotidianas (Munster e Almeida, 2008). Ao considerarmos o
desenvolvimento do individuo e, especialmente, seu processo de
aprendizagem, é essencial contemplar a interacao entre os sentidos, o
sistema motor e as emocdes da crianca com as pessoas e objetos ao seu
redor.

Essa interacao desempenha um papel fundamental na construcao dos
processos cognitivos, facilitando a ativacao da aprendizagem (Cobo,
Rodriguez e Bueno, 2003). Para a pessoa com deficiéncia visual, a
percepcdo de si mesma e do mundo ao seu redor é alterada devido a
restricdo das informacdes recebidas, o que impacta sua interacdo com o
ambiente.

Segundo Interdonato (2009), é fundamental estimular as pessoas com
deficiéncia visual para que possam aprimorar, principalmente, seus
outros sentidos, como audicao, tato e olfato e assim evitar que enfrentem
limitacdes ou distorcdoes em seu repertorio de informacoes, bem como
inseguranca e dificuldades de adaptacio em um mundo
majoritariamente visual.



O autor argumenta que a visdo desempenha um papel crucial como
mediador entre todas as informacbes sensoriais, proporcionando
estabilidade a interacdao da crianca com seu ambiente. Compreender o
mundo por meio de sons, odores e contatos torna-se desafiador quando
ndao ha percepcao visual, mesmo apos exposicdao continua a descricdes do
entorno e estimulo constante.

Assim, se destaca a importancia de uma estimulacao multissensorial desde
0os primeiros momentos de vida, reconhecendo que tal abordagem pode
ndo atingir um nivel de desenvolvimento equivalente ao alcancado por
meio da visdao. Além disso, a utilizacdo plena de todos os sistemas
sensoriais auxilia a crianca a atingir seu potencial maximo de
aprendizagem e desenvolvimento.

Os processos cognitivos de individuos com deficiéncia visual diferem
daqueles de pessoas sem deficiéncia, mesmo quando a crianca possui
estimulos adequados e a vontade necessaria para explorar objetos e sons
do ambiente. Diversos aspectos relevantes podem influenciar o
desenvolvimento cognitivo e a aprendizagem desses individuos, incluindo
aspectos perceptivos, motores, linguagem, comunicacdao e competéncia
social (Gorgatti, 2005). No ambito perceptivo, atividades diversas sao
cruciais para desenvolver a percepcdo do individuo em relacao aos seus
orgaos sinestésicos, destacando-se que a deficiéncia visual por si s6 ndao
determina essas limitacoes.

Durante os primeiros anos de vida, quando a crianca com deficiéncia
visual é excessivamente protegida, ou ndo recebe estimulos adequados
dos pais, ela perde a oportunidade de vivenciar uma ampla gama de
experiéncias motoras e, principalmente, sensoriais. Essa caréncia de
oportunidades resulta em um atraso motor e sensorial, especialmente
entre os 4 e 8 anos, em comparacao com criancas que enxergam, sendo
geralmente compensado apenas na adolescéncia Navarro (2004).

O mesmo autor ainda relata que o desenvolvimento dos aspectos motores
ocorre por meio de atividades fisicas, nas quais o individuo adquire uma
melhor percepcao do proprio corpo, facilitando a construcao de relacoes
mais eficazes com o ambiente. Criancas com deficiéncia visual enfrentam
desafios para reconhecer seus corpos, os objetos ao redor e os parametros
espaciais essenciais para movimentos independentes.
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Quanto aos aspectos cognitivos, a linguagem e a comunicacao
desempenham um papel crucial, proporcionando ao individuo maior
facilidade de expressao e interacdo com outras pessoas e o ambiente ao
seu redor. O terceiro aspecto, a competéncia social, abrange habilidades
relacionadas ao desenvolvimento funcional, como higiene pessoal,
vestimenta e habilidades alimentares (Longmuir e Bar-Or, 2000).

Observa-se que proporcionar estimulos apropriados para criancas que
nascem sem a capacidade visual pode contribuir significativamente para
atenuar os atrasos no desenvolvimento, desde que essas experiéncias
sejam motivadoras, seguras e adequadas. Uma abordagem eficaz para
promover esse desenvolvimento é por meio de atividades fisicas
adaptadas, levando em consideracao as caracteristicas especificas de
cada faixa etaria.

E importante notar que, em geral, pessoas com deficiéncia visual tendem
a apresentar niveis reduzidos de atividade fisica. No entanto, a auséncia
de visdo nao é o fator decisivo nessa situacao. O que pode ter um papel
mais determinante é a passividade motora observada em individuos
com deficiéncia visual, resultante do movimento menos frequente e das
experiéncias limitadas com o ambiente ao redor.

Logo, cabe aos profissionais de Educacdo Fisica estimularem esta
populacao a fim de que desenvolvam suas habilidades motoras e
adquiram autonomia, melhores condicdes de saude e qualidade de vida.
Ao elaborar atividades, para esse publico, é fundamental enfatizar os
seguintes aspectos:

+ Garantir que as atividades sejam adaptadas para atender
as necessidades especificas das pessoas cegas,
considerando a falta de visao.

+ Certificar-se de que os espacos e equipamentos sejam

acessiveis, seguros e estejam devidamente identificados e
sejam perceptiveis aos estudantes.

11



DEFICIENCIAS

02. ESTIMULOS AOS OUTROS SENTIDOS

Incorporar estimulos que envolvam os sentidos auditivo,
tatil e olfativo para compensar a falta de visao.

Utilizar descricdes verbais detalhadas para orientar
durante as atividades.

03. DESENVOLVIMENTO MOTOR E COORDENACAO

Focar no desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais, como equilibrio, coordenacdo e
propriocepcao.

Integrar exercicios que promovam a consciéncia corporal
e a capacidade de se movimentar de forma independente.

04. TRABALHO EM GRUPO E SOCIALIZACAO

Incentivar atividades em grupo para promover a
socializacdo e a interacdo entre os participantes.

Incorporar atividades que estimulem a cooperacdao e o
trabalho em equipe.

05. ORIENTAGCAO E MOBILIDADE

Incluir atividades que melhorem as habilidades de
orientacdo e mobilidade, essenciais para a independéncia
no dia a dia.

Introduzir técnicas de navegacdo e exploracdo do
ambiente de forma segura.

06. INCLUSAO DE TECNOLOGIA ASSISTIVA

Integrar tecnologias assistivas, como aplicativos e
dispositivos sonoros, para melhorar a experiéncia e o
engajamento nas atividades fisicas.

| 2 c—



+ Envolver as pessoas cegas no processo de planejamento
das atividades, considerando suas preferéncias e metas
individuais.

+ Adaptar as atividades de acordo com as habilidades e
interesses especificos de cada participante.

+ Promover a sensibilizacao entre os demais participantes,
educando sobre as capacidades e necessidades das
pessoas cegas.

+ Criar um ambiente inclusivo e respeitoso.

Ao abordar esses aspectos, o profissional de Educacao Fisica contribui para
a promocdo da saude, o desenvolvimento motor e a inclusao social das
pessoas cegas, permitindo que elas desfrutem plenamente dos beneficios
da pratica regular de atividades fisicas.

A deficiéncia auditiva caracteriza-se por uma privacdao sensorial, tendo
como sintoma comum, uma reacao anormal diante do estimulo sonoro
(Gagliardi & Barrella, 1986). Essa situacao influencia na linguagem.
Segundo Greguol (2019) a deficiéncia auditiva interfere na recepcao e na
producao da linguagem, ja que a linguagem é de extrema importancia em
todas as extensdes do desenvolvimento, a incapacidade de ouvir e falar
abrange dificuldades na evolucao social e académica do ser humano. Dessa
forma, o sentido auditivo vai além da funcdo basica de receber e interpretar
sons externos. Atinge também o desenvolvimento motor e corporal.
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Conforme Paseto (2004), o contato com o mundo sonoro por meio da
audicdo leva a estruturacao da linguagem oral, sendo o principal meio de
comunicacdao entre os seres humanos. Os cidadaos que apresentam
deficiéncia auditiva se suprem mediante o tato e a visdo, porém, essa
condicao os levam a distracao mais facilmente.

Dessa forma, em relacdo a aprendizagem, é necessario um olhar atento do
professor para garantir sua atencao e evitar a ansiedade, além de promover
desenvolvimento de habilidades como equilibrio e seu desenvolvimento
motor, auxiliando ainda na sua adaptacao social.

Segundo Greguol (2019), estudos comprovam que, caso haja uma conduta
de isolamento da crianca, os desniveis motores podem vir a ser agravados.
Sendo assim, ressalta-se a importancia de promover a motivacao fisica e
a inclusdo do estudante em atividades adaptadas. Tais adaptacodes
sugerem promover atividades que facilitem o desenvolvimento do
estudante em varios aspectos, como:

+Garantir que as atividades sejam adaptadas para atender
as necessidades especificas das pessoas surdas,
considerando a falta de audicao.

+ Certificar-se de que os espacos e equipamentos sejam
acessiveis, seguros e estejam devidamente identificados,
por exemplo, através de imagens, figuras e gestos
manuais.

+ Incorporar estimulos que envolvam os sentidos tatil e
visual para compensar a falta de audicao, como
descricdes visuais, objetos concretos, além de cores e
flashs para orientacao durante as atividades.
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Focar no desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais, como equilibrio, coordenacdao e
propriocepcao.

Integrar exercicios que promovam a consciéncia corporal
e a capacidade de se movimentar de forma independente.

Incentivar atividades em grupo para promover a
socializacdo e a interacdo entre os participantes.

Incorporar atividades que estimulem a cooperacdo e o
trabalho em equipe.

Incluir atividades que melhorem as habilidades de
orientacdo e mobilidade, essenciais para a independéncia
no dia a dia.

Introduzir técnicas de navegacdao e exploracao do
ambiente de forma segura.

Integrar tecnologias assistivas, como aplicativos e
dispositivos visuais, para melhorar a experiéncia e o
engajamento nas atividades fisicas.

Exemplos de aplicativos: Hand Talk, Live Transcriber,
VLibras...

Envolver as pessoas surdas no processo de planejamento
das atividades, considerando suas preferéncias e metas
individuais. Como sugestao utilizar tabelas em libras que
facilita a comunicacao.
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+ Adaptar as atividades de acordo com as habilidades e
interesses especificos de cada participante.

+ Promover a sensibilizacao entre os demais participantes,
educando sobre as capacidades e necessidades das
pessoas surdas.

+ Criar um ambiente inclusivo e respeitoso.

ATIVIDADE FiSICA E
DEFICIENCIA MOTORA

Os aspectos que relacionam as pessoas com deficiéncia motora ao seu
desenvolvimento pessoal e social provocaram, no passado, muitos rétulos
como incapazes, improdutivos, ineficientes, dentre outros. Esse
entendimento vem se transformando com o tempo, devido aos trabalhos
voltados para a educacdao. No contexto da atividade fisica, por indicacao
médica, ressalta-se a reabilitacdo como meio de reinsercdo e integracao
social, e também despertou interesse para varios estudos em relacdo a este
assunto (Shimazaki e Pacheco,2018).

A deficiéncia motora é definida como alteracao completa ou parcial de
um ou mais segmentos do corpo humano, acarretando o
comprometimento da funcao fisica, excluindo-se as deformidades
estéticas e outras que nao produzam dificuldades para o desempenho de
funcdes. Os tipos de deficiéncia motora sao: paraplegia, paraparesia,
monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia, triplegia,
triparesia, hemiplegia, hemiparesia, amputacao, paralisia cerebral e
ostomia. (Brasil, 2004).
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DEFICIENCIAS

Segue algumas definicoes, para melhor compreensao:

PARAPLEGIA - Perda total das funcdées dos membros inferiores.

PARAPARESIA - Perda parcial das funcdes motores dos membros
inferiores.

MONOPLEGIA - Perda total das funcdes motoras de um sé membro
(inferior ou posterior).

MONOPARESIA - Perda parcial das funcdes de um sé membro (inferior
ou posterior).

TETRAPLEGIA - Perda total das funcdées dos membros inferiores e
superiores.

TETRAPARESIA - Perda parcial das funcdes dos membros

inferiores e superiores.

TRIPLEGIA - Perda total das funcdes de trés membros.
TRIPARESIA - Perda parcial das funcdes de trés membros.

HEMIPLEGIA - Perda total das funcdées motoras de um hemisfério do corpo
(direito ou esquerdo).

HEMIPARESIA - Perda parcial das funcdes motoras de um
hemisfério do corpo (direito ou esquerdo).

AMPUTAGAO - Perda total ou parcial de um determinado membro ou
segmento de um membro.

PARALISIA CEREBRAL - Lesio de uma ou mais areas do sistema

nervoso central, tendo como consequéncia alteracdes psicomotoras, podendo ou
nao causar deficiéncia intelectual.

OSTOMIA - Intervencdo cirurgica que cria um ostoma (abertura/éstio) na
parede abdominal para adaptacdo de bolsa de coleta; processo cirdrgico que
visa a construcao de um caminho alternativo e novo na eliminacdo de fezes e
urina para o exterior do corpo humano (colostomia: ostoma intestinal;
urostomia: desvio urinario).

NANISMO - Deficiéncia no crescimento que culmina em baixa
estatura- se comparado com a média.

Com base na tabela: a insergcido da pessoa portadora de deficiéncia e do beneficiario reabilitado no
mercado de trabalho; MPl/Comissao de Estudos para reinsercao da pessoa portadora de
deficiéncia no mercado de trabalho. Brasilia DF/2001.
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DEFICIENCIAS

De acordo com as descricdes citadas, a respeito das deficiéncias motoras,
elencamos orientacbes sobre meios de proporcionar maior acesso as
atividades propostas:

01. ADAPTAGAO E ACESSIBILIDADE

Garantir que as atividades sejam adaptadas para atender as
necessidades especificas das pessoas com deficiéncia
motora, considerando a necessidade de uma adaptacao
especifica, demonstrar e exemplificar, de acordo com o
grau de dificuldade.

Certificar-se de que os espacos e equipamentos sejam
acessiveis, seguros e estejam devidamente identificados.

02. ESTIMULOS AOS OUTROS SENTIDOS

Incorporar estimulos que envolvam as capacidades
motoras e no incentivo para realizacao do movimento.

Utilizar descricoes adaptadas para orientar durante as
atividades.

03. DESENVOLVIMENTO MOTOR E COORDENACAO

Focar no desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais, como equilibrio, coordenacao,
propriocepcao.

Integrar exercicios que promovam a consciéncia corporal
e a capacidade de desenvolver habilidades de forma
independente.
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04. TRABALHO EM GRUPO E SOCIALIZACAO

Incentivar atividades em grupo para promover a
socializacdo e a interacdo entre os participantes.

Incorporar atividades que estimulem a cooperacao e o
trabalho em equipe.

05. ORIENTAGCAO E MOBILIDADE

Incluir atividades que melhorem as habilidades de
orientacdo e mobilidade, essenciais para a independéncia
no dia a dia.

Introduzir técnicas de navegacdo e exploracao do
ambiente, de forma segura.

06. INCLUSAO DE TECNOLOGIA ASSISTIVA

Integrar tecnologias assistivas, como ampliar a
desenvoltura em cadeira de rodas, muletas, bengalas,
acessibilidade de acordo com a deficiéncia apresentada,
para melhorar a experiéncia e o engajamento nas
atividades fisicas.

07. PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO

Envolver as pessoas com deficiéncia motora no processo
de planejamento das atividades, considerando suas
preferéncias e metas individuais.

Adaptar as atividades de acordo com as habilidades e
interesses especificos de cada participante.

08. EDUCACAO SENSIBILIZADORA

Promover a sensibilizacao entre os demais participantes,
educando sobre as capacidades e necessidades das
pessoas com deficiéncia motora.

Criar um ambiente inclusivo e respeitoso. 2] c—






DEFICIENCIAS

ATIVIDADE FISICA E
DEFICIENCIA INTELECTUAL

Segundo Azevedo (2004), a Deficiéncia Intelectual tem como principal
caracteristica a dificuldade de raciocinio e compreensao, e ¢é
basicamente caracterizada aos individuos que apresentam um conjunto
de habilidades gerais relacionadas a inteligéncia abaixo da média, e de
déficit no comportamento adaptativo, expresso nas habilidades
conceituais, sociais e praticas. As causas ainda sdao desconhecidas, mas
podem ser genéticas, congénitas ou adquiridas. As principais
manifestacdes da deficiéncia intelectual sdao a aquisicdo lenta de novos
conhecimentos e habilidades, o comportamento imaturo e a limitacao
nas habilidades de autocuidado.

As familias, em busca de mediar tais defasagens, geralmente sdo
orientadas a buscar no esporte um estimulo social e cognitivo
considerando a pratica a longo prazo, benéfica, pois auxilia na
oxigenacao do cérebro, treina déficits motores e libera substancias
relacionadas ao prazer no organismo desta pessoa, consequentemente
traz melhoras globais reforcadoras de desenvolvimento intelectual.

O esporte ocupa uma posicdo muito importante e relevante quanto a
inclusdao social, mas mesmo diante de tantos beneficios que ele
proporciona aos individuos com deficiéncia, a realidade nacional do
Paradesporto ainda é preocupante, pois, ndao lhe é dada a valorizacao
necessaria e proporcional a contribuicao na vida dessas pessoas, mesmo
sendo “um dos requisitos indispensaveis para que o individuo possa atingir
a dimensao total da inclusao social” (Azevedo, 2004). Segundo este autor,
o aspecto de resgatador social também deve ter importancia
redirecionada aos beneficios dessa pratica, especialmente quanto ao
aprender e ao adaptar-se no mundo social.

A pessoa com deficiéncia intelectual possui condicoes estruturais e
funcionais que comprometem a adaptacdo ao ambiente e a ampla
aquisicdo de informacdoes. Dessa forma, o processo de ensino-
aprendizagem tradicional das escolas passa a ser insuficiente para a
promocao educacional do aluno, de modo que estratégias
especializadas se fazem altamente necessarias (Batista; Enumo, 2004;
Brasil, 2006, 2007, 2010; Mantoan, 2006; Ribeiro, 2009; Sanchez, 2005;
Sassaki, 2005).
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Segundo Mantoan (2015), “nosso modelo educacional mostra ha algum
tempo sinais de esgotamento, e nesse vazio de ideias que acompanha a
crise paradigmatica, surge o0 momento oportuno de transformacoes.”

Para que tais transformacdes ocorram faz-se necessario a intermediacdo
de um professor ou profissional da educacao fisica, com uma nocdao em
compreender as especificidades das pessoas intelectualmente
deficitadas. Sobre esse viés mediador podemos citar Vygotsky e a sua
teoria do ensino apropriado. “As mais sérias deficiéncias podem ser
compensadas com ensino apropriado, pois, o aprendizado
adequadamente organizado resulta em desenvolvimento mental”
(Vygotsky, 1997, p. 101).

Vygotsky deixou inumeras contribuicbes sobre o desenvolvimento
intelectual das pessoas com deficiéncias. Em diversos escritos, o autor
menciona sobre adequacdes para suprir defasagens, o que podemos
compreender como uma sugestdao de adaptacées no ensino e nas
atividades oferecidas ao publico de pessoas com necessidades especiais
também no contexto esportivo.

Para Vygotsky (1987), os estudantes deveriam ser encorajados por seus
docentes a superar suas limitacbes pedagdgicas reinventando suas
habilidades por meio de estratégias pedagdgicas adequadas, capazes de
provocar avancos que ndo seriam conseguidos de forma espontanea.
Entende-se, portanto o esporte adaptado como um instrumento que
podera proporcionar a pessoa com deficiéncia possibilidades de realizar
praticas esportivas conforme suas capacidades de desenvolvimento.

A pratica de atividade fisica constitui um recurso importante na
capacitacao e no apoio ao desenvolvimento de pessoas com deficiéncia
intelectual, (Greguol, 2019). Porém, segundo Winckler (2012), a insercao
da pessoa com deficiéncia num ambiente como esse, possibilita
construcoes e ressignificacbes que podem tanto facilitar a sua inclusao,
como dificulta-la. A inclusdo da pessoa com deficiéncia no esporte
significa oferecer a oportunidade e incentivar a adesao de qualquer pessoa
com deficiéncia a pratica esportiva.

Nesse contexto, promove o desafio ao aprimoramento das habilidades de
acordo com o grau da deficiéncia apresentada, despertando o sentido
desafiador que pode levar a superacdao e consequentemente, melhor
qualidade de vida.
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Em suma, a pratica esportiva por pessoas com deficiéncia intelectualpode
remodelar o seu futuro, por meio do estimulo cognitivo, promovendo
enriguecimento do desenvolvimento de habilidades, oportunizando
atuacdo enquanto cidadaos construtivos e participativos na sociedade em
que estdao inseridos, além de vencer suas limitacoes e preconceitos
advindos do desconhecimento da sociedade sobre essa tematica, conforme
as observacodes a seguir:

01. ADAPTAGAO E ACESSIBILIDADE

Garantir que as atividades sejam adaptadas para atender
as necessidades especificas das pessoas com deficiéncia
intelectual, considerando a necessidade de uma adaptacao
especifica, demonstrar e exemplificar, de acordo com o grau
de dificuldade.

Certificar-se de que os espacos e equipamentos sejam
acessiveis, seguros e estejam devidamente identificados
com figuras e desenhos, de forma que promovam o
entendimento.

02. ESTIMULOS AOS OUTROS SENTIDOS

Incorporar estimulos que envolvam as capacidades
motoras e no incentivo para realizacao do movimento.

Utilizar descricoes adaptadas para orientar durante as
atividades.

03. DESENVOLVIMENTO MOTOR E COORDENACAO

Focar no desenvolvimento de habilidades motoras
fundamentais, como equilibrio, coordenacdo, propriocepcao.

Integrar exercicios que promovam a consciéncia corporal e
a capacidade de desenvolver habilidades de forma
independente.

04. TRABALHO EM GRUPO E SOCIALIZACAO

Incentivar atividades em grupo para promover a
socializacdo e a interacdo entre os participantes.

Incorporar atividades que estimulem a cooperacdo e o
trabalho em equipe.
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05. ORIENTAGCAO E MOBILIDADE

Incluir atividades que melhorem as habilidades de
orientacdo e mobilidade, essenciais para a independéncia no
dia a dia.

- Introduzir técnicas de navegacdao e exploracao do
ambiente de forma segura.

06. INCLUSAO DE TECNOLOGIA ASSISTIVA

Integrar tecnologias assistivas de acordo com o nivel de
limitacao apresentado pelo estudante com o objetivo de
proporcionar a maior autonomia possivel, para melhorar a
experiéncia e o engajamento nas atividades fisicas.

07. PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO

+ Envolver as pessoas com deficiéncia intelectual no processo
de planejamento das atividades, considerando suas
preferéncias e metas individuais.

+ Adaptar as atividades de acordo com as habilidades e
interesses especificos de cada participante.

08. EDUCACAO SENSIBILIZADORA

Promover a sensibilizacao entre os demais participantes,
educando sobre as capacidades e necessidades das pessoas
com deficiéncia intelectual.

Criar um ambiente inclusivo e respeitoso.

Mediante as informagdes abordadas, apresentam-se sugestdes de
atividades adaptadas para auxiliar os professores nas aulas praticas de
educacdo fisica e consequentemente, viabilizar a inclusao.
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Indicacédo: Pessoas com deficiéncia visual.

Principais orientagdes: Conhecer o estudante.

Nao pergunte: O quanto vocé consegue enxergar.

Perguntar: O que vocé consegue enxergar? Pergunte ao estudante quando (em

que idade) ocorreu a perda da visdo, e assim observar se é congénito ou
gradativo.

Analisar: O equilibrio e a destreza, pois varia de estudante para estudante.
Acrescentar: Dispositivos sonoros; utilizar bolas com guizo.

Observar: A percepcao da imagem corporal.

Fonte: Site Comité Paralimpico Brasileiro (https://cpb.org.br/)

Segundo Schilder (1999), a imagem corporal ndao é s6 uma construcao
cognitiva, mas também uma reflexao dos desejos, atitudes emocionais e
interacdao com os outros. Entre as diversas maneiras que o individuo
possui para pensar a respeito de si mesmo, nenhuma é tao
essencialmente imediata e central como a imagem de seu préprio corpo,
ou seja, a imagem corporal é construida a partir do corpo em contato
com a realidade externa dentro da vivéncia humana individual e dinamica
de cada um (Tavares, 2003). Exemplos de atividades que promovem a
inclusao nas aulas praticas de educacao fisica:

Descricao: Organizar os estudantes em duplas posicionando-
se um atras do outro. O estudante da frente esta com os olhos
vendados e o estudante que esta atras apoia as maos nos
ombros do seu colega. Ao sinal do professor, as duplas se
movem livremente na quadra, evitando o choque entre elas.

O estudante que esta atras deve guiar o colega a frente com
os olhos vendados para indicar-lhe a direcao. Devem ser
combinados anteriormente os sinais. Ex: Pressionar com
ambas as maos significa avancar para frente, pressionar com
a mao direita significa virar para a direita, pressionar com a
mao esquerda significa virar para a esquerda, dentre outros.
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Descricdo: Organizar os estudantes em duplas, espalhadas
na quadra, as duplas posicionam-se uma atras da outra, em
pé. Ao sinal do professor, o estudante que esta atras deve
escrever uma letra ou niumero nas costas do colega com o
dedo e o estudante que esta a sua frente deve adivinhar qual
é a letra ou numero. Ao sinal do professor, os papéis se
invertem.

Descricdo: Organizar os estudantes em circulo, disponibilizar
um apito para cada um. O professor determina os
movimentos respiratorios com o auxilio do som do apito.
Exemplos: Respirar bem fundo e soltar o ar com o apito na
boca promovendo um som continuo até terminar de soltar o
ar gradativamente e devagar.

Dois apitos curtos, levantar os dois bracos, dois apitos longos,
elevar os bracos para tras, um apito curto, levantar a perna
direita, um apito, executar um saltito. Repetir para que os
estudantes gravem os comandos e repitam. Outras
variacoes: Exemplos: 3 apitos, colocar a mao na orelha
direita, 4 apitos, tocar o joelho esquerdo, dentre outras.

Descricao: Organizar os estudantes em duas colunas, um
estudante devera ser o goleiro, que devera estar com os olhos
vendados. Utilizar duas bolas de guizo, uma para cada
equipe.

Cada estudante da coluna, deve tentar (um de cada vez)
acertar o gol com as maos, sendo a bola rolada, e nao
arremessada, os estudantes podem deitar no chao para
mirar, entao o goleiro devera tentar defender através do som
da bola de guizo..
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Orientar o estudante que esta na posicdo de goleiro, que a
posicdo inicial é ao lado da trave do gol, apoiando-se nela, e
assim que a bola for lancada ele se desloca para tentar
defender. Todos os estudantes passam na posicao de goleiro.
Ganha a equipe que conseguir marcar um nimero maior de
gols.

Descricdo: Organizar os estudantes em equipes, um dos
integrantes realiza o percurso do circuito motor elaborado
pelo professor, com os olhos vendados e sendo orientado
pelos integrantes da sua equipe.

O professor pode organizar um circuito da seguinte forma: na
saida utilizar uma corda estendida para que os estudantes
segurem e se orientem por ela na corrida até o proximo
obstaculo que sera realizar uma cambalhota no colchonete
posicionado ao fim da corda, onde |hes serdo entregues uma
bola com guizo para que a desloquem com os pés e chutem
ao gol, sendo orientados pelos colegas da equipe a direcdo.

Um estudante devera estar na posicao de goleiro (um em
cada gol) também com os olhos vendados e tentar defender
através do som da bola de guizo. Este circuito deve ser
montado com uma equipe voltada para um gol e a outra
para o outro. Ganha a equipe que conseguir realizar o
percurso e acertar mais bolas ao gol.

Observar o estudante com deficiéncia visual no desenvolver das
atividades e de acordo com a percepcao do professor, talvez despontar
um futuro atleta.
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PROPOSTA 2

PROPOSTA 2 - INDICAGCAO
PARA PESSOAS COM
DEFICIENCIA AUDITIVA
(AUDIO-COMUNICACAO)

Devido os estudantes com deficiéncia auditiva (dudio comunicacdo) ndo
apresentarem limitacdes motoras, intelectuais ou visuais, recomendam-se
atividades que possam ser trabalhadas com estudantes que nao
apresentam deficiéncias, porém atentando- se para chamar atencao do
estudante com gestos manuais, escritos ou viabilizar luzes e marcas
visuais para orientar o estudante nessa condicao.
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PROPOSTA 3

PROPOSTA 3 - INDICACAO PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA
MOTORA

A deficiéncia motora abrange varios tipos de limitacdes fisicas. Dessa
forma, serao sugeridas atividades variadas.

Ao estudante que precisa da cadeira de rodas, observar se a limitacao
nao se estende aos membros superiores e tronco e também a habilidade
no manejo da cadeira, se consegue tocar a cadeira sozinho, ir e vir sem
maiores dificuldades apresentadas.

01. INICIAGAO ATRAVES DO DESLOCAMENTO EM
CADEIRA

Aquecimento:

Deslocamento de uma ponta a outra da quadra, duas ou
trés vezes.

Realizar dois toques na cadeira, e realizar um giro para
direita.

Realizar dois toques na cadeira e realizar um giro para a
esquerda.

Realizar dois toques rapidos e frear ( 3 vezes).
Realizar deslocamentos de ré, bem devagar.
Posicionar cones, deixando espaco para que a cadeira

possa ter espaco pra passar. Realizar movimentos de zigue
zague entre os cones (10 vezes).
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02. DESENVOLVER AFORCA ABDOMINAL

Se o estudante for cadeirante, observar sobre o controle de
tronco. Os estudantes formam duplas e se distribuem pela
quadra. Utilizar colchonetes, com uma bola de basquete
para dupla. Os estudantes de cada dupla deitam de barriga
para cima, frente a frente, com os bracos estendidos acima
da cabeca.

Se for cadeirante, as pernas se mantém estendidas (sera
necessario um faixa para fixar as pernas do estudante que
apresentar paralisia cerebral com hemiparesia ou
amputacao para manter o coto e a perna unidos). Ao sinal do
professor, os estudantes flexionam o tronco e o erguem até
que o estudante que estiver com a bola consiga entregar
para o seu colega.

Depois de trocar a bola, retornam a posicao inicial, tocando
novamente o chdao com as costas. Assim sucessivamente, o
professor estabelece a quantidade de repeticdes. O estudante
com deficiéncia ira levantar o tronco até onde conseguir, o
colega deve entregar- lhe a bola, respeitando o seu limite.

03. BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS

O primeiro esporte sugerido ao estudante com essas
caracteristicas é o basquete em cadeira de rodas. A
introducdo ao esporte consiste inicialmente no manejo da
bola sem deslocamento e posteriormente com
deslocamento.

No primeiro momento, o professor deve conversar com o
estudante em relacao ao esporte e investigar o interesse
dele em vivencia-lo. Antes de iniciar qualquer atividade, o
professor deve sugerir ao estudante sobre a necessidade de
utilizar uma fita ou faixa para fixa-lo na cadeira de rodas
(fixar ao tronco ou cintura), para evitar acidentes durante a
atividade e utilizar uma faixa para que as pernas fiquem
juntas. (Perguntar se o estudante aceita).
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03. BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS

Com a bola em maos, pedir ao estudante que segure a bola
com uma das maos e a bata no chao, sem deslocamento
(esse movimento ira gerar um pequeno deslocamento
natural, no qual a cadeira vai sair para um lado), observar e
deixa-lo bater a bola ao chao.

Orientar a maneira correta de segurar a bola, ndo batendo-a
com as palmas das maos, e sim utilizar a ponta dos dedos.
vire a cadeira para um lado com a outra mao, alternando a
mao que segura a bola com a que toca a cadeira. Os outros
estudantes devem participar batendo a bola ao chao, sem e
com deslocamento.

O passo seguinte em relacdo ao basquete em cadeira de
rodas, sera o lancamento. Organizar os estudantes em duas
colunas, voltados um frente ao outro, sendo que os
estudantes de uma coluna se deslocam na lateral, e da outra
ndo. Lancar a bola e deslocar-se na lateral para receber e
lancar para o outro colega a frente. O estudante que utiliza a
cadeira de rodas deve participar com os colegas.

04. VIVENCIA BADMINTON

Introducao ao esporte badminton para desenvolver
habilidades como atencao, coordenacao motora, mira. Para
praticar o badminton é necessdria uma raquete, nao utiliza
bola. No lugar da bola é usado uma espécie de peteca, que
tem o nome de volante ou birdie.

No primeiro momento, o estudante deve tentar lancar o
volante com a raquete para cima, o maximo de vezes
possivel, sem deixar cair no chdo, sem deslocamento, no caso
dos estudantes que utilizam a cadeira de rodas.
Posteriormente praticar o lancamento com deslocamento na
cadeira de rodas, nao deixando o volante cair no chao.

05. BOCHA

A modalidade bocha é indicada para pessoas que
apresentam um maior grau de comprometimento,
geralmente paralisia cerebral ou outras deficiéncias com
sequelas severas.
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PROPOSTA 4

PROPOSTA 4 - INDICACAO PARA
PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

A deficiéncia intelectual apresente varios niveis. Alguns estudantes sao
mais comprometidos e outros, menos. E necessario observar o nivel de
comprometimento do estudante,o grau de entendimento e percepcao.

01. VELOCIDADE E EQUILIBRIO

Os estudantes organizam-se em duas ou trés colunas. Diante
das colunas sdo organizados bancos suecos, caso tenham, ou
outro material semelhante disponivel, posicionados em
sentido longitudinal e transversal, mantendo uma distancia de
3 metros entre si.

Ao sinal do professor, o primeiro estudante de cada coluna
pula por cima dos bancos que estao em sentido transversal e
corre em cima dos bancos posicionados em sentido
longitudinal. Ao chegar ao ultimo banco, os estudantes
realizam o percurso de volta, correndo em torno dos bancos.

Ao chegar, sai o proximo estudante de cada coluna. O
estudante com deficiéncia intelectual pode ser auxiliado pelo
professor, segurando-o com uma de suas maos, a0 menos na
primeira vez como apoio, mas permitir que ele realize tudo
sozinho, e nas préximas incentiva-lo a ir sozinho, promovendo
o desenvolvimento do equilibrio, principalmente.

02. INTERPRETAR E COMPREENDER
SENTIMENTOS - EXPRESSAO CORPORAL

Os estudantes se dividem em dois grupos. O professor indica
o sentimento para um estudante e ele o representa. Os
demais estudantes devem tentar reconhecer o sentimento
interpretado e falar. O estudante que acertar marca ponto

para sua equipe. Os exemplos de sentimentos sdo: alegria,
dor, tristeza, surpresa, nojo, medo, frio, irritacao, fome,

soliddo, raiva, etc.
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03. TRABALHO EM GRUPO E RECONHECIMENTO
DAS LETRAS - COOPERAGCAO

Os estudantes correm livremente pela quadra, quando o
professor der o sinal, ele indicara uma letra e o nimero de
estudantes que devem representa-la, nesse momento o0s
estudantes devem deitar-se ao chao e representar a letra
indicada pelo professor, formando-a com o corpo deitado ao
chao. Exemplo: Letra M - 4 estudantes.

04. CAPACIDADES RITMICAS DO CORPO

Ao som de uma musica proposta pelo professor, os
estudantes se movimentam livremente na quadra. O
professor vai limitar as partes do corpo a serem utilizadas
para acompanhar o ritmo da musica.

Exemplo: tal musica, dancar movendo somente os membros
inferiores, trocar a musica e dancar somente movendo os
membros superiores, uma outra musica indicara movimentar
apenas o tronco. E uma determinada musica indica
movimentar todo o corpo.

Os estudantes vao sistematizar as musicas com as partes do
corpo que estarao em movimento. Entdao ao trocar as
musicas, o professor ndo dara mais o comando, eles terao
que identificar através da musica indicada.

05. ROLAMENTO E RECEPCAO DE BOLAS

Os estudantes sao divididos em dois grupos, posicionados
cada grupo de um lado da quadra. Varias bolas sao
distribuidas para cada estudante, sendo bolas diferentes,
como de basquete, voleibol, handebol, de borracha, dentre
outras.

Ao sinal do professor, os estudantes arremessam suas bolas
com as maos, fazendo as bolas rolar pelo chao, até a outra
metade da quadra. O objetivo é esvaziar o lado da quadra,
jogando-as para o lado contrario, até o professor dar o sinal
de parar.

A equipe que tiver menos bolas no seu lado da quadra,
marcara ponto. E recomeca podendo ser 5 tempos de 5
minutos, por exemplo, até chegar a equipe vencedora.
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ESPORTES PARALIMPICOS
OFICIAIS

ESPORTES PARALIMPICOS OFICIAIS

Apresentamos informacdes sobre os Esportes Paralimpicos oficiais para
maior entendimento e compreensao das devidas caracteristicas.

Informacodes: Esportes Paralimpicos:

Fonte: site Comité Paralimpico Brasileiro

https://cpb.org.br/
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ATLETISMO

Modalidade que conquistou mais medalhas em
competicoes nacionais (170) no total.

FOTO: CPB/DIVULGACAO

INDICACOES PROVAS INFORMACOES ___CLASSES/DV

REFERENTE AO ATLETA-GUIA

DF, DI, DV (CPB). O objetivo é alcancar
melhores marcas nas

provas apresentadas.

Aos atletas com

deficiéncias visuais,
nas provas de pista,
as classes definem a
participacdo do

atleta-guia.

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA
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FOTO: CPB/DIVULGACAO

DF, DI (CBBd).

Individuais duplas:

(masculinas
e femininas).

Mistas: (seis
classes funcionais
diferantes).

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA

Golpear uma
peteca na quadra
dos adversdrios,
utilizando uma
raquete.

WH1TE WH2: Classes
funcionais de cadeiras de
rodas.

SL3 E SL4: Classes funcionais
de pessoas com deficiéncia
nos membros inferiores que
andam.

SU 5: Classe funcional de
pessoas com deficiéncia nos
membros superiores.

SHé: Classes funcionais de
baixa estatura.

SI: Classe funcional para
atletas com deficiéncia
intelectual (classe que néo faz
parte do programa dos Jogos
Paralimpicos).
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BASQUETE EM CADEIRA DE RODAS

Fez parte de todas as edicbes dos Jogos
Paralimpicos. Primeira modalidade adaptada
praticada no Brasil, a partir de 1958.

~ 75

FOTO: CPB/DIVULGACAO

INDICACOES EQUIPE INFORMACOES CLASSES

Os atletas sdo avaliados
conforme o comprometi-
mento fisico-motor em
uma escalade 1 a 4,5.

5 atletas por time.

Feminino e
masculino jogam
separadamente.

Quanto maior a deficién-
cia, menor a classe. A
soma desses nimeros da
equipe em quadra ndo
pode ultrapassar 14.

Partida tem duragéo
de quatro quartos,
com 10 minutos
cada.

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA
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Surgiu no Brasil em 1970.

FOTO: CPB/DIVULGACAO

DF (ANDE).

Individuais, Duplas e
Equipes.

Masculino e Feminino.

E permitido usar as
mdos, os pés e
instrumentos deauxilio

(calhas).

Pode contar com
ajudantes (calheiros),
no caso dos atletas
com maior comprome-
timento dos membros.

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA

A competicdo consiste
em lancar as bolas
coloridas o mais perto
possivel de uma
branca (jack ou bolim).

Os atletas ficam
sentados em cadeiras
de rodas e limitados a
um espago demarcado
para fazer os
arremessos.

BC17: Opc¢do de auxilio de
ajudantes (podem estabili-
zar ou ajustar a cadeira do
jogador e entregar a bola,
quando pedido).

BC2: Nao podem receber
assisténcia.

BC3: Deficiéncias muito
severas. Usam instrumento
auxiliar, podendo ser
ajudados por outra pessoa.
BC4: Outras deficiéncias se-
veras, mas que ndo recebem
assisténcia. Os tetraplégi-
cos, por exemplo, que ndo
conseguem movimentar os
bragos ou as pernas, usam
uma faixa ou capacete na
cabe¢a com uma agulha na
ponta. O calheiro posiciona a
canaleta & sua frente para
que ele empurre a bola pelo
instrumento com a cabeca.
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FUTEBOL DE CEGOS

A participacao em jogos Paralimpicos pela primeira vez foi em Atenas,
2004.

FOTO: CPB/DIVULGACAO

INDICACOES EQUIPE INFORMACOES CLASSES

A quadra tem as mesmas
medidas padroes do
futsal, 20m x 40m e tem
barreiras (bandas)
laterais.

DV (CBDV).

O jogo é dividido em dois
tempos de 15 minutos,
com intervalo de 10
minutos.E utilizada a
bola com guizo.

Os atletas possuem trés
guias para orientd-los (o
goleiro, o chamador e o

técnico).

O chamador se posiciona
atrds do gol adversdrio.
E exigido siléncio da
torcida.

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA
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Segue as regras da FIFA, com algumas adaptacoes.

AN EARSS
FOTO: CPB/DIVULGACAO

PC-Paralisia Sete jogadores
Cerebral (ANDE). (sendo um goleiro), e
sete reservas.
Masculino.
Balizas de 5m x 2m.
Marca do pénalti fica

a 9,20m do centro da
linha de gol.

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA

A quadra pode ter a FT1: Comprometimento
medida maxima de severo.
50m x 70m.

FT2: Comprometimento
Ojogo é dividido em mediano.
dois tempos de 30
minutos comintervalo  FT3: Comprometimento
de 10 minutos. leve.

O que difere do futebol
convencional, séo os
arremessos laterais,
que podem ser cobra-
dos com apenas uma
das m&os e ndo hé
regras para
impedimentos.
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GOALBALL

Todos os atletas usam vendas.

FOTO: CPB/DIVULGACAO

INDICACOES EQUIPE INFORMACOES CLASSES

Masculino e feminine. B1: Cegos totais cu com
percepgdo de luz, mas
sem reconhecer o
formato de uma mdo a

qgualguer distancia.

A quadra mede 9m x
18m (mesma do
voleibol).

Aredetem 9mx 1,3m
O objetivo é balangar a
rede do adversério 6
jogadores no total (3
titulares e 3 reservas).

B2: Atletas com
percepcdo de vultos.

B3: Atletas que
conseguem definir
imagens.

E necessdrio siléncio
para a realizacéo das
partidas.

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA



Pequenas modificacdes em relacao ao Judo convencional.

L A A b s e |

FOTO: CPB/DIVULGACAO

INDICACOES EQUIPE INFORMAGOES CLASSES

DV - Deficiéncia Inicic a luta em contato  Area de competicéo: J1: Cegos totais ou com
Visual (CBDV). com o quimono do entre 14m2 e 16m2. percepcdo de luz, mas sem
oponente. reconhecer o formato de
Avitdria acontece de uma mdao a qualquer
Interrompida a luta trés formas: ipon, distancia.
quando os atletas imobilizagdo ou
perdem esse contato. pontuacdo maior. J2: Atletas que conseguem

definir imagens.
Ndo pode sairda drea  Tempo: 4 minutos.
de combate, sujeito &
puni¢des.

Masculino e feminino.

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA
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NATACAO

Segue as regras da FINA, porém com algumas excecoes.
i 4

AR S

[(Unimea gy

FOTO: CPB/DIVULGACAO

INDICACOES EQUIPE INFORMACOES CLASSES

Provas: S: Nados livre, costas e borboleta
5B: Nado peito

50m, 100m, 200m e SM: Nodo Medley

400m. $7 a §70: Deficiéncia fisica

511: Deficiéncia visual (cego total)
512: baixa visfio com maior
comprometimento

513: baixa visdo com menor
comprometimento

514: Deficiéncio Intelectual

Os atletas com deficiéncia fisica de-
vem se submeter a uma banca de
classificacdo funcional composta
por médicos e fisioterapeutas, onde
séo realizados testes para definir a
classe que o atleta se encaixa de acor-
do com a limitag@o apresentada.

Os atletas com deficiéncia intelectual
devern apresentar um teste que cons-
ta o Ql para definir a elegibilidade
para participar de competicdes, a
classificagdo intelectual é responsa-
bilidade da Confederagao Brasileira
de Deficientes Intelectuais (CBDI).

Os atletas com deficiéncia visual
devem apresentar exame feito pelo
méedico e serdio avaliados por uma
equipe médica do Comité Paralim-
pico Brasileiro para definir a classe,

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA
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No inicio era praticado por pessoas em cadeira de rodas. A estreia no
Brasil aconteceu em Toronto em 1976, onde também iniciou a pratica
para jogadores que ficam em pé.

FOTO: CPB/DIVULGACAO

PC, AMPUTADQOS Masculino e feminino.  As competicdes 11 (onze classes).
E CADEIRANTES, - ; acontecem em cinco
DI (CBTM). Individuais. sets de 11 pontos. Classes 1,2,3,4e5:

Para cadeirantes.

Duplas ou porequipes. g, caso de empate

p - em 100 10, vence Classes 6,7,8,9¢e 10:
ara andantes, segue . .
as mesmas reg:’os%o guem abrir dois Para andantes.
ténis de mesa conven-  PONTOS de vantagem
chemal primeiro. Classe 11:

Para andantes com
Aos cadeirantes, o deficiéncia intelectual.

saque ¢ diferente.

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA
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VOLEIBOL SENTADO

Selecdo Brasileira campeda mundial em Saravejo, Bdsnia.

FOTO: CPB/DIVULGACAO

INDICACOES EQUIPE INFORMACOES CLASSES

A quadra mede 10m x
om.

DF (CBVD).

Aredeficaa1,15m do
chdo para o masculino
e 1,05m para o

feminino.

Melhor de 5 sets.

Uma das excegdes do
esporte convencional é
que pode bloquear o

saque.

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA
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DI - DEFICIENCIA INTELECTUAL
DF - DEFICIENCIA FiSICA
DV - DEFICIENCIA VISUAL

BV - BAIXA VISAO

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA

TABELA DAS ENTIDADES RESPONSAVEIS

CPB- Comité Paralimpico Brasileiro

CBBD - Confederacdo Brasileira de Badminton

CBBC - Confederacdo Brasileira de Basquete em Cadeira de Rodas
ANDE - Associacdo Nacional de Desportos para Deficientes

CPDV - Confederacdo Brasileira de Desportos de Deficientes Visuais
CBTM - Confederacao Brasileira de Ténis de Mesa

CBVD - Confederacdo Brasileira de Voleibol para Deficientes

FONTE: DESENVOLVIDO PELA AUTORA
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JIFMS

JOGOS DO INSTITUTO FEDERAL DE
MATO GROSSO DO SUL

Em relacdao aos Jogos do Instituto Federal de Mato Grosso do Sul.
(JIFMS), apresentamos sugestdes sobre as adaptacoes das modalidades
e provas. A fim de promover uma competicdo justa, é necessario que
os estudantes sejam divididos em classes, conforme as devidas
limitacGes observadas. Os tipos de deficiéncias devem ser organizados
mediante as provas que sao possiveis realizar. Ressalto que sao
sugestdes, nao sao informacdes oficiais, provém de experiéncias
pessoais, sobre as possiblidades de envolver os estudantes com
deficiéncias no (JIFMS).

Acesse o QRcode e verifique
o regulamento do JIFMS:

DEVIDO AS CLASSIFICACOES:

DEFICIENCIA INTELECTUAL - CLASSIFICAR UTILIZANDO A LETRA |

(INTELECTUAL), E OS NUMEROS CORRESPONDENTES AO GRAU DE
COMPROMETIMENTO OBSERVADO.

LEVE MODERADA SEVERA

CLASSEI-1 CLASSE -2 CLASSE1-3

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) - CLASSIFICAR

UTILIZANDO AS LETRAS IA E OS NUMEROS CORRESPONDENTES AO
GRAU DE COMPROMETIMENTO OBSERVADO.

LEVE MODERADA SEVERA

CLASSEIA-1 CLASSE IA-2 CLASSEIA-3

SINDROME DE DOWN - UTILIZAR A LETRA | E O NUMERO 21 - TODOS
COMPETEM NA MESMA CLASSE.

CLASSE UNICA -121
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JIFMS

DEFICIENCIAS MOTORAS - ABRANGE VARIOS DIAGNOSTICOS.

OS MAIS COMUNS SAO: PARALISIA CEREBRAL, LESAO MEDULAR,
MIELOMELINGOCELE, DENTRE MUITOS OUTROS.

A SUGESTAO E CONSIDERAR ANDANTES E NAO ANDANTES
(UTILIZAM CADEIRA DE RODAS).

ANDANTES - SUGESTAO DE CLASSE CADEIRANTES - SUGESTAO DE CLASSE

DMA (deficiéncia motora andante) DMC ( deficiéncia motora cadeirante)

NiVEIS DE MOBILIDADE: DEFICIENCIAS MOTORAS - EM RELACAO
AOS NIVEIS DE MOBILIDADE REDUZIDA RELACIONADA AS
DEFICIENCIAS MOTORAS, PARA OS QUE SAO ANDANTES, ALGUNS
SAO MENOS COMPROMETIDOS E OUTROS UM POUCO MAIS, SEGUEM AS
SUGESTOES DE CLASSIFICACOES.

DMA1 DMA2
(deficiéncia motora andante (deficiéncia motora andante
mobilidade menos reduzida) mobilidades mais reduzida)
BOCHA - NESSA MODALIDADE, EM RELACAO AO NIVEL DE

COMPROMETIMENTO, E FUNDAMENTAL UMA CLASSIFICACAO MAIS ESPECIFICA, JA
QUE E NECESSARIO QUE SEJA OBRIGATORIAMENTE CADEIRANTE PARA
PARTICIPAR DO JOGO DE BOCHA, E TAMBEM AVALIAR MAIS DETALHADAMENTE
O NIVEL DE COMPROMETIMENTO E LIMITACOES NOS MOVIMENTOS DE BRACOS E
PERNAS.

A SUGESTAO DAS CLASSES APRESENTAM-SE DA SEGUINTE FORMA:: BOCHA -
INDICADO PARA CADEIRANTES - GERALMENTE PARALISIA CEREBRAL - OBSERVAR

LASSE BC 1 LASSE BC 2

Menor comprometido motor e cognitivo Maior comprometido motor e cognitivo
(que apresente menor dificuldade em lancar a bola, (que apresente maior dificuldade em lancar a bola,
em relacao a coordenacao motora e diregcao) em relacao a coordenagao motora e diregao)
.
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JIFMS

Algumas pessoas apresentam maior desempenho, jogando com os pés,
guestdao que também deve ser avaliada para encaixar o estudante na classe
correta.

Mediante as perspectivas das possiveis classificacdes propostas, segue
modelo da organizacdao de trés modalidades, e suas devidas
caracteristicas, que podem ser oferecidas no regulamento do JIFMS:

ATLETISMO ADAPTADO

PROVAS INDICAGAO CARACTERISTICAS

ARREMESSO DE PELOTA

A pelota é uma bola confeccionada

com meias e preenchida em seu

interior com areia, para que fique
um pouco mais pesada.

Todas as deficiéncias descritas nesse

Consiste em arremessar a bola o mais ~_9uia, exceto os estudantes com
longe possivel, preferencialmente Indicagao paraamodalidade bocha.
somente com umadas maos.

Promover a participaciao de
atletas-guia em relacao aos
estudantes que apresentam
deficiéncia visual, e tamponar os
olhos de todos os estudantes, pois
pode ocorrer niveis de acuidade
visual, caracterizando baixa visao,

CORRIDAS estando todos com os olhos
Todas as deficiéncias descritas nesse vendados, a competiciao sera
guia, exceto os estudantes com justa.
50 Metros indicacao paraamodalidade bocha.
100 Metros A sugestio é utilizar é6culos de

natacao pintados com tinta preta
ou com fita isolante preta. Para os
estudantes com deficiéncia
auditiva, adaptar, no momento da
largada, sinais visuais como luzes,
se possivel, ou orientacoes
manuais, como elevar os bracos.

Indicadas para os estudantes

CAMINHADA andantes que apresentam
mobilidadade reduzida, Caminhar 50m, sem apoio.
50 Metros de acordo com as classes

mencionadas acima.
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JIFMS

BOCHA ADAPTADA

Observar as caracteristicas do estudante e conversar com ele. Testar os
lancamentos possiveis a serem realizados nas aulas praticas.. Assim,
determinar a classe em que ele(a) se encaixa. Utilizar o kit de bocha.

Maiores informacdes dessa modalidade se encontram na pagina 44.

POLYBAT

Adaptacdo a modalidade ténis de mesa, também conhecido como TENIS

DE MESA LATERAL.

INDICAGAO / INFORMAGOES

CARACTERISTICAS

Todas as deficiéncias descritas nesse
guia, exceto os estudantes com
indicacao para a modalidade BOCHA.

A medida da mesa é de 1,2m x 2,4m;
com protecao em todo o comprimento
de suas laterais para que a bola nao
saia pelo lado. Altura da mesa até
10cm, com altura suficiente para facil
acesso auma cadeira de rodas.

A bola utilizada é a plastica de golf,
tipo airflow, geralmente sao utilizadas
bolas retiradas dos desodorantes roll
on.

A raquete deve possuir uma area de
batida de 180cm quadrados e um
comprimento maximo de 30cm.

O jogo é disputado em 11 pontos (jogo
curto) ou 21 pontos (jogo longo), onde
cada jogador saca 5 vezes, em série
alternada.

A raquete deve manter contato com a
mesa (ela é arrastada) e a bolinha
deve ser lancada sempre nas bordas
laterais.

Ganha quem atingir 11 pontos
primeiro e, caso o jogo empate em 10 a
10 ou 20 a 20, quem fizero 11oou o
210 ponto vencera. Nao ocorre a
vantagem, toda bola ou infracao
resulta em ponto.

Nao existe também o pedido de
tempo.

As sugestdes servem como parametro para a organizacdo de uma
competicao inclusiva no JIFMS, e promover a participacao dos
estudantes com deficiéncias em um primeiro momento, podendo serem
aperfeicoadas e melhoradas com mais possibilidades, posteriormente.
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JIFMS

KIT BOCHA ADAPTADA

MODALIDADE BOCHA ADAPTADA

ATLETISMO - DEFICIENCIA VISUAL
(ATLETA GUIA)

ATLETA GUIA

ARREMESSO DE PELOTA

ARREMESSO DE PELOTA

MESA DE POLYBAT







VIDEOTECA DE APOIO

VIDEOTECA DE APOIO

BOCHA ADAPTADA
https://youtu.be/qVcG8Gmujp4?si=r_ZIWt8T3QVKGMv

NATACAO ADAPTADA
https://youtu.be/Lsjmge-GBx0?si=BrGOvm8LgNZkZLKY

JUDO ADAPTADO
https://lyoutu.be/05PDUBOLgyE?si=K4X102Hir5b092-x

VOLEIBOL SENTADO
https:/lyoutu.be/7ZIFbJeMU1I?si=nDx9-3MLAO7G-Fej




VIDEOTECA DE APOIO

FUTEBOL DE 5 OU FUTEBOL DE CEGOS
https://youtu.be/EQqOdealoPQ?si=rQo2eYtChb7nyPV-W

BADMINTON ADAPTADO
https:/lyoutu.be/c69APHCG4dw?si=vOSrcmPaPnO13N0X

ATLETISMO ADAPTADO — ATLETAS - GUIA
https:/lyoutu.be/62tWdea2iyU?si=J4yf00270VmSHVZo
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