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RESUMO

Tendo em vista os beneficios da atividade fisica (AF) para saude dos escolares e a contribui¢ao
da educagdo fisica (EF) escolar para o fomento a pratica de AF, propomos a producgdo e
implementagdo de um curso virtual — on-line, massivo e aberto (MOOC), de formagao
continuada para docentes de EF englobando a temadtica de AF e satde, EF na educagao
profissional e tecnologica (EPT) e a estratégia LET US Play (LUP) — método que visa a
maximizar a AF mediante a modificacdo de jogos e brincadeiras tradicionais a partir da
identificacdo da presenca de barreiras primdrias a pratica de AF. Para tanto, foi necessario
inventariar as produgdes stricto sensu acerca da formagao continuada de professores de EF e
EF e saude na escola; produzir o material do curso a partir da revisao de literatura dos temas
abordados; organizar o ambiente virtual de ensino e aprendizagem (AVEA); e testar a
usabilidade do curso proposto. Realizamos uma pesquisa aplicada, com abordagem quanti-
qualitativa. Além da pesquisa bibliografica, aplicamos questiondrio para caracterizagdo dos
participantes do curso (docentes de EF do Instituto Federal de Mato Grosso do Sul — IFMS),
denominados juizes, € um questionario para andlise do curso a partir da critica quanto a sua
organizacao, conteudo e relevancia. A investigacao foi guiada pela Analise de conteudo e pelo
indice de validagdo de conteudo (IVC). A partir do levantamento dos trabalhos stricto sensu,
percebemos que as pesquisas na area sao incipientes. De acordo com a percepgao dos sujeitos
participantes da pesquisa, o curso demonstra potencial para fomentar a reflexdo sobre suas
préaticas profissionais e a importancia de incentivar seus alunos a serem fisicamente ativos, além
de capacité-los a aplicar os principios LUP em suas aulas, sendo indicado um IVC de 0,94 para
0 quesito organizagdo, 0,90 para o contetido e 0,83 para a relevancia. O MOOC proposto
funciona como uma ferramenta que pode ser utilizada como a¢ao de formag¢do continuada para

docentes de EF, a fim de maximizar a AF nas aulas de EF.

Palavras-Chave: Formagao de Professores; Satide; Educagao Profissional e Tecnologica.



ABSTRACT

In view of the benefits of physical activity (PA) for the health of schoolchildren and the
contribution of school physical education (PE) to foster the practice of PA, we propose the
production and implementation of a virtual course - on-line, massive and open (MOOC ),
continuing education for PE teachers encompassing the theme of PA and health, PE in
professional and technological education (EPT) and the LET US Play (LUP) strategy - a method
that aims to maximize PA by modifying traditional games and games from the identification of
the presence of primary barriers to the practice of PA. For that, it was necessary to inventory
the stricto sensu productions about the continuing education of PE teachers and PE and health;
produce the course material from the literature review of the topics covered; organize the virtual
teaching and learning environment (AVEA); and test the usability of the proposed course. We
conducted an applied research, with a quantitative and qualitative approach. In addition to the
bibliographic research, we applied a questionnaire to characterize the course participants (PE
teachers from the Instituto Federal de Mato Grosso do Sul - IFMS), called judges, and a
questionnaire to analyze the course based on the criticism regarding the organization, content
and to the relevance of this. The analyzes were guided by the content analysis and the content
validation index (CVI). From the survey of stricto sensu research, we realized that research in
the area is incipient. According to the perception of the course participants, the course
demonstrates the potential to foster reflection on their professional practices and the importance
of encouraging their students to be physically active, in addition to enabling them to apply the
LUP principles in their classes, indicating an IVC 0.94 for organization, 0.90 for content and
0.83 for relevance. Thus, we conclude that the proposed MOOC is a tool that can be used as a

continuous training action for PE teachers, to maximize PA in PE classes.

Key words: Teacher training; Health; Professional and Technological Education.
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1 INTRODUCAO

A atuacao como servidora na area administrativa do Instituto Federal de Mato Grosso
do Sul (IFMS) me permitiu conhecer varios setores dessa institui¢ao cuja missao ¢ propiciar
uma educacgdo de exceléncia por meio do ensino, da pesquisa e da extensdo com intuito de
formar um individuo humanista e inovador, aspirando a impulsionar o desenvolvimento
econdmico e social local, regional e nacional.

Entretanto, enquanto fisioterapeuta mestranda em um programa na area de ensino, cujo
objetivo ¢ produzir conhecimento e produtos técnicos e tecnoldgicos que integrem saberes do
mundo do trabalho ao conhecimento sistematizado, a principio nao sabia como contribuir sem
me distanciar da minha formagao inicial, até meu orientador me apresentar a estratégia LET US
Play (LUP). Trata-se de uma ferramenta reflexiva que visa a identificar e modificar barreiras
primarias a pratica de atividade fisica (AF) durante jogos e brincadeiras tradicionais, com a
finalidade de maximizar a atividade fisica dos participantes. Envolver essa estratégia na minha
pesquisa seria uma maneira de trabalhar a atengdo primaria a saude, abrangendo questdes de
promocao e prote¢ao da saude dos individuos.

Para mostrar como a estratégia funciona na pratica, o professor Fabricio Ravagnani me
incumbiu de atuar como coorientadora de um projeto de iniciagdo cientifica do ensino médio
integrado (EMI). O objetivo geral do projeto foi comparar a AF dos estudantes durante as aulas
de educacao fisica (EF) utilizando os principios da LUP contra os mesmos jogos com regras
tradicionais, utilizando a pedometria — técnica de avaliacdo da atividade fisica que possibilita
quantificar os passos dados durante a execu¢do da atividade por meio de um pedometro. A
coleta ocorreu entre margo e abril de 2019, em quatro turmas do EMI, com um total de 58
estudantes. Os resultados indicaram que a utilizacdo da LUP foi capaz de aumentar o nimero
de passos dos estudantes nas aulas de EF e que a maioria dos participantes atingiu a
recomendacao de permanecer, pelo menos, 50% do tempo da aula de EF em atividade fisica
moderada a vigorosa (AFMV), com média de 60 passos por minuto (CARLSON et al., 2013).
A partir dos resultados apresentados nesse estudo, pode-se observar que a maneira tradicional
de organizar as turmas para jogos e brincadeiras limita a pratica de AF dos estudantes, e acaba
por ser mais um momento de distracdo ou demonstracao de habilidades ja adquiridas.

Atualmente existe o consenso na literatura de que a pratica de AF na adolescéncia ¢
importante para a promoc¢do e manuten¢do da satde dos individuos, contribuindo com a
melhora de diversos aspectos sociais, fisicos e cognitivos. Além disso, o habito da pratica de

AF na adolescéncia pode colaborar com a manuten¢do desse individuo na idade adulta, trazendo
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inumeros beneficios para essa populacao.

Contudo, o que pode ser observado ¢ que as aulas de EF ndo possibilitam o esfor¢o
minimo para desenvolver os alunos fisicamente, sendo insuficientes no que diz respeito a
promocao de saude e melhoria das habilidades motoras (SANTOS; TRIBESS; FERRAZ, 2013).
Para mais, o avango tecnologico, o maior acesso a meios de transporte, a reducio de espagos
publicos de lazer, a inseguranga publica, entre outros fatores, favorece a permanéncia em
comportamento sedentario, reduzindo os niveis de AF dos individuos.

A ligagdo das acdes de atencao primaria a saide — como o fomento a pratica de AF —
para a educacao profissional e tecnologica (EPT) se da pela relagdo entre AF e trabalho, ja que
utilizamos os movimentos corporais para o desenvolvimento deste. Nessa conjuntura,
corroboramos com a fala de Moura, Lima Filho e Silva (2015) no tocante a necessidade de
formar integralmente os educandos, proporcionando a educacao intelectual, fisica e a instru¢ao
tecnologica.

A partir dai, comegamos a pensar como poderiamos divulgar a estratégia LUP para que
ela pudesse ser utilizada em outros espagos e contextos que envolvem a pratica de AF, haja vista
a necessidade de os docentes buscarem recursos que incrementem a participacao dos estudantes
na aula. Isso posto, inicialmente, pensamos na constru¢do de uma cartilha com uma breve
explicacdo da estratégia e a apresentacdo de algumas atividades adaptadas. Porém, ao longo das
nossas conversas, optamos pela elaboracao de um curso on-line, disponibilizado no Moodle do
IFMS, voltado para professores e académicos de EF.

A opcdo de ser uma formacdo virtual se deu pela possibilidade de disseminar o
conhecimento a um numero maior de pessoas, uma vez que, além de on-line, o curso seria
aberto e gratuito, podendo ser realizado em qualquer lugar e tempo, sendo necessario apenas
um computador ou smartphone conectado a internet. Essa € a nossa proposta de produto técnico
e tecnologico (PTT).

Esta pesquisa justifica-se pela possibilidade de capacitar docentes para aplicar os
principios LUP em suas aulas, a fim de trabalhar a estratégia junto aos discentes com o proposito
de oportunizar maior participacdo nas aulas praticas de EF, em busca de atingir os niveis
recomendados de atividade fisica para promogao e prote¢do da satde.

Assim, este trabalho teve como objetivo geral produzir e implementar um curso em
ambiente virtual de ensino e aprendizagem (AVEA) para formagao continuada de professores
de EF acerca da aplicagdo da estratégia LUP nas aulas de EF escolar. Para isso, propomos os
seguintes desdobramentos: a) realizar o levantamento das pesquisas stricto sensu desenvolvidas

nacionalmente, no periodo de 2016 a 2019, que envolvem EF e satde e formacdo continuada
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de professores de EF; b) produzir o material do curso a partir da revisao de literatura dos temas
abordados: EPT, AF e satide e LUP; ¢) organizar o ambiente virtual que hospedou o curso; e d)
testar a usabilidade de um curso on-line para formagao continuada docente quanto a estratégia
LUP no contexto da EF escolar.

Para que seja possivel responder aos objetivos propostos, o presente trabalho foi
estruturado da seguinte maneira: a primeira se¢do apresenta os elementos introdutorios; a
segunda secdo versa sobre percurso metodolégico adotado para o desenvolvimento desta
pesquisa, que consistiu no planejamento, produgdo, oferecimento, desenvolvimento e avaliagao
do curso on-line intitulado “LET US Play: maximizagdo da atividade fisica nas aulas de
educacao fisica escolar”; a terceira se¢do traz a revisao de literatura sob a qual foram elaborados
os materiais do curso; a quarta se¢do foi dedicada a apresentar e analisar os dados resultantes
da pesquisa; € na sequéncia, apresentamos as consideragdes finais, as referéncias utilizadas na
elaboracdo desta dissertagdo, além dos apéndices necessarios para melhor compreensao deste

trabalho.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa de mestrado foi realizada no ambito do Programa de Pd6s-Graduacao em
Educagao Profissional e Tecnologica (ProfEPT) e se enquadra na linha de pesquisa Praticas
Educativas em Educacdo Profissional e Tecnoldgica, no Macroprojeto 1 — Propostas
Metodologicas e Recursos Didaticos em Espagos Formais ¢ Nao Formais de Ensino na EPT.

Nesta proposta, o relatorio final foi organizado em um formato de dissertagao.

2.1 Caracterizacao da Pesquisa

Tendo em vista o interesse pratico em propor aos docentes um curso de formagao
continuada acerca da estratégia LUP como uma possivel ferramenta para incrementar a AF dos
estudantes nas aulas de EF escolar, a pesquisa ¢ de natureza aplicada, com abordagem quanti-
qualitativa, com intuito de que uma abordagem complemente a outra (MINAYO, 1994).

Os procedimentos metodologicos deste estudo foram divididos em duas grandes fases:
1 —revisao de literatura, para aprofundamento dos temas abordados no curso; e 2 — pesquisa de
campo, que abarca o planejamento, produ¢do, oferecimento, desenvolvimento e avaliacdo do
curso.

A produgdo do curso seguiu a sequéncia de procedimentos proposta por Richardson
(2012) para o desenvolvimento de produtos educacionais, quais sejam:

1. Definir os objetivos especificos que o produto deve alcancar;

2. Rever estudos anteriores a fim de descobrir deficiéncias de produtos elaborados e,
naturalmente, identificar formas capazes de supera-las;

3. Elaborar o produto de modo que se atinjam os objetivos tragados;

4. Testar o produto em um grupo em que possa ser usado e avaliar sua adequagdo aos
objetivos;

5. Revisar o produto com base nos resultados obtidos;

6. Repetir o teste e a revisdo tendo em vista o melhoramento do produto.

Diante do exposto, seguimos tal sequéncia para desenvolvimento da pesquisa e
elaboragdo do PTT, sendo que a sexta etapa foi substituida pela validagdo na banca de defesa

do PTT.
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2.2 Aspectos Eticos

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP/CONEP)
por meio do cadastro na Plataforma Brasil, sendo analisado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Anhanguera-Uniderp, sob CAEE: 12354219.5.0000.5161
e aprovado pelo Parecer n° 3.383.474.

Os estudantes, participantes da pesquisa enquanto sujeitos, assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) (Apéndice A) e os responsaveis legais pelos
estudantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (Apéndice B),
autorizando o uso da imagem para produgdo de video e material para o curso.

Os docentes, sujeitos da pesquisa, assinaram eletronicamente o TCLE (Apéndice C),

encaminhado via e-mail institucional, juntamente com o convite para participacao da pesquisa.

2.3 Etapas e Instrumentos de Coleta de Dados

A primeira etapa, ou seja, a revisdo de literatura acerca dos temas abordados no curso,
consistiu na revisdo bibliografica de livros e artigos cientificos (GIL, 2002) cujos assuntos
foram tratados no curso: EPT, EF, AF e saude e LUP. Além disso, buscamos por publicacdes
acerca de formagao de professores e educacao a distancia (EaD).

A segunda etapa, que consiste no:

1. Planejamento e producdo do PTT: os objetivos, materiais e preparagdo do ambiente
virtual do curso foram realizados a partir da revisao de literatura da primeira etapa,
acrescida da revisao das pesquisas de pds-graduacgao stricto sensu brasileiras, nas bases
de dados do Catélogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacao de Aperfeicoamento e de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagoes (BDTD) relacionadas a educagao fisica e saude e formagao de professores
de educacao fisica;

2. Oferecimento e desenvolvimento: o curso foi oferecido aos professores de EF do IFMS,
dos dez campi, via e-mail institucional e grupo de WhatsApp dos docentes da disciplina,
e desenvolvido na plataforma de cursos livres do IFMS pelo periodo maximo de 30 dias;

3. Avaliagdo do curso: foi realizada na propria plataforma do curso, apds a conclusdo de
todas as atividades propostas. Para avaliacdo, caracterizamos os sujeitos, denominados
juizes, por meio de questionario (Apéndice D) aplicado via Google Forms, dividido em

quatro se¢Oes: informagdes pessoais, académicas, profissionais ¢ de formacdo
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continuada, adaptado de Bahia (2016). A avaliagdo do curso foi realizada por meio da
aplicagdo do Questionario de Avaliagdo do Curso (Apéndice E) para avaliacdo e
sugestoes acerca dos aspectos organizacionais, de conteudo e de relevancia do curso,
baseado no estudo de Bastos (2016), que analisou plataformas nacionais e internacionais

de cursos on-line, massivos e abertos (MOOC).

2.4 Analise de Dados

O resultado da caracterizagdo dos sujeitos da pesquisa foi apresentado em tabela,
indicando os dados em ntimeros absolutos e relativos.

A andlise do Questiondrio de Avaliacdo do Curso, para questdes fechadas, foi realizada
por Indice de Validade de Contetdo por item (I-IVC), em uma escala likert de quatro pontos (1
— inadequado, 2 - parcialmente adequado, 3 — adequado e 4 — totalmente adequado), sendo
calculado pelo somatério da quantidade de respostas 3 e 4 dividido pelo ntimero de juizes, sendo
que o valor minimo aceitavel para validacdo do item ¢ 0,78 (POLIT; BECK, 2006). O indice de
validade de conteudo (IVC) mede a proporc¢ao de juizes em concordancia sobre determinado

item. A férmula para o calculo do IVC é:

IVC = nimero de respostas 3 e 4
nimero total de respostas

As sugestoes foram analisadas com base em nog¢des de Analise de contetido de Bardin
(2011), desenvolvida em trés fases: a) pré-analise, para organizagao dos dados; b) exploragao
do material, classificacdo dos dados; e c) tratamento dos resultados obtidos e interpretagdo

(Figura 1).

Figura 1 - Fases da analise de contetido
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Fonte: a autora, com base em Bardin (2011).
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Foram criadas unidades de registro para cada categoria a ser analisada (organizagao,
conteudo e relevancia do curso), de acordo com as criticas de cada juiz. Também analisamos os

comentarios gerais, deixados ao final do curso.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Com intuito de garantir uma melhor compreensao acerca dos temas a serem abordados
no curso, apresentamos, a seguir, a revisao de literatura. A partir desta revisao, além do material
do curso, elaboramos um livro eletronico, que pode ser acessado no enderego

https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/582243. Além disso, revisamos as pesquisas stricto

sensu brasileiras acerca de educacao fisica e satde, e formagdo de professores de educacao

fisica para identificacdo das lacunas existentes na area.

3.1 Educacio Profissional e Tecnologica

3.1.1 A Rede Federal de Educagdo Profissional, Cientifica e Tecnologica e o Instituto Federal

de Mato Grosso do Sul: trajetdria historica

A criacdo dos Institutos Federais de Educagao, Ciéncia e Tecnologia (IFs) foi um marco
na EPT no pais, como proposta de expansdo do ensino técnico e tecnologico mediante a oferta
de ensino basico, técnico e tecnologico, formacao e qualificacdo de trabalhadores, cursos de
licenciaturas e pds-graduagao, alinhados as necessidades de desenvolvimento local e regional.
Entretanto, a historia da Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica
(RFEPCT) teve seu marco inicial em 1909, como podemos ver na linha do tempo a seguir

(Figura 2).

Figura 2 - Marcos historicos da EPT no Brasil

[ 1909 ]—[ 1937 ]—[ 1942 H 1959 ]—[ 1978 ]—[ 2008 ]

Escolas de Aprendizes Escolas Industriais e Centros Federais de
de Artifices Técnicas Educagio Tecnologica

- Institutos Federais de
. — Escolas Técnicas e = .
Liceus Profissionais L. Educagio Profissional,
Agrotécnicas L -
Cientifica e Tecnologica

Fonte: a autora, com base na legislacdo revisada (2021).

Marcada pela dualidade, até o século XIX ndo ha registro de iniciativas da educacao
profissional no Brasil, existindo apenas o ensino propedéutico para formacdo de futuros

dirigentes (RAMOS, 2014). Durante o periodo do Império, havia a preocupacdo de formar


https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/582243
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trabalhadores em varios oficios, com objetivo de retirar criangas Orfas, pobres e abandonadas
das ruas para que nao se tornassem desocupados. Essa formacdo se concentrava em agdes de
associacoes religiosas e filantropicas (GARCIA et al., 2018).

Uma referéncia para o ensino profissionalizante brasileiro, o Decreto n° 7.566, de 23 de
setembro de 1909, assinado pelo Presidente da Republica Nilo Peganha, criou 19 Escolas de
Aprendizes de Artifices, que tinham carater assistencialista e destinavam-se aos filhos da classe
proletaria, com vistas a afastd-los da ociosidade ignorante, dos vicios e do crime, além de
proporcionar-lhes o preparo técnico e intelectual para o trabalho, com ensino profissional,
primario e gratuito (BRASIL, 1909). As Escolas de Aprendizes de Artifices e o ensino agricola
direcionaram a educacdo profissional brasileira para atender a necessidades emergentes dos
campos da agricultura e industrial (RAMOS, 2014). J4 em 1937, a Lei n° 378 transforma as
Escolas de Aprendizes de Artifices em Liceus Profissionais, com ensino profissionalizante de
todos os ramos e graus (BRASIL, 1937).

A partir de 1942, os alunos formados em ensino técnico puderam ingressar no ensino
superior na area equivalente a sua formagao, de acordo com o Decreto n® 4.127, que cria as
Escolas Industriais e Técnicas (BRASIL, 1942). Em 1959, pela Lei n® 3.552, as Escolas
Industriais e Técnicas tornaram-se autarquias, com autonomia de gestao e didatica, e receberam
o nome de Escolas Técnicas Federais, intensificando a formacao de técnicos para atender o
crescente mercado de trabalho industrial do pais.

A Lei n°® 6.545/1978 transforma as Escolas Técnicas Federais do Parana, Minas Gerais
e Rio de Janeiro em Centros Federais de Educacdo Tecnoldgica (CEFET) e atribui a elas a
fun¢do de formar engenheiros de operagdo e tecnodlogos (BRASIL, 1978). Em 1994, a Lei n°
8.948 institui o Sistema Nacional de Educacao Tecnoldgica e permite a transformacao gradual
das Escolas Técnicas Federais e Escolas Agrotécnicas Federais em CEFETs, a depender das
instalagoes fisicas, dos laboratdrios e equipamentos disponiveis, recursos pessoais e financeiros,
condig¢des técnico-pedagogicas e administrativas, apds processo de avaliacdo de desempenho
coordenado pelo Ministério da Educacao e do Desporto (BRASIL, 1994).

Sancionada em 29 de dezembro de 2008 pelo entdo presidente Luiz In4cio Lula da Silva,
a Lei n° 11.892/08 cria 38 IFs, integra os CEFETs, as Escolas Técnicas vinculadas as
Universidades Federais, o Colégio Pedro Il e a Universidade Tecnologica Federal do Parana,
instituindo, assim, a RFEPCT, integrando, até¢ 2018, 659 unidades no pais (Figura 3) (BRASIL,
2008; IFMS, 2018).
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Figura 3 - Expansdo da RFEPCT

Q INSTITUTOS FEDERAIS DE EDUCAGAO,
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Q CENTROS FEDERAIS DE EDUCAGAO TECNOLOGICA
E DE MINAS GERAIS - CEFET-MG

ESCOLAS TECNICAS VINCULADAS
A UNIVERSIDADES FEDERAIS

9 COLEGIO PEDRO I
Fonte: Brasil (2020).

A implantacdo do IFMS teve inicio em 2007, com a criacdo da Escola Técnica Federal
de Mato Grosso do Sul em Campo Grande e a Escola Agrotécnica Federal de Nova Andradina.
Em 2009, houve expansdo para mais cinco municipios do estado, a saber: Aquidauana;
Corumbd; Coxim; Ponta Por3; e Trés Lagoas. Em 2014, os campi Dourados, Navirai e Jardim
entraram em funcionamento. Atualmente, o IFMS possui mais de nove mil alunos matriculados
em diferentes niveis e modalidades de ensino, em dez campi (IFMS, 2018).

Sendo uma institui¢do de educagdo basica, profissional e superior, o IFMS promove
cursos técnicos integrados (ensino médio juntamente com educagdo profissional) e
subsequentes (o estudante cursa apenas unidades curriculares técnicas, pois um pré-requisito
para seu ingresso € a conclusao da educagao basica) de nivel médio, cursos técnicos integrados
para educagao de jovens e adultos por meio do Programa Nacional de Integragdo da Educacao
Profissional com a Educagdo Basica na Modalidade de Educagdo de Jovens e Adultos
(PROEJA), cursos superiores de tecnologia, bacharelados e licenciaturas, especializacdes e
mestrado profissional, conforme demonstrados no Quadro 1. Além disso, o IFMS oferece
diversos cursos de formacao inicial e continuada (FIC) para capacitacao e qualificagdo para o
mundo do trabalho, cursos de idiomas e cursos subsequentes ao ensino médio e de qualificagdao
profissional para concluintes do ensino fundamental I e II na modalidade a distancia, cujas

ofertas sdo variaveis e ocorrem a cada semestre.
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Quadro 1 - Cursos ofertados no IFMS

NIVEL MODALIDADE CURSO
Agricultura

Agropecuaria

Alimentos

Aquicultura

Desenvolvimento de sistemas
Técnico integrado Edificacdes

Eletrotécnica

Informatica

Informatica para internet
Mecanica

Metalurgia

Administragao

Edificagdes

Informatica para internet
Manutencdo e suporte em informatica
Agricultura

Aquicultura

Edificagdes

Desenho da construgdo civil
Técnico subsequente Eletrotécnica

Informatica

Informatica para internet
Marketing

Zootecnia

Alimentos

Agronegdcio

Analise e desenvolvimento de
sistemas

Automagdo industrial

Jogos digitais

Processos metalrgicos
Produgdo de graos

Redes de computadores
Sistemas para internet
Agronomia

Arquitetura e urbanismo
Engenharia civil

Engenharia de computagéo
Engenharia de controle e automagao
Engenharia de pesca
Computacao

Quimica

Ciéncias da natureza e matematica
Docéncia para educagao profissional,
cientifica e tecnologica

Gestao de organizacdes
Informaética aplicada a educagdo

Médio
Técnico integrado PROEJA

Superior de tecnologia

Superior

Bacharelado

Licenciatura

Especializacao

Pés-graduacio (lato sensu)

Mestrado profissional
(stricto sensu)
Fonte: elaborado pela autora com dados extraidos do site do IFMS (2020).

Educagdo profissional e tecnoldgica

Apos esse breve histdrico, o proximo topico versa sobre os conceitos e concepgdes dos

IFs, que tém por finalidade formar cidaddos humanistas, éticos e dotados de competéncia
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técnico-cientifica.

3.1.2 Conceitos e Concepgdes dos Institutos Federais

O modelo dos IFs, em termos politico-pedagdgicos, ¢ absolutamente inovador e sua base
conceitual ¢ diferenciada de qualquer outro exemplo de educagdo profissional. A organizagado
pedagogica verticalizada, com cursos que vao desde a educagao basica até a educagdo superior,
¢ um dos fundamentos dos IFs. Além disso, o compromisso com o desenvolvimento sustentavel
e a inclusdo social local, por meio de uma formagao contextualizada e ndo apenas enciclopédica,
a articulacdo entre o trabalho, a ciéncia e a cultura, buscando a emancipa¢ao humana, ¢ um dos
objetivos basilares dos IFs (PACHECO, 2015).

De acordo com Pacheco (2015), alguns conceitos sdo fundamentais para entender as
concepgdes que orientam a criacdo dos IFs: trabalho como principio educativo, formagao
humana integral; cidadania; trabalho, ciéncia, tecnologia e cultura; e o educando enquanto
produtor de conhecimento.

Segundo Saviani (2007), o homem nao nasce homem, ele forma-se homem, precisa
aprender a sé-lo. Isso porque sua existéncia nao € natural, mas produto do trabalho, e ele precisa
produzir sua existéncia. Assim, a produ¢do do homem ¢ um processo educativo e sua propria
formagdo enquanto sujeito, de maneira que as origens da educagdo e do homem coincidem,
sendo, portanto, uma relacdo de identidade. Baseado nessa concep¢do, compreende-se o
trabalho como principio educativo, tanto em seu sentido historico, porque se refere a um
processo produzido e desenvolvido ao longo do tempo pela acao humana, quanto em seu sentido
ontoldgico, porque o produto dessa agdo ¢ o proprio ser dos homens.

No tempo em que os meios de producdo da existéncia humana eram comunitarios, os
sujeitos se educavam e educavam as geracdes mais novas coletivamente. Entretanto, o
desenvolvimento da produ¢do culminou na divisao social do trabalho, na apropriacao privada
da terra e, por consequéncia, na divisdo da educagdo: uma para os proprietarios de terras, ditos
homens livres, com énfase na intelectualidade, na arte da palavra e na pratica de exercicios
fisicos; outra para os ndo-proprietarios de terras, isto €, escravos e servigais, que se dava pelo
proprio processo do trabalho. Assim, surge a escola, lugar de 6cio e tempo livre, para os homens
livres. J4 na Idade Média, o sistema feudal gerou uma escola com forte influéncia da Igreja
Catolica. Com o advento do capitalismo, o Estado passa a ter papel central, com disseminacao
de ideias de que a escola, a partir de entdo, seria publica, universal, gratuita e obrigatéria

(SAVIANI, 2014). A Revolugao Industrial, ocorrida no final do século XVIII e inicio do século
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XIX, deu evidéncia a transformagdo da ciéncia em poténcia material, ou seja, o trabalho
intelectual agora era materializado. Como resultado do processo de industrializagdo, surgiram
as escolas profissionais para os trabalhadores e as escolas de ciéncias € humanidades para a
classe dirigente (SAVIANI, 2007). Ler, escrever, contar, entender principios rudimentares das
ciéncias naturais e sociais sdo requisitos minimos para que o homem se estabeleca enquanto
cidaddo, e ¢ sobre essa base que se estrutura o curriculo das escolas elementares (SAVIANI,
1989).

Moura, Lima Filho e Silva (2015) versam que a formag¢ao do individuo, bem como a
escola, ¢ resultado das relagdes sociais e produtivas. Nesse pressuposto, o proprio sistema
capitalista requer que o sistema educacional seja classista, separando trabalho intelectual e
manual, simples e complexo, cultura geral e técnica.

Contrapondo a tendéncia de uma educacao dicotdmica e unilateral, Marx (1982), nas
Instrugdes para os Delegados do Conselho Geral Provisorio da Associagdo Internacional dos
Trabalhadores, documento datado de agosto de 1866, ao criticar o trabalho juvenil, afirma que:

Por educagdo entendemos trés coisas:

Primeiramente: Educacdo mental.

Segundo: Educacdo fisica, tal como ¢ dada em escolas de ginastica e pelo exercicio
militar.

Terceiro: Instrugdo tecnoldgica, que transmite os principios gerais de todos os
processos de produgdo e, simultaneamente, inicia a crianga € 0 jovem no uso pratico

e manejo dos instrumentos elementares de todos os oficios. (MARX, 1982, s.p.) [grifo
original]

Consoante com Marx, Saviani (1989) contesta a ideia de um ensino profissionalizante
para os que executam o trabalho e o ensino cientifico-intelectual para os que devem pensar e
controlar os processos. Assim, a ideia de politecnia presume que nao existe trabalho puramente

manual ou intelectual, antes que:

Todo trabalho humano envolve a concomitincia do exercicio dos membros, das maos,
e do exercicio mental, intelectual. Isso estd na propria origem do entendimento da
realidade humana, enquanto constituida pelo trabalho. Se o homem se constitui a
partir do momento em que age sobre a natureza, adaptando-a a si, ajustando-a as suas
necessidades (e ajustar as necessidades significa plasmar a matéria, a realidade,
segundo uma intencdo, segundo um objetivo, que ¢ antecipado mentalmente), entdo o
exercicio da funcdo intelectual ja estd presente nos trabalhos manuais os mais
rudimentares, os mais primitivos (SAVIANI, 1989, p. 15).

Vé-se a necessidade de uma formagao integral do ser humano, a fim de desenvolvé-lo
intelectual, fisica e tecnologicamente, formando um individuo pleno, fruto de uma educagao

emancipatdria, que transforma e educa para o desenvolvimento da sociedade, abrangendo a
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ciéncia, o trabalho ¢ a cultura.

Os IFs tém, entre seus objetivos, o proposito de ministrar educagio profissional técnica
de nivel médio, prioritariamente como curso integrado, unindo disciplinas propedéuticas e
técnicas. Porém, mais do que isso, a formagdo integrada busca recuperar a concepgao de
educagdo politécnica e omnilateral e de escola unitaria, portanto se relaciona com a luta pela
superacao do dualismo de classes sociais e da dicotomia entre trabalho manual e intelectual, em
defesa da democracia e da escola publica (CIAVATTA, 2014).

A formacao humana integral trata, portanto, de buscar a superacao da divisdo do ser
humano entre o que pensa ¢ o que trabalha, de formar o cidadao capaz de compreender os
processos produtivos e seu papel dentro deles, bem como as relagdes sociais neles implicados
(PACHECO, 2015).

Pacheco (2015) menciona que o conceito de cidadania surgiu durante a Revolugdo
Francesa, em 1789, quando a luta burguesa pela cidadania se resumia em liberdade de direitos
politicos, igualdade de direitos sociais e econdmicos. Quando a burguesia passou a ser a classe
dominante, o proletariado comegou a lutar por cidadania, reclamando por isonomia e justiga.
Cidadania ¢, atualmente, um termo apoiado na igualdade. Dessa forma, para os IFs, a educagao
deve ser um instrumento de emancipagao, por meio da qual o individuo passa a compreender
as circunstancias histdricas e sociais em que vive.

Trabalho, ciéncia, cultura e tecnologia sdo fatores indissociaveis na formagao integral.
O trabalho, enquanto realizacdo humana inerente ao ser (sentido ontolégico) e como pratica
econdmica (sentido historico e social); a ciéncia, compreendida como o conhecimento
produzido no e para o trabalho, teorizado e sistematizado; a cultura que representa os valores
éticos e estéticos que orientam a atuacdo da sociedade; e a tecnologia, como resultado da
intervengdo cientifica na sociedade. Tais elementos integrados contribuem para a garantia de
acesso aos conhecimentos especificos, a reflexdo critica sobre os padrdes culturais e ao
desenvolvimento das forgas produtivas, possibilitando relagdes sociais mais justas e igualitarias
(RAMOS, 2014; PACHECO, 2015).

Ser produtor do proprio conhecimento fomenta no estudante a pesquisa, a investigagao
e a busca por respostas, em um processo autonomo de constru¢do e reconstrucdo do
conhecimento. E importante estimular a pesquisa, a ciéncia e o desenvolvimento tecnologico
para melhoria das condi¢des de vida da coletividade e ndo apenas produzir bens de consumo
para potencializar o mercado e a desigualdade entre os incluidos e os excluidos. Ter a pesquisa
como principio pedagdgico pode favorecer o desenvolvimento da capacidade de pensar

criticamente, buscar solugdes e alternativas éticas diante de questdes politicas, sociais,
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econdmicas e culturais (RAMOS, 2014).
Segundo Pacheco (2015), os IFs sdo verdadeiras incubadoras de politicas sociais,
construidas pelo entrelacamento entre a cultura, o trabalho, a ciéncia e a tecnologia em favor

da sociedade.

3.2 Educacéo Fisica

3.2.1 Educagao Fisica: percurso historico e as abordagens pedagogicas

O termo EF surgiu no século XVIII para contribuir com a educag¢ao intelectual e moral,
a fim de comporem uma educagao plena de desenvolvimento de corpo, mente e espirito (BETTI;
ZULIANE, 2002). No Brasil, ao ser introduzida nos curriculos escolares, a EF apresentava
valores e intencionalidades moralizadoras, com interesse de preparagdo militar e fortalecimento
de valores patridticos (PNUD, 2017).

A Lei n°® 4.024, de 20 de dezembro de 1961, que fixou diretrizes e bases da educacao
nacional, determinou obrigatéria a pratica da EF nos cursos primarios e médios, até os 18 anos,
em todos os niveis de escolariza¢do, com predominancia esportiva no ensino superior (BRASIL,
1961).

No Decreto n°® 69.450, de 1° de novembro de 1971, o governo ndo s6 ratificou a pratica
da EF nas escolas, como também regulamentou sua pratica em diferentes niveis de ensino, e

assim a relaciona com sistema de educagao nacional:

Art. 1° A Educag@o Fisica, atividade que por seus meios, processos ¢ técnicas, desperta,
desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando,
constitui um dos fatores basicos para a conquista das finalidades da educag@o nacional.
Art. 2° A Educagdo Fisica, desportiva e recreativa integrara, como atividade escolar
regular, o curriculo dos cursos de todos os graus de qualquer sistema de ensino
(BRASL, 1971, s.p.).

A EF no ensino médio caracterizou-se por atividades que buscavam melhorar e
desenvolver potencialidades fisicas, morais e psiquicas do estudante, possibilitando tempo de
lazer util, sociabilidade, manutencao da saude, motivagdo, estimulo a lideranga e a pratica de
habitos saudaveis (BRASIL, 1971).

Dentre as alteragdes no ensino médio propostas na Medida Provisoria n° 746/2016,
estava a restricdo da obrigatoriedade da disciplina de EF a educacdo infantil e ao ensino
fundamental, sendo facultada no ensino médio. Porém, a Lei n° 13.415, de 16 de fevereiro de

2017, incorporada a Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996, manteve a obrigatoriedade da
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disciplina de EF no ensino médio.

Historicamente existem varias tendéncias pedagdgicas na EF, cada uma buscando
romper com barreiras postas por um modelo precedente, mas que em épocas anteriores
estiveram latentes e que posteriormente nao desapareceram, porém foram incorporadas por

outras. Ghiraldelli Junior (1991) apresenta cinco tendéncias da EF, sintetizadas no Quadro 2.

Quadro 2 - Tendéncias pedagogicas da EF

PERIODO TENDENCIA CARACTERISTICA

Com o lema “mente sd em corpo sdo”, tinha a questdo da saide como
primeiro plano. A gindstica, o desporto, os jogos recreativos, deviam
Até 1930 Higienista disciplinar os individuos a se afastarem de praticas que prejudicassem a
saude e a moral, buscava livrar a sociedade de doengas infecciosas e dos
vicios toxicos para a saude ¢ o carater.

Estava preocupada em manter a juventude apta ao combate, a luta, a
guerra. Altamente seletiva, visava a eliminagdo dos incapacitados
1930-1945 Militarista fisicos. Tinha como base a coragem, a vitalidade, o heroismo ¢ a
disciplina exacerbada, visava a formagdo de soldado-cidaddo, capaz de
obedecer e servir de exemplo de bravura e coragem para a populagéo.
Buscou integrar a EF como disciplina educativa por exceléncia, capaz
1945-1964 Pedagogicista | de respeitar as peculiaridades, quer sejam psicoldgicas, culturais ou
fisico-morfoldgicas, promovendo uma educagao integral do cidadao.
Os valores basicos dessa abordagem eram a competi¢do e a superagao
individual, cultuando o atleta de elite, com treinamento baseado em
estudos avancados de fisiologia e biomecanica e neutra com relagdo aos
conflitos politico-sociais.

Vem de uma pratica social da classe trabalhadora, ¢ ludica e cooperativa,
1985-atualidade Popular envolve atividades de desporto, danca e ginastica, para mobilizar os
trabalhadores a constituir uma sociedade democratica.

Fonte: Elaborado pela autora, com base em Ghiraldelli Junior (1991, p. 16-21).

1964-1985 Competitivista

Nesse contexto, pode-se observar que o foco da EF mudava ao longo do tempo. Todavia,
como mencionado por Remonte (2014), a EF tradicional vem sofrendo criticas, sendo tida como
militarista, esportivista, disciplinadora, alienante e acritica. E, de fato, esse tltimo ponto tem
razao de ser, uma vez que o desenvolvimento de pensamento e atitude critica diante da realidade
politica, social e econdmica nao estd compreendida dentre os objetivos. Entende-se por
tradicional a abordagem que trata a pratica de atividade fisica ligada direta e exclusivamente ao
corpo. Porém, a participagdo central do professor, quer seja planejando, executando ou
avaliando os alunos, aos quais resta apenas o papel de aprender, ¢ que caracteriza de fato a EF
como tradicional.

Contudo, observa-se que atualmente coexistem varias concep¢des na pratica da EF,
visando a romper com modelos mecanicistas, esportivistas e tradicionais. Darido (2003) traz
algumas delas:

a) Psicomotricidade: surgiu na década de 1970, inicialmente voltada para alunos

com deficiéncia fisica e mental. Esse modelo visa a formagao integral do aluno, preocupando-
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se com o desenvolvimento da crianga, com processos cognitivos, afetivos e psicomotores.
Assim, a EF escolar deixa de valorizar apenas a execu¢do de um gesto técnico e passa a valer-
se do processo de aprendizagem como um todo, fundamentando-se na interdependéncia entre
o desenvolvimento afetivo, motor e cognitivo;

b) Desenvolvimentista: de acordo com essa abordagem, o movimento ¢ o meio € o
fim da EF, proporcionando ao aluno experiéncias de acordo com sua faixa etaria a fim de
desenvolver seu comportamento motor, porém nao se importa com a influéncia do contexto
sociocultural do meio em que o individuo estd inserido sobre a aquisi¢ao das habilidades
motoras;

c) Construtivista-interacionista: essa proposta tem o jogo como seu principal
contetdo, envolvendo a cultura no processo de ensino e aprendizagem, englobando brincadeiras
de rua, rodas cantadas e outros meios de entretenimento do universo cultural dos alunos,
permitindo que o estudante construa seu conhecimento por meio da interagdo com o meio e da
resolugdo de problemas;

d) Critico-superadora: baseada no marxismo e no neomarxismo, tem a justica social
como um ponto de apoio. Suscita questdes de poder, interesse, esforco e contestagdo, sendo a
perspectiva historica muito importante nessa metodologia. Os conteudos sdo selecionados de
acordo com sua relevancia social, contemporaneidade e adequacdo as caracteristicas
sociocognitivas dos alunos;

e) Sistémica: considera o corpo € o movimento como meio e fim da EF, e possui
alguns principios como a ndo-exclusdo de aluno e a diversidade de vivéncias esportivas,
ritmicas e expressivas;

f) Critico-emancipatodria: essa abordagem propde a liberdade critica e autobnoma do
aluno pelo uso da linguagem, por meio da transcendéncia de limites: no primeiro momento o
aluno experimenta os movimentos e jogos; no segundo ele manifesta pela linguagem ou
encenagdo, como exposicao, o que aprendeu; e na ultima fase ele aprende a questionar sobre
suas aprendizagens e descobertas para entender o significado cultural da aprendizagem;

g) Cultural: propde considerar o surgimento da cultura ao longo do desenvolvimento
humano associada & dimensdo bioldgica, uma vez que toda técnica € cultural, derivada de uma
aprendizagem especifica de uma sociedade, em um dado tempo historico;

h)  Jogos cooperativos: sugere a utilizagdo de jogos como uma forga transformadora,
onde todos podem ter o sentimento de diversdo, vitéria, solidariedade e justica;

1) Satde renovada: busca levar conhecimento sobre atividade fisica para o bem-

estar e saude, estimular a pratica de exercicios fisicos regulares além dos anos escolares. Nao
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consiste apenas em modalidades esportivas e jogos, mas se preocupa com a manutengdo e
promocao da satde, buscando abranger todos os alunos e ndo somente os mais aptos;

1 Parametros Curriculares Nacionais: trata-se de uma abordagem cidada para a EF,
tendo como valores os direitos democraticos liberais e a meta de construir uma sociedade cidada
critica, levantando questdes sociais urgentes por meio de temas transversais como €ética, meio
ambiente, trabalho e consumo, orientagdo sexual, entre outros. Busca promover a inclusdo,
inserindo e integrando os alunos a Cultura Corporal de Movimento, propiciando vivéncias que
problematizem criticamente os conteiidos abordados, como ginastica, dangas, lutas, esportes e
conhecimentos sobre o corpo.

Darido (2011) entende que a EF escolar transcende o ensinar esporte, luta, danga,
conceitos sobre o corpo, jogos, em seus principios e técnicas, ou seja, a dimensao procedimental.
Envolve também os seus conceitos implicitos, isto ¢, quais condutas os estudantes devem ter
nas e para as atividades corporais, que ¢ a dimensao atitudinal. Por fim, busca garantir ao aluno
o direito de saber as concepgdes ligadas aos procedimentos, que ¢ a dimensdo conceitual. Na
pratica, ndo ha como separar os conteudos para trabalhar cada uma das dimensdes. Como elas
estao atreladas, sO € possivel dar énfase a uma ou outra. Tradicionalmente, a EF se resume ao
brincar, e ndo ao entender seus conceitos. No entanto, deve-se pensar no papel da EF enquanto
colaboradora para preparacdo dos estudantes para encarar as condigdes da vida social,
exercerem a cidadania e lutar por melhorias das condigdes de vida.

A EF escolar desempenha um relevante papel na formagdo do individuo, haja vista sua
capacidade de estimular praticas para promocgao de satde que tendem a se perpetuar pela vida
adulta, além de trabalhar questdes morais e sociais, a fim de formar um sujeito critico, capaz de
entender as relagdes sociais e se posicionar enquanto cidadao.

De acordo com as Diretrizes em Educacao Fisica de Qualidade para gestores de politicas,
a educacdo fisica deve oferecer oportunidade para conquista de habilidades cognitivas, como o
pensamento critico, criativo e inovador, habilidades ndo cognitivas, como a empatia ¢ a
tolerancia a novas experiéncias e perspectivas, habilidades de comunicagdo e interacdo com
diferentes histdricos e origens, contribuindo com a formacgdo de cidaddos autoconfiantes e
responsaveis socialmente. Mediante as diferentes experiéncias de aprendizagem, os estudantes
apreciam, por meio da competicdo e da cooperagdo, o papel das regras e valores, analisam
demandas e vantagens do trabalho em grupo, exaltando as contribui¢cdes de cada um, além de
aprender a controlar riscos, formas de lidar com o sucesso e o fracasso, e aceitar a
responsabilidade do seu proprio comportamento (UNESCO, 2015).

Apesar de existirem varias tendéncias pedagogicas para a EF escolar, as praticas
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esportivistas, biologicistas ou recreacionistas ndo deixaram de existir. Porém, como afirma
Darido (2003), a introducao dessas abordagens proporcionou a ampliacdo de visdo da area,
tanto dos pressupostos de ensino e aprendizagem, quanto dos conteudos e objetivos

educacionais, e cabe a nos buscar meios para nos distanciar do tradicionalismo.

3.3 Atividade Fisica

3.3.1 Definigdo ¢ métodos de avaliagao

Embora relacionados, os termos AF e exercicio fisico sao distintos. AF ¢ definida por
Caspersen, Powell e Christenson (1985) como todo movimento voluntério que resulte em gasto
energético acima dos niveis de repouso. Dessa maneira, estdo incluidas atividades laborais,
atividades de vida diaria (como tomar banho e comer), atividades de lazer, exercicios fisicos,
entre outras. Segundo os autores, para que a atividade fisica seja um exercicio fisico, ela deve
ser planejada, estruturada, repetitiva e deve objetivar desenvolver aptidao fisica, habilidade
motora ou reabilitagdo funcional.

Para ser considerado fisicamente ativo, o individuo deve atingir as recomendacdes
diarias de AF. Segundo a Organiza¢do Mundial da Satde - OMS (2020), criangas e adolescentes,
com idade entre cinco e 17 anos, devem acumular atividade fisica moderada ou vigorosa
(AFMV) por, no minimo, 60 minutos diérios, principalmente aerdbica. As atividades aerobicas
e aquelas que fortalecem os musculos e ossos devem ser praticados, pelo menos, trés dias na
semana.

Comportamento sedentario ¢ qualquer comportamento em vigilia, com gasto energético
<1,5 equivalentes metabolicos (METs), na postura sentada, reclinada ou deitada. Podemos citar,
como exemplo de comportamento sedentario para populagdo infantojuvenil, uso de dispositivos
eletronicos na posicao sentada, reclinada ou deitada; ler, escrever, desenhar ou pintar sentado;
fazer licdo de casa enquanto estd sentado; sentado na escola; sentado em um Onibus, carro ou
trem (TREMBLAY et al., 2017).

A classificagcdo da intensidade de atividade fisica pode ser feita com base em medidas
objetivas, como a frequéncia cardiaca (FC), METs e sensores eletronicos e mecanicos de
movimento (peddmetros e acelerometros), ou subjetivas, como a percepcao subjetiva de esforco
(PSE) de Borg, questionarios e diarios (NORTON; NORTON; SADGROVE, 2010; MOREIRA,
2014).

A FC indica o trabalho cardiaco, que tende a aumentar conforme aumenta o esforco
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fisico ao qual o individuo estd sendo submetido. O monitoramento da FC ¢ uma varidvel
amplamente utilizada, permitindo definir a intensidade da AF, sendo expressa em batimentos
por minutos (bpm). Porém, o monitoramento cardiaco apresenta algumas limitagdes, como a
influéncia da temperatura, do uso de medicamentos e do condicionamento fisico, além de ter
um custo elevado (CAFRUNI; VALADAO, MELLO, 2012; MOREIRA, 2014). Armstrong
(1998) propde a classificacdo da AF para criancas e adolescentes da seguinte forma: leve
quando a FC esta abaixo de 140bpm, moderada quando esta entre 140 e 160bpm e vigorosa
quando esta acima de 160bpm.

Farinatti (2003) afirma que o MET ¢ uma das abordagens mais comumente utilizadas
para expressar o gasto energético relativo. Quando se apresenta o gasto energético em METs,
representa-se o numero de vezes pelo qual o metabolismo de repouso foi multiplicado durante
uma atividade. Um MET corresponde, para um adulto médio, a um consumo de oxigénio de
aproximadamente 3,5ml x kg (peso corporal) x min ! ou lkcal x kg (peso corporal) x h'l.

Raghuveer et al. (2020) apontam que, para criangas entre oito ¢ 18 anos, a intensidade
¢ classificada como sedentaria quando ¢ inferior a 1,5 MET; leve, quando compreendida entre
1,5 e 4 MET; moderada, entre 4 e 6 MET; vigorosa, quando dispende entre 6 ¢ 9 MET; e alta,
quando o gasto ¢ igual ou maior a 9 MET. E importante ressaltar que criangas e adolescentes
tém taxa metabdlica basal mais altas que adultos, o que torna inviavel a utilizacdo da mesma
tabela de METs entre diferentes faixas etarias. Além disso, criancas tém maior dispéndio
energético por unidade de massa corporal para AF e realiza as AF com melhor desempenho ao
longo de seu desenvolvimento, de forma que os custos energéticos ndo se mantém constantes
ao longo da infancia. Dessa forma, deve ser utilizado o Compéndio Juvenil de Atividades
Fisicas, que propdem os valores de METs adaptaveis a taxa metabolica basal das criangas, de
acordo com a idade, o sexo e o peso corporal (BUTTE et al., 2018).

Dentre os sensores de movimento, destacamos os peddmetros e os acelerdmetros. Os
acelerometros sdo equipamentos praticos e sofisticados, capazes de detectar a frequéncia, a
intensidade e a duracdo dos movimentos corporais durante a AF (MOREIRA, 2014). Eles
podem medir a aceleracdo em um, dois ou trés planos, sendo chamados de uni, bi ou triaxiais,
respectivamente, e geram dados em counts de movimento, que precisam ser convertidos,
através de equacdes, em unidades de gasto de energia (MOREIRA, 2014; NDAHIMANA; KIM,
2017).

A pedometria ¢ um método confidvel, valido, ndo invasivo e vidvel para avaliar o
numero de passos dados, fornecendo uma resposta imediata e concreta sobre a AF (BEIGHLE;

MORGAN; PANGRAZI, 2004; NDAHIMANA; KIM, 2017). Ela ¢ realizada por um
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pedometro, ou seja, um dispositivo eletronico sensivel a deslocamentos verticais do centro de
gravidade, capaz de estimar a quantidade de passos dados (LOPES et al., 2003). E
recomendavel que durante a aula de EF o aluno permaneca pelo menos 50% do tempo
fisicamente ativo, em AFMYV (60 passos por minuto) (CARLSON et al., 2013; SBP, 2017). Por
ser um equipamento de baixo custo e eficaz para avaliar a atividade fisica, seria interessante
que fizesse parte dos materiais disponiveis durante as aulas de EF escolar.

De acordo com Ndahimana e Kim (2017), os questionarios autorrecordatorios permitem
obter informagdes quanto a intensidade, frequéncia e duragao da pratica de AF. Apesar de ter
um baixo custo de aplicacdo, os questionarios possuem a limitagcdo de serem pouco precisos e
confiaveis, pois dependem da memoria do participante. Lima et al. (2019) revisaram
sistematicamente estudos que utilizaram questionarios para avaliar o nivel de AF de
adolescentes brasileiros entre 2007 ¢ 2012, encontrando mais de dez questionarios diferentes,
sendo o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) o mais utilizado, provavelmente
por sua abrangéncia global.

A maioria das escalas de percepcao subjetiva de esfor¢o para o publico infanto-juvenil
¢ fundamentada na escala de percepg¢ao subjetiva de esforco (PSE) de Borg, utilizando figuras,
descritores verbais e numéricos, para facilitar a compreensao da sensagdo de esforgo e dispneia,
ndo existindo um padrio ouro para essa populagio (MARTINS; ASSUMPCAO; SCHIVINSKI,
2014). A escala de Borg baseia-se nas sensacgdes fisicas do individuo durante a AF nos sistemas

muscular, respiratorio e cardiovascular, em uma escala que varia de 6 a 20, da seguinte forma

(Quadro 3):

Quadro 3 - Escala de PSE de Borg

6 — sem esforco

7

8 — Extremamente leve

9 — Muito leve

10

11 — Leve

12

13 — Um pouco dificil

14

15 — Dificil (pesado)

16

17 — Muito dificil

18

19 — Extremamente dificil
20 — Maximo esfor¢o
Fonte: Borg (1998, p. 47) - traduzido pela autora.
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Durante a aplicacao da escala, o individuo deve relatar como se sente. Geralmente, no
nivel 9 uma pessoa saudavel estd andando devagar. O nivel 13 corresponde a uma atividade
levemente dificil, porém ainda € possivel manté-la. Ja no nivel 17, o individuo est4 cansado e a
atividade ¢ muito extenuante. Ao alcangar o nivel 19, a atividade j4 esta extremamente exaustiva
e ¢ 0 maximo que o individuo ja vivenciou (BORG, 1998).

Raghuveer et al. (2020) mostram a seguinte categorizagdo para a atividade fisica de

criancas ¢ adolescentes com idade entre 8 ¢ 18 anos (Quadro 4):

Quadro 4 - Categorias de AF para jovens de 8 a 18 anos

< < EXEMPLO DE
INTENSIDADE MENSURACAO DESCRICAO ATIVIDADE
<15 MET% Atividade na posi¢do sentada | Atividade sentada ou
<40% FCmax . . T
L. ou deitada, que tem um | reclinada, como assistir a
Sedentria <20% FCR equeno movimento adicional | televisdo, jogar videogame
<20% VO:méx grqe uer pouca energia dirigir e ljerJ ¢ .
PSE: <8 qauere g £
01.5—40METs ’ AF que nao provoca uma | ,.oiaodec domésticas  ou
40%—63% FCmax mudanga  perceptivel na ocupacionais. como  lavar
Leve 20%—39% FCR respiragdo. Tal intensidade lou pas as’sar roupas e
20%—45% VO.max | pode ser suportada por mais de tratfalh’ar I?um escri tc’)rilz)
PSE: 8-11 60 minutos
4-6 METs .
64%76% FCrmax AF que pode ser mantida )
o 0 enquanto  conversa.  Tal | Natagdo moderada, andar de
Moderada 40%-59% FCR . . .
, intensidade pode ser suportada | skate e bicicleta
46%-63% VOaméx entre 30 e 60 minutos
PSE: 12-13
69 METs AF na qual a conversa
77%—-95%FCmax geralmente ndo pode ser | Corrida e ciclismo com
Vigorosa 60%—89% FCR mantida. Esta intensidade pode | velocidade,  ataques  no
64%-90% VOomax | ser suportada por | handebol e saltos na ginastica
PSE: 14-17 aproximadamente 30 minutos
>9 METs
>96% FCmax Esta intensidade ndo pode ser | Corrida de alta velocidade e
Alta >90% FCR suportada por mais de 10 | competigdo de esportes em
>91% VO,max minutos equipe
PSE: >18

Medidas objetivas e subjetivas de intensidade da atividade fisica. Frequéncia cardiaca maxima (FCmax) = 220 —
idade. Frequéncia cardiaca de reserva (FCR) = FCmax — FC em repouso. Volume méximo de oxigénio (VO,méx).
Percepcao subjetiva de esfor¢o de Borg (PSE) = variacao de 6 a 20.

Fonte: Raghuveer et al. (2020) - traduzido pela autora.

Consoante com Lopes et al. (2001), a avaliagdo da AF em qualquer populagdo esté
baseada na necessidade de se estabelecer o padrdao da AF e determinar se esta se encontra dentro

dos critérios apropriados para promog¢ao e manutencao de boas condi¢des de satde.
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3.3.2 Recomendagdes ¢ beneficios

A pratica de AF durante a infancia e adolescéncia promove inimeros beneficios, dentre
eles: favorece o equilibrio energético, reduzindo risco de desenvolver obesidade e doencas
relacionadas; melhora a satde 6ssea; melhora a aptiddo cardiorrespiratdria e muscular; melhora
os fatores cognitivos; reduz a depressao e ansiedade; melhora a autoestima; favorece a
socializagdo; melhora o sentimento de bem-estar (SBP, 2017, PHYSICAL ACTIVITY
GUIDELINES FOR AMERICANS, 2018).

A aptidao fisica e a AF estdo relacionadas entre si e ambas fornecem beneficios a satde.
Aumentar a intensidade da AF tende a melhorar a aptidao fisica, que resulta em melhora nos
indicadores de saude. Para a populagdo jovem, a pratica de AF regular auxilia na maturacao
cerebral e no desempenho académico. Além disso, existem beneficios agudos, que ocorrem
imediatamente apos uma sessdo de AFMV, como a reducdo do estado de ansiedade, melhora do
sono e da fungdo cognitiva; e regulares, como a melhora nos tracos de ansiedade e sono
profundo e componentes da fun¢do executiva (planejar, organizar, monitorar e executar tarefas)
e controle das emogoes. Com relagdo a satde cardiometabolica, ocorre a redugdo de niveis
plasmaticos de triglicerideos e insulina, além de melhora nos niveis de colesterol. No que diz
respeito ao peso corporal e acimulo de massa gorda, niveis mais elevados de AF ao longo da
infancia e adolescéncia estdo associados a aumentos menores de peso corporal e adiposidade.
Criangas e adolescentes fisicamente ativos, que praticam atividades como correr e pular, que
sdo capazes de promover o fortalecimento 6sseo, tém melhor estrutura ¢ssea € maior massa e
resisténcia 6sseas (PHYSICAL ACTIVITY GUIDELINES FOR AMERICANS, 2018).

Entretanto, 80% dos adolescentes em nivel mundial foram classificados como
insuficientemente ativos, considerando dados de 2001 a 2016 (GUTHOLD et al., 2020). A
inatividade fisica gera impacto significativo na saude da populagdo, sendo relacionada ao
aumento da prevaléncia de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), como diabetes,
acidentes vasculares encefalicos, doencas cardiovasculares, respiratorias, osteomusculares e
neoplasias, e seus fatores de risco, como hipertensao, hiperglicemia e obesidade. A inatividade
fisica pode ser associada entre 6% e 10% das mortes por DCNT e considerada o quarto fator de
risco para mortalidade, sendo o sedentarismo descrito pela OMS como uma pandemia
(UNESCO, 2015).

Contudo, ndo devemos pensar na AF apenas enquanto fator de desenvolvimento humano,
uma vez que colaboram com uma vida mais saudavel, com consequente minimizag¢ao de riscos

e gastos com saude publica, mas também como um meio de enriquecimento humano no sentido
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de proporcionar prazer, divertimento, sentimento de coletividade e contato com a natureza
(PNUD, 2017).

A partir da compreensdo de satide como estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, e ndo somente a auséncia de doencas e enfermidades (OMS, 2006), entendemos que a
pratica de AF ndo ¢ somente um meio de preven¢do e tratamento de doengas, mas, sim, um
caminho para promocao de satide e o desenvolvimento de um estilo de vida saudavel.

Todavia, o cotidiano impde cada vez menos AF, quer pela eficiéncia dos meios de
transporte que acaba por reduzir o deslocamento ativo, quer pelo desenvolvimento tecnologico
€ maior acesso a internet, celulares, fablets ou, até mesmo, pelo tempo de lazer que geralmente
envolve atividades com menor gasto calorico.

O ambiente escolar tem papel central na constru¢do de conhecimentos ¢ habitos da
populagdo no que diz respeito a pratica de AF, de maneira que so sera possivel aumentar e
qualificar o envolvimento das pessoas com a AF se houver uma abordagem diferenciada nas
escolas (PNUD, 2017).

Devido a baixa carga horaria, a EF por si s6 ndo ¢ capaz de proporcionar o alcance das
necessidades diarias de atividade fisica dos jovens, nem de tratar das deficiéncias das atividades,
isso sem considerar os outros resultados significativos. Porém, a disciplina constitui uma base
para comportamentos positivos e € a melhor maneira de atingir e envolver sistematicamente
criancas e adolescentes em um estilo de vida ativo e saudavel (UNESCO, 2015).

A SBP (2017) lista uma série de recomendacgdes para educadores e escolas com relacao
a pratica de AF de criangas e adolescentes, como desenvolver estratégias e agdes que envolvam
toda a comunidade escolar na discussdao da promog¢do da AF, incluir o tema de saude no
planejamento escolar, produzir material informativo que fomente a pratica de AF na
comunidade local, realizar festivais de jogos populares, rever aulas tradicionais de EF
aumentando a intensidade e tempo da pratica.

Diante do exposto, vé-se o desafio imposto aos docentes para buscarem estratégias que
maximizem a atividade fisica e incrementem a participa¢ao dos alunos na aula, como ¢ a

proposta da estratégia LUP.

3.4 LET US Play

3.4.1 LET US Play: origem, principios e estratégias

A estratégia LET US Play foi criada nos Estados Unidos para um programa after school
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e se propde a maximizar a atividade fisica mediante a modificagdo dos esportes, jogos €
brincadeiras tradicionais, culminando no aumento do tempo e da intensidade da pratica
(RAVAGNANI et al., 2018).

O nome LET US Play ¢ resultado de um acronimo relacionado aos cinco principios da

estratégia:

Figura 4 - Acrénimo LET US Play

Fonte: Weaver, Webster e Beets (2013, p. 35).

Os principios LUP podem ser usados em diversas situagdes que envolvem a pratica de
AF, desde a EF até escolinhas de inicia¢do esportiva, j4 que sdo projetados para serem uma
ferramenta reflexiva para identificagdo de barreiras primarias para pratica de AF. Nao ¢
necessario aprender nenhum novo jogo. Os professores de EF ja conhecem diversos jogos, em
diversas configuragdes. Porém, muitos ndao sdo organizados para aumentar a AF dos
participantes, além de exigir habilidades que s6 sdo desenvolvidas por meio da pratica repetida.
Dessa maneira, os principios LUP podem ser usados para modificar atividades ja em uso,
aumentando as oportunidades de pratica (WEAVER; WEBSTER; BEETS, 2013).

Os principios que fundamentam as estratégias LUP podem ser interpretados da seguinte
forma (WEAVER; WEBSTER; BEETS, 2013):

a) Filas:

Dividir o espago: separar um grande jogo em jogos menores € uma possivel estratégia
para reduzir o tempo de espera dos estudantes nas filas;

Aumentar a quantidade de equipamentos: disponibilizar, se possivel, mais equipamentos
para os jogos. Dessa forma os estudantes terdo um menor periodo de pausa;

Modificar as regras: designar uma tarefa fisicamente ativa para o estudante cumprir ao
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invés de permanecer esperando em fila.
b) Eliminagao:

Dividir o espaco: delimitar um espago para os estudantes realizarem outra tarefa, de
maneira a preservar o jogo principal e se manterem fisicamente ativos, quando forem
eliminados do jogo;

Aumentar a quantidade de equipamentos: realizar jogos menores, prescrever atividades
diferentes para cada grupo de estudantes.

¢) Tamanho das equipes:

Dividir o espago: diminuir o tamanho das equipes, dividir a quadra em dois ou quatro
jogos ¢ realizar torneio orientado com rotacdo de enfrentamento entre as equipes sao
possibilidades para trabalhar com equipes menores € mais ativas;

Aumentar a quantidade de equipamentos.

d) Envolvimento entre alunos e professores:

Supervisao ativa: um professor dindmico ¢ um bom exemplo para seus educandos.
Portanto, a recomendagao ¢ que ele permane¢a em movimento e participe das atividades;

Focar nos estudantes menos ativos: direcionar incentivos verbais aos estudantes menos
ativos fisicamente, oportunizar condi¢des de participagdo a todos os discentes.

e) Espaco, equipamentos e regras:

Modificar: este principio potencializa e assegura a aplicagdo dos quatro principios
anteriores e ratifica a utilizacdo das estratégias LET US Play. E a caixa de ferramentas do
docente. Modificando o espaco, a disponibilidade de equipamentos e as regras dos jogos e
brincadeiras tradicionais, os estudantes podem ter mais tempo em AFMYV durante as aulas de
EF.

Brazendale ef al. (2015) foram responsaveis pelo primeiro estudo experimental sobre a
eficacia da estratégia LUP na obtencao de niveis mais altos de AFMV quando comparados com
0s mesmos jogos usando regras tradicionais. Os pesquisadores compararam a atividade fisica
acumulada por 267 criangas, participantes do acampamento de verdo do YMCA. Os jogos
escolhidos foram base 4, futebol, queimada, corrida de revezamento, pega-pega e jogo livre. Os
dados foram coletados ao longo de oito semanas. As quatro sessoes de AF ocorriam em dois
dias na semana, sendo uma em area externa (campo de esportes) e trés em area interna (ginasio
de esportes). Cada sessdo durou 60 minutos, sendo dez para colocacdo e remog¢do do
acelerometro para aferi¢do da AF e coleta de dados demograficos, dois turnos de 20 minutos de
jogo — alternados no modelo tradicional ou modificado pelos principios LUP, com 10 minutos

de intervalo para hidratacao oral. Os jogos, na maneira tradicional e modificados com base nos
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Quadro 5 - Descrigao de jogos tradicionais e modificados de acordo com os principios LUP

JOGO DESCRICAO MODIFICACAO
Dois times (campo x chute); o | Todos os integrantes da equipe de chute
chutador ¢ eliminado se o jogador da | correm em direcdo as bases juntos (L);
base ou a bola for pega pela equipe de | a equipe de campo executa uma tarefa
campo em grupo (S); os “ndo eliminados”
Base 4 contam o numero de corridas que a
equipe de chute pode marcar em
determinado  tempo  (exemplo, 5
minutos) (E); grandes grupos de
criangas divididos em dois menores (T)
Dois times (10 x 10 jogadores) e um | Um jogo grande (10 x 10), dividido em
Futebol goleiro em cada equipe dois menores (5 x 5) (T); remogdo os
goleiros e reducgdo o tamanho do gol (S)
Dois times; se a bola atinge a crianga, | O jogador “ndo eliminado” passa
Queimada ela é eliminada do jogo; se a crianca | integrar o time adversario (E / S);

segura a bola, a
arremessou € eliminada

crianca que

divisdo de um grande jogo em jogos
menores (T)

Corrida de revezamento

Criangas separadas em times de 6 ou
mais integrantes, que devem esperar
a vez em jogar em filas; a atividade
comega e terminado mesmo lado da
quadra

Remocao das linhas, modificando o tipo
de corrida de revezamento (por
exemplo, as equipes comecam e
terminam no centro, usam diferentes
equipamentos e formas de
movimentagdo) (L / S); diminui¢do do
numero de criangas em cada equipe (T)

Pega-pega

“Cruzar o oceano™; “marcagdo de
linha?; e “bola de masmorra’

As criangas “ndo eliminadas” se tornam
pegadores adicionais (E); criangas
realizam uma tarefa ativa quando “ndo
eliminadas” (durante “marcacdo de
linha”) ou enviado para a masmorra
(durante “bola na masmorra”) (S);
multiplos pegadores no inicio de cada

jogo (S)

Jogo livre

Todos os equipamentos sao deixados
na area para que a crianga escolha

Organizacdo do equipamento em
estagcdes no espago de jogo livre (S);
foco nas criancas inativas e
incentivando-as a brincar com os
equipamentos (U)

! Cruzar o oceano: um pegador no meio da area de atividade. Criangas alinhadas em um lado da atividade. Quando
chamados, os participantes correm para o outro lado da area de atividade sem serem pegos. Se for pego, o jogador

¢ eliminado.

2 Marcacao de linha: um pegador. Todas as demais criangas permanecem nas linhas. Quando pegas, elas se sentam
na linha e agem como um “bloqueio de estrada”. O jogo termina quando todos os participantes estdo sentados.
* Bola de masmorra: um pegador com uma bola, se um participante for pego (regras de queimada se aplicam) ¢é

eliminado para a “masmorra”.

Legenda: L = line (filas); E = elimination (eliminagdo); T = team size (tamanho das equipes); U = uninvolved
staff’kids (envolvimento dos profissionais/criangas); S = space, equipment, rules (espago, equipamentos e regras)
Fonte: Brazendale et al. (2015), traduzido pela autora.

No geral, a porcentagem de criangas que atingiram 50% do tempo em AFMV aumentou

em quatro jogos — exceto queimada e corrida de revezamento, levando os pesquisadores a

conclusao de que os principios LUP podem aumentar o percentual de criangas que atingem os
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50% do tempo em AFMV.

Dessa forma, vemos que a aplicagdo dos principios LUP pode ser uma solucdo viavel,
eficaz e econdmica para aumentar os niveis de AF de criangas e adolescentes em varios
contextos, sendo que as modificagdes dos jogos e brincadeiras devem ser realizadas de acordo

com as caracteristicas de cada jogo e sua regionalidade.

3.5 Formacao Continuada Docente

A formagao do professorado ¢ um elemento importante de desenvolvimento profissional.
Pode ser entendida como qualquer intengao sistematica de aperfeicoar a pratica, as crengas € 0s
conhecimentos profissionais, com o intuito de enriquecer a qualidade docente, de pesquisa e
gestio (IMBERNON, 2011).

No final do século XX, a formacao permanente de docentes teve avangos importantes,
como as analises dos modelos de formacao, estudos de quais modalidades provocam maior ou
menor mudanga, um conhecimento maior da pratica reflexiva, os processos de pesquisa-agao,
os planos de formagio institucionais, dentre outros IMBERNON, 2009).

Gatti e Barreto (2009) esclarecem que os novos modelos de formagdo continuada
buscam valorizar o percurso ja trilhado pelo docente durante sua vida profissional. Dessa
maneira, o processo formativo ¢ definido como uma acao orientada a confrontar os diversos
obstaculos que sucedem nas diferentes fases da vida profissional: o inicio da carreira, o processo
de desenvolvimento e a fase de consolidagdo da experiéncia profissional; sendo o
desenvolvimento profissional, portanto, um conceito latente a concepcao de formagdo como
um continuo ao longo da vida profissional.

Segundo Bahia (2016), os programas de formacao para docentes devem ser condizentes
com as expectativas dos professores. Para isso, deve-se levar em conta a fase vivida pelo
docente em exercicio. Farias ef al. (2018, p. 444-449) identificaram cinco ciclos na carreira do
docente de EF, quais sejam:

a) Ciclo de entrada na carreira: compreende professores com até quatro anos de docéncia,
¢ caracterizado pela tomada de decisdo, manifestada pelo anseio de permanéncia na
docéncia, bem como o choque com a realidade provocado por situagdes que
ocasionaram desequilibrio e o alcance imediato de habilidades profissionais. Os
docentes apresentam uma estreita relagdo com sua formag¢do inicial e muitos buscam
cursos de pos-graduacao lato e stricto sensu,

b) Ciclo de consolidagdo das competéncias profissionais na carreira: os professores, nesse
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ciclo, possuem de cinco a nove anos de docéncia e, a partir desse momento, consolidam
suas acdes, comportamentos e competéncias. O conhecimento provém, principalmente,
de leituras para orientagcdo da pratica pedagdgica, da participagdo em eventos e a troca
com os pares;

¢) Ciclo de afirmagao e diversificagdo na carreira: é o maior ciclo em tempo de docéncia,
compreendendo o periodo de dez a 19 anos de atuacdo. Neste ciclo, a atuagdo
profissional ¢ balizada pelas experiéncias adquiridas ao longo da carreira associadas ao
conhecimento tedrico da formacao inicial, dos cursos de pos-graduacdo e da
participagdo em eventos da area. A partilha entre os pares ¢ uma importante fonte de
conhecimento, bem como a participagdo em grupos de discussdo, elevando o senso
critico e a capacidade de lideranga.

d) Ciclo de renovagao da carreira: compreende o periodo entre 20 ¢ 27 anos de carreira na
docéncia. Nessa fase ¢ possivel encontrar profissionais criticos, renovadores e ainda
encantados com a docéncia. Muitos docentes procuram por cursos de mestrado e
doutorado nesse ciclo profissional,

e) Ciclo de maturidade na carreira: ¢ o ciclo que se inicia a partir de 28 anos de docéncia
até a aposentadoria. Nessa fase, existe um grande distanciamento da formagao inicial, e
a pratica pedagogica ¢ justificada pela vivéncia no contexto profissional e a maior fonte
de atualizacdo profissional ¢ a leitura.

A formacdo docente excede o ensino para uma trivial atualizacdo cientifica, pedagogica
ou didatica e se transfigura na possibilidade de criar espagos de participacdo, reflexdo e
formagdo para que aprendam e se adaptem para conviver com a mudanca e a incerteza. Isso
posto, algumas evidéncias devem ser pensadas para promover uma formacao que beneficie o
professorado: o professor possui conhecimentos objetivos e subjetivos, ou seja, trabalhar
atitudes ¢ tdo fundamental quanto os contetidos; a aquisi¢do de conhecimentos ¢ um processo
amplo e ndo linear, sendo assim, a formagao deve ser a mais interativa possivel, refletindo sobre
situagdes praticas reais; a aquisi¢do de conhecimentos pelo professor esta ligada a pratica e
condicionada pela organizagdo institucional em que essa pratica ¢ exercida, assim, o curriculo
de formacgdo deve ser constituido por situacdes problematicas praticas reais; a aquisicdo de
conhecimento ¢ um processo complexo, adaptativo e experiencial, dessa maneira, a formagao
precisa ter capacidade de se adaptar a realidade do professor, para ser experimentada e, entdo,
incorporada & sua pratica IMBERNON, 2011).

A educacdo continuada, segundo Bahia (2016), acontece tanto em formag¢ao quanto no

exercicio da docéncia, e ndo se reduz a cursos e aumento do tempo de escolaridade, mas procura
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criar momentos de aprimoramento da pratica pedagogica. Antunes et al. (2017), tratando acerca

da formacao de professores de educacio fisica, dizem que

[...] a pratica pedagodgica ndo supde apenas a aplicagdo de procedimentos previamente
disponiveis nos livros e manuais didaticos, voltados unicamente para a execugao dos
aspectos técnicos do movimento, mas deve tratar, em ultima instancia, de uma
reflexdo sobre a realidade e as necessidades pedagdgicas orientadas para uma inser¢édo
critica no mundo.

Tardif (2014) analisa a pratica docente como um conjunto de saberes que orientam as

acOes pedagogicas com base nos saberes oriundos da formacao profissional e de saberes

disciplinares, curriculares e experienciais.

3.6 Saberes Docentes

As acdes pedagogicas sdo norteadas pelos conhecimentos, habilidades e atitudes do

professor. O saber docente ¢ diverso, formado pela fusdo de conhecimentos provenientes da

formacgao profissional, de saberes disciplinares, curriculares e experienciais (TARDIF, 2014).

Assim, o autor descreve os quatro tipos de saberes (TARDIF, 2014):

a)

b)

d)

Saberes da formagao profissional (das ciéncias da educacdo e da ideologia pedagogica):
sdo constituidos por saberes baseados na ciéncia e na cultura, além dos conhecimentos
relacionados as técnicas e aos métodos de ensino, transmitidos ao professor durante sua
formacgao, tanto inicial quanto continuada;

Saberes disciplinares: nesta categoria estdo os saberes produzidos e acumulados socio-
historicamente pela sociedade e administrados pela comunidade cientifica, cujo acesso
se da nas instituicdes educacionais e pertencem a diferentes 4reas, como a linguagem,
ciéncias exatas, ciéncias biologicas, entre outras;

Saberes curriculares: sdo os conhecimentos relativos a forma como as organizagdes
gerenciam os saberes disciplinares. Sdo apresentados como programas escolares
(objetivos, conteudos e métodos) que os docentes devem aprender aplicar;

Saberes experienciais: estes saberes sdo resultantes da propria atividade docente,
produzidos pela experiéncia em situagoes especificas relacionadas a escola e as relacdes
entre o professor, os alunos e os colegas de profissao. Sdo produzidos e validados pela
experiéncia.

Tardif (2014) traz, ainda, a relagdo do saber docente com as fontes sociais de aquisi¢@o

e os modos de integracao a sua pratica, conforme demonstrado no Quadro 6:
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Saberes dos professores

Fontes sociais de aquisicéo

Modos de integracdo no
trabalho docente

Saberes pessoais

Familia, ambiente de vida,
educacdo no sentido lato, entre
outras

Pela historia de vida e pela
socializagdo priméria

Saberes provenientes da formacéo
escolar anterior

Escola primaria e secundéria,
estudos pds secundarios nao
especializados e outros

Pela formacédo e pela socializacéo
pré-profissionais

Saberes provenientes da formacéo
profissional para 0 magistério

Estabelecimentos de formacdo de
professores, estagios, cursos de
reciclagem, entre outros

Pela formagdo e socializagdo
profissionais nas instituicbes de
formacéo de professores

A utilizagdo das “ferramentas” dos

prépria experiéncia na profissao,
na sala de aula e na escola

Saberes provenientes dos i . Pela utilizagdo das “ferramentas”
; I professores:  programas, livros O
programas e livros didaticos | ©. . .. de trabalho e sua adaptacdo as
didaticos, cadernos de exercicios,
usados no trabalho . . tarefas
fichas e outras mais
Saberes provenientes de sua | A pratica do oficio na escola e na

sala de aula, a experiéncia dos
pares, entre outras

Pela pratica do trabalho e pela
socializag&o profissional

Fonte: Tardif (2014, p. 72-73).

O quadro evidencia que os saberes docentes provém da historia de vida do individuo,
da sociedade em que ele esta inserido, da institui¢ao escolar, dos demais atores educativos, dos
lugares de formacao, entre outros. Porém, nas interagdes em sala de aula ¢ impossivel identificar
a origem dos saberes, pois eles convergem para a inten¢do educativa do momento.

Acerca dos saberes docentes, Freire (2018), no livro Pedagogia da Autonomia, discute
os saberes considerados indispensaveis a pratica docente. Para ele, ensinar ndo ¢ apenas
transferir conhecimento, mas criar condi¢cdes para sua constru¢do, com uma reflexdo critica
sobre a pratica, sem a qual a teoria se esvazia e a pratica se torna puro ativismo, sendo uma
relagdo onde o docente e o discente ensinam e aprendem, por meio de uma pratica dialdgica
com espago para escuta e para a fala, da pesquisa continua, do respeito aos saberes do aluno e
do reconhecimento da sua identidade cultural, do pensamento critico, da generosidade, da
afetividade, do exemplo vivo pela corporificacdo das palavras, da aceitagdao, do bom senso, da
humildade, do comprometimento, da liberdade, do querer bem aos seus alunos.

O papel da formacdo permanente dos professores ¢ criar espagos para que eles
desenvolvam processos reflexivos e criticos sobre os aspectos educativos, éticos, relacionais,
colaborativos, emocionais, que vdo além dos aspectos disciplinares e técnicos (IMBERNON,

2009). Como dito por Imbernon (2009, p. 111),

Devemos considerar que a formagao sempre deve ser desequilibrio, desaprendizagem,
mudanca de concepcdes e de praticas educativas, as quais permitam resolver situagdes
problematicas [...]. De outro modo, pode ser que a formagao permanente ndo funcione
totalmente e, como consequéncia, o professorado podera reduzir sua participagdo na
formagdo, abafar sua motivagao e evitar correr riscos de fazer algo diferente nas aulas.
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O conhecimento profissional docente ¢ formado gradualmente e comporta assumir
esteredtipos e esquemas ou imagens determinadas do professorado. E no cenario profissional
que se empregam as regras da pratica e o conhecimento profissional imaginario, intuitivo ou
formal se torna real. E nele que as situagdes problematicas aparecem e o educador precisa
elaborar e construir o sentido de cada situacdo, muitas vezes Unica e irrepetivel — razdo pela
qual a formagio deve aproximar-se da pratica educativa IMBERNON, 2011).

A aproxima¢ao da formagdo com a pratica educativa favorece o enriquecimento
profissional em outros ambitos, além de fomentar a reflexdo critica acerca da propria pratica

educativa, o que beneficiaria o docente e os processos educativos.

3.7 Educacao a Distancia

3.7.1 Educagdo a distancia: sintese historica

Educacdo e tecnologia sempre avangaram juntas. A tecnologia da educagdo ¢ a
reproducdo do modelo mental das pessoas que vivem inseridas na realidade acelerada da falta
de tempo. A tecnologia permite a vivéncia de experi€ncias ndo apenas virtuais, mas também
vivenciais (TORRES; FIALHO, 2009).

Durante muito tempo a EaD foi conhecida como um processo educacional no qual o
professor estava ausente, o material educacional era enviado pelo correio e o aluno era
autdbnomo em seu processo de aprendizagem. Entretanto, com o avango tecnologico, o acesso
a jornais, revistas, radios, televisao, video, a EaD passou a ser difundida por outras tecnologias
da informagdo e comunicagdo (TIC) (GARCIA; CARVALHO JUNIOR, 2015).

O primeiro registro da EaD foi a divulgagdo, em 1728, de um curso por correspondéncia
ministrado por Caleb Philips, na Gazette de Boston, nos Estados Unidos, que enviava as ligdes
semanalmente aos inscritos (NUNES, 2009).

No contexto brasileiro, a EaD ¢ marcada por um percurso exitoso, com a criagdo de
programas que visavam a democratizar a educacao de qualidade, especialmente a cidadaos fora
dos grandes centros urbanos. Inicialmente ofertada por meio de correspondéncia, a EaD teve
seu marco inicial no pais a partir da instalacdo das Escolas Internacionais, em 1904. A Radio
Sociedade do Rio de Janeiro, fundada em 1923, tinha como funcao principal a educagdo popular,
por meio de um moderno sistema de difusdo e, a partir de entdo, varios outros programas de
educagdo via radio foram criados. Porém, a revolucdo deflagrada em 1969, juntamente com a

censura, praticamente extinguiu a raddio educativa brasileira. Com relacdo a TV educativa, ha
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registros iniciais importantes que datam das décadas de 1960 e 1970. O Codigo Brasileiro de
Telecomunicagdes, de 1967, determinou que haveria transmissdo de programas educativos
pelas televisdes educativas. Ja em 1969, foi criado o Sistema Avangado de Tecnologias
Educacionais, prevendo a utilizagao de radio, televisao e outras tecnologias. No entanto, com o
passar dos anos, ndo houve resultados concretos nos canais abertos de televisdo, pois a maioria
dos cursos eram transmitidos em horarios incompativeis com a disponibilidade dos possiveis
alunos. Posteriormente, os computadores pessoais € a internet ajudaram na difusao da EaD para
todo o sistema educativo (ALVES, 2009).

Atualmente a EaD vivencia um avango frenético, aliado a um fortalecimento do
mercado educacional extremamente amplo. Além disso, as melhorias nos sistemas de
comunicacdo e nos recursos disponiveis para o ensino e a aprendizagem incentivam a

promissora expansao da modalidade.

3.7.2 Ambientes virtuais e recursos educacionais

A EaD permite o acesso educacional nas regides mais distantes, rompendo com a
exclusdo da informagdo e possibilitando a educacdo permanente. Na sala de aula virtual, as
nocdes de tempo e espagos fisico e geografico sdo diferentes do ambiente presencial: nao
existem paredes, cadeiras enfileiradas, a aula pode ser acessada de qualquer lugar do planeta
via internet e, na maioria das vezes, ndo existe um horario especifico para o ensino (TELES,
2009).

A sociedade atual esta incontestavelmente subordinada a tecnologia, especialmente a
informacional. Com isso h4 uma realocagao, sob novas bases, de questoes de poder, ideologia,
educagdo, modificando o papel do ser humano e seu lugar no mundo. Além disso, o tempo e o
espaco adquirem novas dimensdes: a interatividade e a comunica¢do desconhecem barreiras e
sdao adaptaveis as necessidades de cada sujeito, gerando diferentes formas de pensar, agir e
relacionar (GUIMARAES, 2016).

O uso das TIC na educagdo ¢ elemento transformador para o processo educacional. As
TIC disponibilizam um maior conjunto de recursos para a aprendizagem, possibilitando a
aplicacdo de metodologias pedagdgicas que atendam a diferentes estilos de aprendizagem,
incentivando maior participagdo do estudante em seu processo educacional (ASSUMPCAO,
2019). O Censo EaD BR 2018 (2019) aponta que o principal recurso utilizado na EaD sdo as
teleaulas, seguido por textos digitais (artigos, apostilas e capitulos de livros), livros eletronicos,

videos de géneros distintos das videoaulas, objetos digitais de aprendizagem, dudios (como
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podcasts e musicas), simulagdes on-line, jogos eletronicos e materiais impressos que nao sejam
livros. E importante que a ferramenta tecnoldgica escolhida esteja adequada a pratica
pedagogica adotada, tornando a aprendizagem mais criativa e interessante para o estudante,
garantindo a inovagdo e facilitando o processo de aprendizagem (BRUNETTA; ANTUNES,
2013).

Os ambientes virtuais de ensino e aprendizagem (AVEA), também denominados LMS
(Learning Management System), CMS (Course Management System ou Contente Management
System) LCMS (Learning Content and Management System) ¢ IMS (Instructional Management
Systems), tratam de ambientes geralmente baseados na web, destinados ao gerenciamento
eletronico de cursos ¢ atividades de aprendizagem virtuais (TORI, 2017).

Os AVEA sao estratégias de aprendizagem mediadas por TIC com objetivo de serem e-
learning, integrando multiplas midias e recursos, proporcionando interacdes entre pessoas e
objetos de aprendizagem, buscando determinados objetivos (MOZZAQUATRO; MEDINA,
2008). Além disso, os AVEA podem ser livres ou comerciais: livres sdo aqueles que ndo visam
lucro, permitem a programagdo e acesso a quem desejar; ja& os comerciais, muitas vezes, SO
permitem o acesso pago, quer seja pelas instituicdes ou pelos usudrios (SILVA, E., 2016).

Outra caracteristica importante dos AVEA diz respeito ao tipo de interagdo que as
ferramentas disponibilizadas permitem. De acordo com Tori (2009), as interagdes podem ser
sincronas (quando as pessoas interagem ao mesmo tempo, como acontece no chat ou web
conferéncia) ou assincronas (quando cada pessoa determina seu proprio tempo, como nos
foruns e e-mails). Porém, ainda que a atividade seja planejada para gerar interacdo entre os
participantes, em que os recursos de comunicacao necessarios sejam disponibilizados, pode
ocorrer de a interagdo nao acontecer no nivel desejado. Isso acontece porque existem outros
fatores, sejam eles sociais, conjunturais ou psicologicos, que influem na capacidade e na
vontade de os alunos se engajarem na atividade proposta.

Ainda para o autor, quanto menor o tempo de resposta da midia, ou seja, quanto mais
sincrona for a interagdo, maior a proximidade percebida pelos envolvidos. Contudo, a
comunicagdo assincrona pode facilitar o desenvolvimento de niveis mais altos de raciocinio. O
fato de ter mais tempo para pensar na resposta para uma atividade proposta em um férum, por
exemplo, cuja interacdo € assincrona, possibilita ao estudante desenvolver maior raciocinio e
aprimorar seu conhecimento, consultar livros e artigos, analisar as respostas dos colegas. Em
contrapartida, a interacdo sincrona do chat cria a impressdo de estar em uma sala de aula,
conversar em tempo real com os colegas, sanar dividas naquele momento (TORI, 2009).

Existem varios AVEAs, com diferentes funcionalidades, abordagens e recursos. Porém,
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como utilizamos o Moodle para desenvolvimento desta pesquisa, 0 apresentaremos

suscintamente a seguir.

3.7.2.1 Moodle

O Moodle foi originalmente desenvolvido por Martin Dougiamas, em 1999, como parte
de sua tese de doutorado em Ciéncias da Computacao e Educagdo na Universidade Curtin, na
Australia (TORI, 2017).

A palavra Moodle é um acronimo para Modular Object-Oriented Dynamic Learning
Environment. Trata-se de um software livre e de codigo aberto, que permite a criagdo de cursos
que possibilitam o aprendizado em qualquer hora e lugar (SANTOS; BALBINO; GOMES,
2015).

O Moodle tem vérias atividades e ferramentas habilitadas para proporcionar maior
dinamicidade em seu sistema, como foruns, glossarios, wikis, tarefas, blogs, chats, relatorios,

entre outras, que podem ser customizadas (SANTOS; BALBINO; GOMES, 2015).

3.7.3 Cursos On-line Abertos e Massivos (MOOC)

O amplo acesso a internet e as TIC ajudaram a criar um contexto favoravel ao
desenvolvimento dos Massive Open On-line Courses (MOOC), denominados Cursos On-line
Abertos e Massivos em lingua portuguesa (RIBEIRO; CATAPAN, 2018). Os MOOC surgiram
em 2008, a partir de uma experiéncia de Siemens e Downes, na Universidade de Manitoba, no
Canada (MATTOS, 2015) e sdo, portanto, uma ferramenta acessivel de educagdo mediada por
computadores, uma forma contemporanea de aprendizagem a distincia e on-line, que favorece
a democratizacdo e a ampliacdo da EAD. Rituerto (2014, p. 40) descreve os MOOC como

[...] gratuito, aberto, composto principalmente por Recursos Educacionais Abertos
(REAs) e desenhado para ser cursado através de uma plataforma ou ambiente de
aprendizagem pessoal instalado na internet, por qualquer pessoa, de maneira

auténoma, sem necessidade de contar com um professor ou tutor de apoio on-line do
outro lado da conexao. (traduzido pela autora).

Os cursos MOOC sdo baseados em videos, material autoinstrucional e foruns de
discussao, sem interagdo direta entre alunos e professores. Os indices de evasdo sdo altos — haja
vista a facilidade de entrar e sair dos cursos — e a dificuldade de adaptagdo a essa forma de

estudo (TORI, 2017). Os MOOC atendem a muitos usuarios, o que resulta na necessidade de
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que cada um faca a gestio de sua propria aprendizagem, exigindo autorregulacao e autodire¢ao
por parte dos estudantes. A educagdo massiva, por um lado, permite a conexao com pessoas de
qualquer lugar mundo, no entanto, por outro lado, existe o desafio da interagao entre os alunos
e o instrutor, além da auséncia do professor, principalmente quando se trata de comunidades
com centenas de participantes (AGONACS; MATOS, 2020).

As diferencas entre os MOOC e os cursos a distancia tradicionais sdo: a composi¢do da
equipe de trabalho, desde a fase de criacdo até o desenvolvimento e a implementagao; a origem
dos estudantes, tanto no quesito de escolaridade prévia, que, geralmente, ndo ¢ exigida nos
MOOC, quanto a localizag¢ao geografica, que passa de um local restrito nos cursos tradicionais,
para um universal, globalizado, no caso dos MOOC; a aten¢do personalizada, praticamente
inexistente nos MOOC; e as autoavaliagdes e avaliagdo pelos pares, que podem ser planejadas
nos MOOC, visando ao alivio da equipe de ensino, que teria que realizar um acompanhamento
exaustivo das atividades realizadas pelos estudantes (RITUERTO, 2014).

Com o passar do tempo e as experiéncias obtidas, a concep¢do dos MOOC muda
constantemente, numa tentativa de corrigir equivocos detectados nos modelos iniciais. Quanto
a classificagao, existem os cMOOC e os xXMOOC. Os primeiros sdo relacionados a construgao
do conhecimento de forma conectada e colaborativa, centrados nos contextos da aprendizagem
em rede. Os estudantes utilizam diferentes sistemas de comunicag¢do, como mensagens, redes
sociais, blogs e wikis para alcangar os objetivos da comunidade; e os segundos, sdo semelhantes
a oferta tradicional, mais comportamental apesar de um certo cunho construtivista, com
depdsito de contetidos e atividades em plataforma por um docente, sem possibilidade de
alteracdo e compartilhamento de trabalhos. A €nfase central ¢ o contetido e a autonomia da
aprendizagem (RITUERTO, 2014; RIBEIRO; CATAPAN, 2018; PEREIRA, 2019).

Atualmente ¢ possivel perceber que as plataformas MOOC incorporam aspectos de
ambos os contextos descritos acima, o que dificulta enquadra-las em uma Unica categoria. As
preferéncias por um ou outro elemento pode variar de acordo com o curso a ser ofertado ou
com o publico-alvo daquela oferta (RIBEIRO; CATAPAN, 2018).

Os MOOC sao vantajosos porque permitem a disseminagdo do conhecimento na
sociedade; possibilitam que as pessoas continuem se especializando ao longo de sua vida, de
forma gratuita e com qualidade, quer seja para fins de certificacdo ou para receber qualificagao
para atender uma determinada necessidade; promovem a atividade docente e suas publicagoes,
podendo atrair novos alunos para cursos regulares e de formagdo continuada; por ser livre e
aberto, os MOOC nao necessitam do cumprimento de requisitos académicos prévios, porém,

cabe a instituicdo e as equipes de desenvolvimento do curso definirem niveis e pré-requisitos



52

minimos para conclusdo do curso com sucesso (RITUERTO, 2014).

As principais plataformas MOOC sdo: Coursera, edX, Udemy, Udacity, Harvard Open
Courses, Stanford MOOC, NovoEd, Khan Academy, OpenUped, Miriada X e¢ a Veduca
(brasileira) (TORI, 2017).

No contexto do IFMS os MOOC sao denominados cursos livres, caracterizados por
serem abertos, a distancia e gratuitos, ndo possuirem tutoria a distancia ou presencial, nem
processo seletivo, visando a oportunizar a ampliagdo de conhecimentos de seus alunos. A

plataforma utilizada € o Moodle.

3.8 Estado do Conhecimento

A revisdo de estudos anteriores foi realizada por meio da constru¢do do estado do
conhecimento, assim denominado por se tratar de um estudo a partir da sistematizagao de dados
— porém em apenas um setor de publicagdes — sobre o tema estudado (ROMANOWSKI; ENS,
2006). Elegeu-se a produgdo stricto sensu brasileira, pois permite conhecer os resultados, as
tematicas e abordagens mais influentes, além de indicar hiatos existentes para pesquisas futuras.
Buscou-se pesquisas cadastradas no Catalogo de Teses e Dissertagcdes da CAPES e na BDTD,
pois nessas bases encontram-se os resultados de pesquisas produzidas em programas de pds-
graduagdo stricto sensu no pais. Os descritores utilizados foram “educacdo fisica e satde”,
“formagdo permanente educacdo fisica”, “formagdo continuada educagdo fisica”, “formagao
docente educacao fisica” e “formagao educacdo fisica”. Utilizamos o recorte temporal de uma
quadrienal, ou seja, de 2016 a 2019. Apo6s a realizacdo do inventario, aplicamos os critérios de
exclusdo, quais sejam: pesquisas duplicadas em ambas as bases de dados; pesquisas que ndo
resultaram em um produto educacional e/ou ndo foram produzidas a partir de uma intervencao
pedagdgica; pesquisas sem divulgacao autorizada; e pesquisas que nao foram desenvolvidas em
escolas e/ou cujos sujeitos ndo sdo docentes. A Figura 5 apresenta as etapas dessa fase da

pesquisa.



Figura 5 - Etapas da pesquisa em bases de dados e processo de selecao de trabalhos
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SELECAO EXCLUSAO ANALISE
| 2016 - 2019 |
‘ Pesquisa duplicadanas bases de dados
CAPES N : N
BDTD Néo é resultado de interven¢io
€ - pedagodgica e/ou nao produziu produto CAPES BDTD

“Educacdo fisica e safide”
“Formac#o permanente educacéo fisica”
“Formacao continuada educagéo fisica”

“Formacdo docente educacéo fisica”
“Formacdo educagdo fisica”

educacional
Divulgacio ndo autorizada
Nio desenvolvida em ambiente escolar
e/ou sujeitos ndo sdo docentes

Dissertagdes: 1

Teses: 0
n:l

Dissertagdes: 2

Teses: 4
né

!—‘—\

!—‘—\

CAPES BDTD CAPES BDTD TOTAL DE PESQUISAS
Dissertagdes: 13 Dissertacoes: 20 Dissertagdes: 12 Dissertagoes: 18 Dissertagdes: 3
Teses: 3 Teses: 9 Teses: 3 Teses: 5 Teses: 4
n: 16 n: 29 n: 15 n: 23 N7

1* FASE 2*FASE

Fonte: a autora (2021).

3*FASE

A partir dos descritores, encontramos 16 pesquisas no banco de dados da CAPES,
distribuidas da seguinte forma: nove com o descritor “educacao fisica e saude”; quatro com o
descritor “formac¢ao continuada educagdo fisica”; uma com o descritor “formacdo educacao
fisica”; duas com o descritor “formacdo docente educacdo fisica”; ndo sendo encontrada
nenhuma pesquisa na busca com o descritor “formacao permanente educagao fisica”. Na BDTD
foram encontradas 29 teses e dissertacdes, sendo: 19 com o descritor “educacao fisica e saude”;
cinco com o descritor “formacao continuada educagao fisica”; uma com o descritor “formacgao
docente educagao fisica”; quatro com o descritor “formag¢do educacao fisica”; ndo aparecendo
nenhuma pesquisa com o descritor “formacao permanente educagao fisica”. O Grafico 1 ilustra

a distribuicao de acordo com os descritores e bases de dados.
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Grafico 1: Produgdes stricto sensu inventariadas

Formacdo EF

Formacdo docente EF
Formacdo permanente EF
Formacéo continuada EF

EF e saude

0 2 4 6 8 10 12 14 16
Dissertacdes BDTD ® Teses BDTD ® Dissertagdes CAPES ®Teses CAPES

Fonte: dados da pesquisa (2020).

Apo6s a aplicagdo dos critérios de exclusdo, os estudos selecionados foram

sistematizados e dispostos no Quadro 7.

Quadro 7 — Estudos sistematizados para analise

TIPO IE ANO AUTOR TiTULO
Dissertacao UFMT 2016 SILVA,A.P. V. Contribui¢des da formagdo continuada para a
pratica pedagogica do professor de educagdo
fisica
Tese UNESP 2016 SILVA, E. V. M. Ensino da historia e cultura afro-brasileira por

meio do atletismo: contribui¢des de um curso
de extensdo a distancia para professores de
educagdo fisica
Dissertagdo UFSC 2017 COSTA, B. G. G. | Efeito de uma interven¢do multicomponente
sobre o tempo gasto em atividade fisica no
periodo escolar

Tese UFPEL 2018 JUNG, L. G. Percepcdo de professores e alunos sobre a
pratica do punhobol na educacdo fisica escolar
Tese UFGD 2019 NUNES, I. S. Formacgdo de professores de educagdo fisica

para a educagdo inclusiva: praticas corporais
para criangas autistas

Dissertacao UFMG 2019 OLIVEIRA, J. L. | Avaliagdo nas aulas de educagdo fisica:
praticas e produgdes cotidianas na escola
Tese UNESP 2019 PEREIRA, M. C. | Futebol praticado por mulheres no Brasil:

experiéncias de ensino a distancia e presencial
baseadas na teoria da aprendizagem historica
de Jorn Riisen

Fonte: dados da pesquisa (2020).

A partir da sistematizagdo, realizamos a sintese e andlise dos trabalhos, em ordem
cronologica.

Silva, A. (2016) objetivou desenvolver uma proposta de formagdo continuada
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colaborativa para os docentes de educacdo fisica da rede publica, baseada nas principais
dificuldades relacionadas a pratica pedagdgica dos participantes, dentre elas: falta de materiais
para o desenvolvimento de algumas aulas; condicdes precarias das quadras esportivas nas
escolas; pouco conhecimento para lecionar alguns conteudos; desvalorizacao da disciplina;
carga hordria de trabalho elevada; indisciplina dos estudantes; falta de tempo para qualificagao;
e auséncia de um planejamento minimo a ser seguido pela disciplina na escola. Dessa forma,
foi desenvolvida uma acdo, com 13 encontros presenciais, com debates sobre as situacdes
problematicas da pratica pedagogica dos cursistas, de maneira a aproximar o espago de agao e
formagao do docente, além de promover a reflexao critica sobre as experiéncias dos professores,
oportunizando um espago para a construcdo de novas ideias, praticas e da identidade
profissional. A proposta formativa foi exitosa, e a autora atenta para a necessidade de vincular
as acoes de formagdao ao trabalho docente, com envolvimento do professor nas fases de
elaboracdo e implementac¢do da acdo, além da importancia de se valorizar os saberes docentes,
pois assim eles verdo mais sentido em sua formagao, sendo mais eficaz e significativa.

Silva, E. (2016), em sua tese, descreve o desenvolvimento de um curso de extensdo a
distancia, voltado a capacita¢do de professores de educagdo fisica. Seu objetivo foi produzir,
implementar e avaliar as contribui¢des desse curso para o ensino da Histéria e Cultura Afro-
Brasileira em aulas de EF na educacdo basica e na formagao de professores de educacao fisica,
utilizando o atletismo para tratamento da tematica. O curso, de carga horaria de 30 horas
(dividida em cinco semanas), foi elaborado para atender no maximo 20 participantes, a fim de
garantir maior interagdo e acompanhamento do tutor (o pesquisador). O material elaborado
buscou propiciar contato com elementos diferenciados, como: imagens, videos, questionarios €
links para jornais, revistas e artigos cientificos. O curso foi disponibilizado de maneira semanal,
na plataforma Moodle. O atletismo demonstrou ser um contetido com potencial para trabalhar
a tematica étnico-racial, haja vista a grande presenga de africanos e seus descendentes em
provas de atletismo, bem como o impacto de sua presenca e a possibilidade de reflexdo sobre
os estereotipos a eles atribuidos. O autor salienta que alguns critérios devem ser atendidos para
contribuir com a formagao continuada de professores, como: a garantia da interatividade entre
0s cursistas, 0 acompanhamento e a mediacdo de um tutor e um ambiente colaborativo, sendo
importante, ainda, contar com a participacdo de outros profissionais no planejamento e
desenvolvimento do curso. Por fim, o pesquisador considera que o curso de extensao
desenvolvido tem grande potencialidade para fomentar a discussdo de questdes étnico-raciais e
formar professores de EF para trabalhar essa temética.

A pesquisa de Costa (2017) teve como objetivo analisar fatores associados ao tempo
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despendido em comportamento sedentario, em atividade fisica leve e em AFMV no periodo
escolar, no recreio, nas aulas de EF, e o efeito de uma intervengdo para melhora da aptidao
cardiorrespiratoria e da percepgao da imagem corporal em adolescentes. A intervencao consistiu
em: a) propor maior tempo em AFMV nas aulas de EF, sendo entregue uma cartilha aos
professores com orientacdes de atividades a serem desenvolvidas nas aulas, porém ficava a
critério do docente seguir ou ndo as recomendacdes de estruturar a aula de forma a executar 10
minutos de alongamento e 35 minutos de exercicio de forga muscular e/ou aptiddo aerdbia; b)
propor um recreio ativo, disponibilizando materiais como bolas e cordas para empréstimo aos
estudantes; c¢) agoes educativas, envolvendo alunos e pais, sobre diversos temas relacionados a
saude, como estilo de vida, exercicio fisico, comportamento sedentario, orientagdes nutricionais,
oficina culindria, entre outros; d) distribuicdo de materiais educativos em formato de folders e
cartazes, abordando temas de atividade fisica e comportamento sedentério, direcionados aos
estudantes e aos pais. A intervencao nao foi efetiva para aumentar o tempo em AFMV e diminuir
o comportamento sedentario. A escola apresentou um perfil mais sedentario e menos ativo apos
as 11 semanas. Dentre as possiveis causas, o autor lista a greve dos funcionarios durante a
intervengao, alteragdes climaticas e a possivel ndo aderéncia dos professores de EF a proposta.
Por fim, sugere que novas acdes de intervengdo incluam uma formagdo continuada de
professores mais ampla, além do monitoramento do planejamento das aulas dos docentes.

Jung (2018) objetivou verificar a percepcao de alunos e professores sobre a pratica do
punhobol na EF. Foi ofertada uma formacdo continuada para os docentes, que contou com
avaliacdo inicial dos professores, entrega do material didatico e esportivo, vivéncia do punhobol,
defini¢do das regras de um festival estudantil. Apos dois meses, tempo de inser¢do da pratica
nas escolas, foi realizado o festival entre as escolas e avaliacao da percepgao dos alunos sobre
amodalidade. Por fim, um terceiro encontro, para avalia¢do final dos professores para averiguar
quais os resultados da formagao e da pratica do punhobol na escola. A modalidade esportiva foi
considerada vidvel e de facil adaptagdo ao contexto escolar, aumentando o nivel de satisfagdo
dos docentes com relacdo as suas aulas. Além disso, os estudantes tornaram-se mais
participativos nas aulas de EF. A formag¢ao continuada foi considerada satisfatoria. Sugere-se
investimento em formagdes para professores, bem como a disseminagdo da modalidade, uma
vez que o punhobol favorece o envolvimento de todos os estudantes na pratica de AF, tanto na
EF escolar quanto no momento de lazer.

Nunes (2019) analisou a formacao de professores de EF sobre praticas corporais para
inclusdo escolar de criancas com transtorno do espectro autista, a partir de um programa de

formagdo continuada em servigo com trabalho colaborativo. O programa teve duragdo de dez
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meses e foram realizados 24 encontros. A pesquisa possibilitou o desenvolvimento de novas
experiéncias corporais inclusivas, a unido das professoras e o envolvimento de outros
profissionais da escola.

Oliveira (2019) buscou documentar, a partir de relatos de docentes sobre a produgdo de
materiais (como jogos, painéis, brinquedos, entre outros) juntamente com os alunos nas aulas
de EF, os processos didrios de avaliacdo que ocorrem na EF escolar. O produto originado da
pesquisa foi um livro, que uniu as praticas, producdes e historias dos envolvidos com a pesquisa,
permitindo a compreensao do decurso avaliativo como um ato continuo que ocorre durante todo
o processo de ensino e aprendizagem. Durante as narrativas, os docentes citam que aprenderam
sobre avaliacdo com o didlogo das teorias da educagdo e da EF, com a vivéncia de pratica na
docéncia e com as trocas entre os pares. O autor relata que o livro, como recurso de linguagem
mais informal e resumido de toda trajetoria da pesquisa, mostra-se como uma importante
ferramenta de divulgacao e compartilhamento das informagdes obtidas sobre as possibilidades
de avaliacdo cotidiana no processo avaliativo na disciplina de EF.

Pereira (2019) organizou sua tese em uma sequéncia de oito artigos com o objetivo de
analisar a implementagdo de propostas para o ensino da historia do futebol praticado pelas
mulheres no Brasil, nas modalidades presencial e a distancia, fundamentadas na teoria historica
da aprendizagem de Jorn Riisen. Para o curso a distancia, optou-se pela oferta de um MOOC,
para professores e estudantes de diversas areas; e na modalidade presencial, foi ofertado um
curso de extensdo aos estudantes de EF do Campus Muzambinho do Instituto Federal do Sul de
Minas Gerais. Dentre os pontos positivos da oferta on-line, que durou trés meses, os cursistas
listaram: presenca de tutor para tirar duvidas; facilidade de acesso e navegacdo; qualidade e
organizacao dos conteudos; e conducao das atividades na plataforma. Os aspectos elencados
para melhoria foram: interagcdo entre o instrutor e os cursistas; melhoramentos técnicos; forum
ativo; alteragdes na forma e/ou conteido. O MOOC se mostrou como uma alternativa viavel
para difusao qualificada de saberes historicos. O curso presencial foi composto por oito aulas,
em que foram trabalhados saberes conceituais criticos por meio de debates e vivéncias em
quadra. O autor espera que a proposta elaborada contribua com o ensino de temas histdricos
nas aulas de EF.

Independente da modalidade ser presencial ou a distancia, nota-se que os trabalhos de
formagao continuada para docentes que lograram €xito em seus objetivos tiveram em comum a
troca de experiéncias entre os pares, o que vem ao encontro do que Tardif (2014) diz acerca do
saber experiencial docente. Tal saber consiste no conjunto de saberes atualizados, adquiridos e

necessarios na pratica da profissao docente, porém ndo providos por instituigdes formadoras
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nem por curriculos. S3o saberes praticos e constituem a cultura docente em agdo (TARDIF,
2014). Segundo o autor, esse saber tem origem no confronto da pratica docente didria com as

condig¢des da profissdo, e podem ser partilhados com os pares. Tardif (2014, p. 58) diz que

E através das relagdes com os pares e, portanto, através do confronto entre os saberes
produzidos pela experiéncia coletiva dos professores, que os saberes experienciais
adquirem uma certa objetividade: as certezas subjetivas devem ser, entdo,
sistematizadas a fim de se transformarem num discurso da experiéncia capaz de
informar ou de formar outros docentes e de fornecer uma resposta a seus problemas.

Pela relacao critica com o saber disciplinar, curricular e da formagao profissional, o
saber experiencial também adquire certa objetividade. A pratica profissional permite a
validagdo dos demais saberes, por meio da retradu¢do em funcio das condi¢des limitantes da
experiéncia. A pratica, portanto, ¢ um processo de aprendizagem a partir do qual o docente
adapta sua formagao a sua profissao, eliminando o que lhe parece sem relagao com a realidade
a ser vivida e conservando o que pode lhe servir de alguma maneira (TARDIF, 2014). Sendo
assim, a experiéncia provoca uma retomada critica dos saberes adquiridos fora da pratica
profissional, por isso a necessidade da valorizagao do saber experiencial docente nas formagoes.

O trabalho de Costa (2017) consistia em uma interven¢do na escola para aumentar a
AFMYV praticada por estudantes, envolvendo diversos atores (alunos, pais e professores). Porém,
nao foi efetiva e, dentre os aspectos citados como possiveis empecilhos para o alcance de maior
nivel de AF dos estudantes, o pesquisador lista a capacitagdo dos professores de EF e o
acompanhamento do planejamento deles, uma vez que, na pesquisa desenvolvida, foi entregue
apenas uma cartilha com orientagdes para otimizar o tempo das aulas e ficava a critério do
docente segui-la ou ndo. Aqui, cabe a observacdo do engajamento do professor com a
necessidade de promover um maior tempo de AFMV aos seus alunos, conforme as orientagdes
da SBP (2017) e de fomentar a pratica de AF pelos seus alunos para que alcancem as
recomendacdes da OMS (2020) a fim de serem fisicamente ativos e conquistarem os beneficios
da pratica regular de AF para manuten¢ao e promogao da saude. O desejo pela mudanga deve
partir do professor, tal como dito por Imbernén (2009, p. 105): “[...] a pratica educativa muda
apenas quando o professorado quer modificé-la e ndo quando o(a) formador(a) diz ou apregoa”.

As pesquisas que envolveram formacgdo docente on-line (SILVA, E., 2016; PEREIRA,
2019) foram ofertadas em formatos e plataformas distintas. Silva, E. (2016) utilizou a
plataforma Moodle e as atividades foram liberadas semanalmente. Além disso, ocorreram
atividades sincronas e assincronas. J4 o curso ofertado na pesquisa de Pereira (2019) foi

realizado na plataforma 7/M Tec como um curso MOOC. Os dois cursos contaram com tutoria
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para acompanhamento dos cursistas, atividades interativas, interacdo entre os participantes,
caracteristicas importantes da EaD para aproximar os participantes e proporcionar o sentimento
de estar junto virtualmente, permitindo criar condi¢des de aprendizagem e colaboracao
(NARDOCCI, 2012).

A partir da analise das pesquisas stricto sensu percebemos que ndo houve, no recorte
temporal adotado, pesquisas acerca da utilizagdo de MOOC para formagao de professores de
EF com o tema de AF e saude, sendo que o unico MOOC foi o curso desenvolvido por Pereira
(2019), que tratou de aspectos historicos do futebol praticado por mulheres, o que sinaliza uma

lacuna nos estudos.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Produto Técnico e Tecnolégico (PTT)
4.1.1 Descrigao

O produto técnico e tecnoldgico (PTT) resultante desta pesquisa (Apéndice F) consiste
em um MOOC, ou seja, um curso aberto, a distancia, gratuito, ofertado em plataforma de ensino,
visando a ampliacao de conhecimentos.

O tema principal ¢ a utilizagdo da estratégia LUP como uma ferramenta para
potencializagdo da atividade fisica de estudantes nas aulas de EF.

Os objetivos do curso foram:

a) Fomentar a reflexdo critica acerca da disciplina de EF na EPT;

b) Instigar o pensamento critico a respeito da importancia da AF na adolescéncia, bem
como as recomendagdes de pratica;

¢) Capacitar os participantes para utilizarem os principios LUP em suas aulas, como uma
estratégia para maximizar a AF dos seus alunos;

d) Elaborar, de forma colaborativa, um guia pratico, com propostas de modifica¢des de
jogos e brincadeiras tradicionais segundo os principios LUP.

Esperavamos que, ao final do curso, os participantes fossem capazes de refletir sobre
suas praticas profissionais, bem como a importancia de incentivar seus alunos a serem
fisicamente ativos, para poderem lancar mao da estratégia LUP como uma ferramenta para
identificagdo e modificagao das barreiras primarias para a pratica de AF durante as aulas de EF

escolar.

4.1.2 Revisao de estudos anteriores

O estado do conhecimento, a partir de teses e dissertacdes cadastradas no Catalogo de
Teses e Dissertacoes da CAPES e da BDTD, com os descritores “educacao fisica e saude”,
“formag¢do permanente educacdo fisica”, “forma¢ao continuada educacdo fisica”, “formacao
docente educacao fisica” e “formacao educacao fisica, no recorte temporal de 2016 a 2019,
apresentado na se¢do anterior, indicou apenas dois trabalhos que tratavam de formacao de
professores de EF na modalidade a distancia: o trabalho de Silva, E. (2016) abordou o tema do
ensino da histdria e cultura afro-brasileira por meio do atletismo, oferecendo curso de extensao

a distancia para professores de educacao fisica; e a pesquisa de Pereira (2019), que versa sobre
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o futebol praticado por mulheres no Brasil. Embora tenhamos inventariado esses dois estudos,
nenhum deles contempla nossa sugestao de curso: ser um MOOC que trate de AF e satde.

A proposta de Silva, E. (2016) ¢ um curso a distancia, para um publico de, no maximo,
20 participantes — o que difere dos MOOCs, que visam a atender muitos cursistas. Ja a pesquisa
realizada por Pereira (2019) ¢ um MOOC desenvolvido na plataforma TIM Tec. O autor destaca
que se trata de um recurso viavel para difusdo de saberes historicos e que ha necessidade de
investimentos em novas experiéncias com sua utilizagdo. Os cursistas listaram como um dos
pontos positivos a presenca do tutor para sanar dividas. Entretanto, indicaram que seria
necessario melhorar a interagdo entre o instrutor e os cursistas.

Os MOOCs apresentam-se como uma alternativa para formagdo continuada docente,
haja vista o formato enxuto das aulas e a possibilidade de estudar com flexibilidade de dia e
horario para cumprimento das tarefas. Dessa forma, vemos uma lacuna nas pesquisas stricto
sensu brasileiras. Nosso projeto abarca o tema de AF e satide, num MOOC, sem tutoria, sendo
o féorum o Unico espago para interagdo entre os participantes.

Ap0s a revisao dos trabalhos anteriores, partimos para a elaboragao do curso.

4.1.3 Elaboragdo do produto técnico e tecnologico

A elaboracao do curso, denominado “LET US Play: maximizagdo da atividade fisica na
educagdo fisica escolar”, foi baseada nas orientagdes didatico-pedagogicas para cursos livres
do IFMS (CREAD, 2020). Contamos com a orientacdo da equipe pedagogica e técnica do
Centro de Referéncia em Tecnologias Educacionais e Educagdo a Distancia (CREAD) do IFMS,
além da participacao da professora Christianne de Faria Coelho Ravagnani, da Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), na revisao do material e elaboragao das videoaulas do
tema AF e saude. As videoaulas da estratégia LUP foram ministradas pelo professor Fabricio
Cesar de Paula Ravagnani, docente do IFMS.

O curso possui carga horaria de 20 horas e foi, inicialmente, pensado em uma divisao
em sete topicos, da seguinte forma:

a) Secdo 1: Educagao profissional e tecnologica;
b) Segdo 2: Educagao fisica na EPT;

€) Secdo 3: LET US Play — a origem;

d) Segdo 4: Atividade fisica e saude;

e) Secdo 5: LET US Play: principios e estratégias;
f) Se¢do 6: LET US Play na pratica;
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Secdo 7: LET US Play: publicagdes.

Porém, ap6s a avaliagdo da equipe pedagogica do Centro de Referéncia em Tecnologias

Educacionais e Educagdo a Distancia (CREAD), optamos por: alterar o nome do curso, que

inicialmente seria “No Play, No Gain”, haja vista a recomenda¢ao de enunciar o conteudo do

curso no nome ¢ ndo utilizar o trocadilho, j4 que muitas pessoas ndo conhecem a origem da

expressdo; e reduzir as segoes, agrupando os contetidos e fazendo a divisdo da carga horaria

conforme segue:

a)

b)

c)

EF na EPT: breve texto acerca da EPT e a educagao fisica neste contexto, além do video
publicado pelo Conselho Nacional das Instituigdes da Rede Federal de Educagao
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica (CONIF) em comemoragdo aos 111 anos da
RFEPCT - 4h;

Atividade fisica e satde: textos acerca dos beneficios, das recomendagdes da pratica,
dos conceitos, das defini¢des, da categorizacdo e da avaliacao da AF, e videoaulas com
os temas beneficios da AF na infancia e adolescéncia, (in)atividade fisica em criangas e
adolescentes e pedometria — 8h;

LET US Play — principios e estratégias: material textual acerca dos principios e
estratégias LUP, da utilizagdo da estratégia LUP em um estudo nos Estados Unidos e
algumas ideias de atividades tradicionais modificadas de acordo com os principios LUP,
além de videoaulas contando a histéria da estratégia LUP, explanando a aplicagdo dos
principios da estratégia e um video da utiliza¢do da estratégia LUP na pratica durante
uma aula de EF no Campus Campo Grande do IFMS — 8h.

O contetido do curso foi produzido com base na revisao de literatura, sendo composto

por material textual e videos. Todo conteudo do curso foi publicado em formato de livro

eletronico, disponivel no endereco https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/582243. Para

criagdo do contetido do curso foram utilizados: Canva (para o material textual), Powerpoint e

Atube (para os videos) e Pixton (para as ilustracdes).

a)
b)

Além do contetudo das secdes, também produzimos:

Video de boas-vindas: apresentagdo do curso;

Guia didatico do cursista: material textual contendo o plano do curso (carga horéria,
recursos, atividades, critério avaliativo e para obtencdo do certificado), a organizacao
dos topicos, a avaliacao do curso e as referéncias utilizadas;

Leituras complementares e referéncias: indicacdo de leituras complementares, /inks das
aliangas e sociedades na area de AF e saude.

Ao final de cada topico, o cursista deveria responder ao Exercicio de Fixacao e, ao final
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do curso, a Avaliacdo Final. Os exercicios que compuseram o banco de questdes foram

formulados seguindo as orientagdes do CREAD (2020, p. 24):

a)
b)

c)

d)

Nivel de dificuldade: equilibrar questdes de niveis facil, médio e dificil;

Clareza textual: usar linguagem clara e concisa, evitando negativas;

Contextualizacdo: contextualizar previamente a questdo, fomentando o raciocinio do
cursista;

Coeréncia: as questdes devem ter coeréncia com o conteudo do curso;

Tamanho: evitar enunciados e alternativas extensas, que demandam muito tempo para
conclusdo da atividade.

Foram elaboradas 36 questdes, sendo distribuidas da seguinte maneira:

Secdo 1 — Educacdo Fisica na EPT: elaboramos cinco questdes para este tema e o
cursista deveria responder a uma questao no Exercicio de Fixacdao e duas questdes na
Avaliacao Final,

Secdo 2 — AF e saude: criamos 13 questdes para este topico, sendo necessario responder
a duas no Exercicio de Fixa¢ao e quatro na Avaliacao Final;

Secdo 3 — LUP: produzimos 18 perguntas para o ultimo tema e o cursista deveria
responder a duas no Exercicio de Fixacdo e a quatro na Avaliagdo Final.

Assim, percebe-se que, ao longo do curso, o estudante tem de responder cinco perguntas

de Exercicio de Fixagdo e dez na Avalia¢do Final. Optamos pela criagdo de banco de questdes,

pois, dessa forma, elas ndo se repetem entre as tentativas, nem repete a mesma ordem e questoes

entre cursistas diferentes. Foram criadas apenas questdes de multipla escolha, pois, como nao

ha tutoria, essa configuragdo permite a correcao automatica pelo Moodle.

O layout da pagina do curso seguiu a configuracdo comum de cursos livres do [FMS,

disponibilizado em blocos, com os seguintes elementos estruturantes:

a)

Sumario do curso: aparece logo ao abrir a pagina do curso. Contém o titulo, mensagem
de boas-vindas, orientagdes gerais (carga horaria, divisdo das segdes, prazo para

conclusdo, avaliacdes) e assinatura (Figura 6);



Figura 6 — Sumario do curso
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Progresso de Conclusao

Fonte: Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020).
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b) Boas-vindas: é o primeiro bloco exibido e consiste em um video de boas-vindas com

apresentacdo do curso e da equipe, os objetivos do curso, a organizagdo do contetido e

a distribuicdo da carga horaria, além das atividades a serem desenvolvidas durante o

curso, a avaliagdo, os critérios para obtengdo do certificado e prazo para conclusdo

(Figura 7);

Figura 7— Boas-vindas

&
::l INSTITUTO FEDERAL

Mato Grosso do Sul
O segoes do curso
[ Boas-vindas
[Orique atento!
[ educagao Fisica na
Educagéo Profissional e
Tecnolégica (EPT)

[ atividad Fisica e Satde

Clietus Play: principios e
estratégias

[ tividade colaborativa

[1eituras complementares
e referéncias

3 avaliagdo Final

3 Avalie o curso

o on Es'udnmee ~

)

Boas-vindas

A

Figue atento!

onm
[ 1}
11
[ 1]
INSTITUTO
EDERAL
Mato Grosso do Sul
Centro de Referéncia
em Educaao a Distancia

o{») Boas-vindas q
Video: Boas-vindas Q

PROFEPT

INSTITUTO FEDERAL
Mato Grosso do Sul

Your progress

[o]1]

Educagdio Fisica na
Educagcéio Profissional e
Tecnolégica (EPT)

[o]2]

Atividade Fisica e
Salde

Progresso de ConclusGo

NNNANRERRNRNEN
EEEEEEEE | |

Fonte: Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020).

c) Fique atento: esta secdo contém Manual do Cursista, composto pelo plano do curso

(carga horéria, recursos, atividades, critério avaliativo e critérios para obtengdo do



65

certificado), bem como a organizagdo dos topicos, a avaliacdo que deve ser realizada ao

final do curso e as referéncias utilizadas (Figura 8);

Figura 8 — Fique atento
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Fonte: Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020).

d) Secdes de desenvolvimento do curso: trés secdes (EF na EPT, AF e salde e LUP:

principios e estratégias) (Figura 9);

Figura 9— Secdes de desenvolvimento do curso
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Fonte: Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020).

e) Atividade colaborativa: um forum, com a proposta de uma atividade colaborativa para

construcdo de um guia com atividades modificadas pelos principios LUP; para tanto,
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cada cursista deveria descrever, pelo menos, uma atividade tradicional e listar

modifica¢Oes possiveis com base nos principios LUP (Figura 10), que resultou no guia

pratico de jogos adaptados (Apéndice H);

Figura 10 — Atividade colaborativa
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Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020).

f) Leituras complementares e referéncias: este bloco contém uma lista com indicacdo de

leituras complementares, especialmente sobre AF e salde; links para aliancas e

sociedades na area de AF e saude; as referéncias utilizadas no curso; e o link

direcionando para o livro eletrdnico acerca do tema do curso (Figura 11);

Figura 11— Leituras complementares e referéncias
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Fonte:

Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020).
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g) Avaliacdo final: composta por dez exercicios aleatérios do banco de questbes (Figura
12);

h)

Figura 12 — Avaliagao final
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e referéncias

3 Avaliagao Final

[ Avalie o curso

Avaliagéo Final

Agora é hora de testar seus conhecimentos!

Antes, confira se acessou todo o material do curso, s6 assim o questiondario
serd liberado. Caso tenha ddvidas utilize o bloco Barra de progresso,
localizado no lado direito do curso, para verificar as atividades que ainda
nd&o foram concluidas. Se mesmo com todas as atividades concluidas a
avaliagdo ndo for liberada, atualize a pagina.

ATENGAO

1. A prova objetiva possui 10 (dez) questdes de multipla escolha, cada
questdo vale 1,0. Para ter acesso ao certificado, vocé tera que alcancar, no
minimo, a nota 6,0 (seis)

2.Voce tera duas tentativas para realizar a prova e o sistema considerara a
pontuagdo mais alta obtida.

3. Por isso, € importante que vocé faga o teste com calma e tranquilidade,
Pois uma vez que vocé ndo & aprovado, o certificado ndo estara disponivel
& 56 serd possivel refazer a avaliagao final na préxima oferta do curso, no
semestre seguinte

&/ Avaliagdo Final

O [ Estudonte e -
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INSTITUTO
FEDERA
Mato Grosso do Sul

Centro de Referéncia
em Educacdo a Distancia

PROFEPT

INSTITUTO FEDERAL
Mato Grosso do Sul

Progresso de Conclus@o

Fonte: Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020)

Avaliacdo do curso: o bloco compreende um questionario de avaliagdo do curso,

composto por 14 questdes, acerca de trés aspectos (organizagdo do curso, conteudo do

curso e relevancia do curso) e um espaco para sugestdes ao final de cada bloco de

questdes, além de sugestdes gerais (Figura 13);

Figura 13— Avaliagdo do curso
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Obrigado por participar deste curso!
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Estudante 6 -
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Progresso de Conclus@o

Fonte: Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020).
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i) Instrugdes para emissao de certificado: é o ultimo bloco do curso, em que o estudante

consulta as instrucGes e emite seu certificado (Figura 14).

Figura 14 — Instrugdes para emissdo de certificado
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Fonte: Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020).

Além dos elementos estruturantes, no lado direito, o cursista observa os blocos:

a) Identificacdo do CREAD e do ProfEPT (Figura 15);
b) Barra de progresso do curso (Figura 15);

Figura 15— Identificagdo do CREAD e ProfEPT e barra de progresso do curso
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INSTITUTO
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Fonte:

Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020).
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c) Dados gerais do curso: breve descricdo do conteddo, publico-alvo, requisitos,
certificacdo, nimero de se¢des, carga horéria, instituicdo, area, nivel do curso e idioma
(Figura 16);

Figura 16 — Dados gerais do curso

O Q Estudante 0 -

DADOS GERAIS

|:?$j| Certificado: Sim
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recursos de Gudio e video,

possuir e saber manusear o

leitor de arquivos PDF.

Fonte: Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020)

d) Informacdes da equipe: foto, breve descricdo do curriculo e link para o Curriculo Lattes

de cada integrante da equipe que produziu o curso (Figura 17);

Figura 17— Informagoes da equipe
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Fisica pela Universidade Metodista
de Piracicaba, Especializac@o em
Educacdo Fisica Escolar pela UFMT,
Doutorado em Salde e
Desenvolvimento na Regiao
Centro-Oeste pela UFMS e Pos-
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pela University of South Carolina.
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se Science, University of

South Caroling, USA. Atualm: e & Ciencia do Movimento
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Profissional e Tecnoldgica
(ProfEPT/IFMS)

Curriculo Lattes

Fonte: Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020).
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e) Nivel de experiéncia: que varia de 1 a 10, de acordo com o0 avanco do estudante nas
atividades do curso (Figura 18).

Figura 18 — Nivel de experiéncia

onm
HH® INSTITUTO FEDERAL O N sstudante e M
BB Mato Grossodo Sul
(PrOtEPT/IFMS) =
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Tecnolégica (EPT)
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5.919"
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fividade colaborativa aumente seu nivel de
experiéncia!
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e referéncias 0la, cursistal
9% Curso visto
[ Avaliagao Final Bem-vinde ao curso LET US Play: maximizag&o da atividade fisica na Educagéo 9 S0 visto
Fisica Escolar. s SO vis!
[J Avaiie o curso
Esta segdo traz informagdes importantes para que vocé possa iniciar, com nformacdes Ranking

Fonte: Print Screen da tela do curso realizado pela autora (2020).

Apds a apresentacao da elaboracao do curso, seguimos para a testagem.

4.1.4 Testagem do produto

A testagem do produto foi realizada por professores de Educagado Fisica dos dez campi
do IFMS, por hora denominados juizes, que aceitaram o convite para participar do estudo
(APENDICE G) e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
(APENDICE C).

Foram inscritos 14 docentes no curso, sendo que apenas nove concluiram, indicando um
indice de desisténcia de 35,7%. Consideramos esse indice baixo para cursos na modalidade a
distancia, tendo em vista as pesquisas de Silva, E. (2016), que teve uma desisténcia de 60%, e

de Pereira (2019), cuja desisténcia foi de 82%.
4.1.4.1 Caracterizagdo dos juizes
Com o objetivo de caracterizar os docentes participantes do estudo, apresentamos o

perfil pessoal, académico e profissional dos professores que responderam ao questiondrio via

Google Forms (Apéndice D), preservando a privacidade e o anonimato dos participantes, na
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Tabela 1.
Tabela 1 — Caracterizacdo dos juizes
CARACTERISTICAS VARIAVEIS CATEGORIAS N (%)
" Sexo Feminino 5 (35,7%)
= Masculino 9 (64,3%)
=) Até 29 anos 2 (14,3%)
7 Ldade De 30 a 39 anos 7 (50%)
= De 40 a 49 anos 4 (28,6%)
50 anos ou mais 1 (7,1%)
Licenciatura plena 9 (64,3%)
Somente licenciatura 2 (14,3%)
. Licenciatura com complementagdo de 2 (14,3%)
Formagao inicial
bacharelado
Bacharelado com complementagdo de 1 (7,1%)
% licenciatura
< Ano de conclusio da Até 2004 6 (42,8%)
> formacao inicial Depois de 2004 8 (57,1%)
(g Pos-graduagdo lato sensu 2(14.3%)
< . ~ Pos-graduagio stricto sensu (mestrado) =0
O Titulagdo X ~ . 6 (42,8%)
< Pos-graduagio stricto sensu ¢ (42.8%)
(doutorado) ’
Quadrienal 2005-2008 1 (7,1%)
Ano de conclusdo da maior Quadrienal 2009-2012 2 (14,3%)
titulagdo Quadrienal 2013-2016 3 (21,4%)
Quadrienal 2017-2020 4 (28,6%)
Até 4 anos 3(21,4%)
Tempo de docéncia De 5 a9 anos 3(21.4%)
De 10 a 19 anos 4 (28,6%)
De 20 a 27 anos 4 (28,6%)
Até 4 anos 7 (50%)
Tempo de docénciana EPT De 5 a9 anos 4 (28,6%)
De 10 a 19 anos 3 (21,4%)
V)
” Instituigﬁo de atuacdo Isﬁ)ﬁgnete[}lfhl\//[{ss }2(7(?150}3)A))
2 profissional -
= IFMS e Escola Municipal 1 (7,1%)
% Até 20h 2 (14,3%)
= Carga horaria na docéncia  De 20 a 40h 11 (78,6%)
E Acima de 40h 1 (7,1%)
Desenvolvimento de .
2 atividades além da Sl{n 13 (92.85%)
A o Nao 1(7,1%)
docéncia
Atividades desenvolvidas Cargo de diregﬁo/coordgnagéo ~ 2 (14’3%,’)
além da docéncia Prc?Jeto de ensino, pesquisa ou extensdo 11 (78,6%)
Orientagdo TCC 1(7,1%)
Nao ha carga horaria especifica 9 (64,3%)
Carga horaria despendida Até 10h 2 (14,3%)
para atividades de pesquisa De 11 a 15h 1(7,1%)
/ gestdo De 16 a 20h 1 (7,1%)
De 21 a 30h 1 (7,1%)

Fonte: dados da pesquisa (2021).

Os dados apontam que os juizes foram prioritariamente do sexo masculino (64,3%);
com idade entre 30 e 39 anos (50%), seguidos por 40 a 49 anos (28,6%), até 29 anos (14,3%) e

acima de 50 anos (7,1%).
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Com relagdo a formagdo académica, observamos que maioritariamente 0s juizes
possuem licenciatura plena em EF (64,3%), apenas licenciatura (14,3%), licenciatura com
complementacdo de bacharelado (14,3%) e bacharelado com complementacdo de licenciatura
(7,1%), sendo que a maioria (57,1%) se formou apds 2004, ou seja, apos a Resolucdo CNE n°
7/2004, que institui as diretrizes para os cursos de graduacdo em EF em nivel superior de
graduagdo plena, reformulando o curriculo da formacgao inicial dos docentes de EF.

Todos os participantes possuem pds-graduagdo, sendo 42,8% com mestrado e 42,8%
com doutorado e apenas 14,3% com pos-graduacao lato sensu. Majoritariamente os docentes
concluiram a poés-graduacdo nas duas ultimas quadrienais da CAPES, sendo 28,6% na
quadrienal 2017-2020, 21,4% na quadrienal 2013-2016, 14,3% na quadrienal de 2009-2012 e
somente 7,1% na quadrienal 2005-2008.

Profissionalmente, os juizes sdo classificados, de acordo com Farias ef al. (2018), como
estando no ciclo de: entrada na carreira 21,4%; consolidagdo das competéncias profissionais na
carreira 21,4%; afirmagao e diversificacdo na carreira 28,6%; renovag¢ao da carreira 28,6%; nao
havendo, ainda, nenhum docente no ciclo de maturidade da carreira. Analisando o periodo de
docéncia na EPT, metade dos docentes trabalham na modalidade ha, no maximo, quatro anos;
28,6% lecionam entre 5 € 9 anos; € 21,4% atuam ha mais de dez anos.

No que diz respeito a instituicao de trabalho, a prevaléncia ¢ de docentes que atuam
apenas no [FMS (85,7%), sendo que um docente atua também na Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS) e outro profissional também leciona na Rede Municipal de Educacao.

A carga horaria despendida na docéncia semanalmente pela maioria dos professores ¢
de 20 a 40h (78,6%), sendo que dois professores lecionam menos de 20h por semana € um
professor ultrapassa a carga horaria de 40h semanais.

Além da docéncia, 92,85% dos professores desenvolvem outras atividades, sendo que
11 desenvolvem projetos de ensino, pesquisa e/ou extensdo, um (1) orienta trabalho de
conclusdo de curso e dois possuem cargos de direcao ou coordenagdo. Isso revela o fazer
docente em diversas frentes, seja na condugdo de projetos ou em cargos administrativos. Nove
docentes (64,3%) nao possuem carga horaria especifica para coordenar projetos, dois (14,3%)
despendem até 10h, um (7,1%) possui entre 11 e 15h para atividades de gestdo, um (7,1%) tem
entre 16 e 20h para desenvolver atividades de dire¢do ou coordenagdo e um (7,1%) tem entre
21 e 30h para atividades de gestdo e projetos.

As respostas acerca da participagdo em atividades de formagdo continuada estdo

dispostas na Tabela 2.
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Tabela 2 - Participacdo em agdes de formacdo continuada

ATIVIDADES N (%)
Grupo de pesquisa 11 (78,6%)
Palestra 14 (100%)
Oficina 6 (42,8%)
Seminario 10 (71,4%)
Congresso 7 (50%)
Curso de atualizagdo 7 (50%)
Aperfeicoamento 3214
Pos-graduagdo lato sensu 3 (21,4%)
Pos-graduacdo stricto sensu (mestrado) 3 (21,4%)
Pos-graduacdo stricto sensu (doutorado) 6 (42,8%)
Poés-doutorado 2 (14,3%)

Fonte: dados da pesquisa (2020).

O resultado aponta a realidade da busca por formacao continuada para os docentes de
EF do IFMS, sendo que todos relataram estar inseridos em, pelo menos, duas atividades de
formagao continuada. Destacamos que a maioria (78,6%) relatou participar de grupos pesquisa,
que sao uma forma espontanea de buscar por partilha de saberes experienciais, aqueles
produzidos pela relagdo entre professor-aluno e professor-professor, que serdo validados
posteriormente na pratica docente (TARDIF, 2014). Além disso, todos os docentes relataram
estar participando de alguma acdo de formagao continuada.

Os fatores que influenciam a participacdo dos docentes em formagdes continuadas
foram divididos em duas categorias: pouco relevantes — que englobam as avaliagdes como
irrelevantes e pouco relevantes; e muito relevantes — que abarca as classificagdes como

relevantes e muito relevantes (Tabela 3).

Tabela 3 - Fatores que influenciam a participagdo em agdes de formagdo continuada

FATORES POUCO RELEVANTES MUITO RELEVANTES
N (%) N (%)

Fatores intrinsecos

Cansago fisico 11 (78,6%) 3 (21,4%)

Falta de vontade 13 (92,8%) 1 (7,1%)

Desmotivagdo com a profissdo 11 (78,6%) 3 (21,4%)

Falta de tempo (questdes pessoais) 8 (57,1%) 6 (42,8%)

Falta de tempo (excesso de trabalho) 7 (50%) 7 (50%)

Obrigagdes familiares 8 (57,1%) 6 (42,8%)

Falta de recursos financeiros 12 (85,7%) 2 (14,3%)
Fatores extrinsecos

Falta de apoio da gestdo (trabalho) 10 (71,4%) 4 (28,6%)

Falta de apoio da gestdo 9 (62,3%) 5 (35,7%)

(municipal/estadual/federal)

Falta de cursos na regido 11 (78,6%) 1(7,1%)

Fonte: dados da pesquisa (2020)

De acordo com os dados levantados, os fatores de maior influéncia na participagao dos
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docentes em agdes de capacitagdo sdo a falta de tempo pelo excesso de trabalho (50%), falta de
tempo por questdes pessoais € as obrigacdes familiares (ambos com 42,8%), todos fatores
intrinsecos, o que denota maturidade por parte dos docentes de reconhecerem suas limitagdes
pessoais como barreiras para a participacao em agdes de formagao continuada.

4.1.4.2 Validacao do curso

O primeiro quesito avaliado pelos juizes foi a organizagao do curso (Tabela 4).

Tabela 4 — Analise da organizagdo do curso

ORGANIZACAO DO CURSO
Item Inadequado Parcialmente = Adequado  Totalmente IvC
adequado adequado

A estrutura do curso esta 0 1 3 5 0,89
adequada
o conteudP ¢ z}p.resentado 0 0 4 5 1
numa sequéncia légica
Carga horaria do curso esta 0 1 4 4 0,89
adequada
Os objetivos educacionais sio

0 0 4 5 1
apresentados claramente

Total do grupo 0,94

Fonte: dados da pesquisa (2020).

Podemos observar que, quanto ao aspecto organizacional, o curso foi validado, pois a
maioria dos juizes julgou como adequados ou totalmente adequados os itens analisados,
conferindo um IVC de 0,94 para a organizacdo do curso. Bastos (2016) ressalta que os itens:
disponibilizagdo do planejamento e estrutura do curso; proposta pedagogica definida e objetiva;
cronograma sequencial; sistematizacdo do tempo e espago; e apresentagdo clara dos objetivos
de aprendizagem sdo fundamentais para melhor ambientagdao e organizacao do cursista. Tais
elementos foram apresentados tanto na secdo “Boas-vindas” quanto na “Fique atento”, onde ¢
disponibilizado o Manual do Cursista.

Como podemos observar na Tabela 4, dois itens foram classificados como parcialmente
adequados — a estrutura do curso e a carga horaria. Entretanto, na avaliagdo do juiz nao ha
nenhum comentério a respeito dos itens.

Os comentarios e sugestoes para essa primeira categoria foram analisados a partir de

trés unidades de registro, conforme Quadro 8.



75

Quadro 8 — Analise da categoria organizacdo do curso

CATEGORIA UNIDADE DE REGISTRO CRITICA DOS JUIZES

“Ter uma carga horaria maior,
podendo  ser aprofundado os
principios do método e outras
atividades de aplicag¢do.”
“Modificar a propor¢do de
conteudos.”

Estrutura do curso “Curso totalmente adequado, bem
estruturado e organizado.”
Organizagdo do curso “Parabéns pelo belo trabalho.’
“Curso muito bem elaborado e
organizado conforme o que se
propdem, aprendi muito com o
material diddtico que foi elaborado
e disponibilizado, tanto os videos
quanto o material de leitura e
aprofundamento em relagdo ao
LET US PLAY.”

Carga horaria do curso

s

Material do curso

Fonte: dados da pesquisa (2020).

Com relagdo a primeira unidade de registro, a sugestao foi “ter uma carga hordria maior,
podendo ser aprofundado os principios do método e outras atividades de aplicacdo”. A
proposta do curso é apresentar uma estratégia de modificacdo de jogos e brincadeiras
tradicionais para aumentar a AF dos estudantes durante a pratica, que pode ser aplicada em
diferentes contextos e caracteristicas regionais. A proposta do férum foi para que houvesse a
troca entre os docentes, de diferentes atividades, de acordo com as possibilidades em seu
campus, contribuindo com partilha de saberes experienciais entre os docentes. Entretanto, ndao
houve interacdo entre os docentes na atividade, sendo que cada participante publicou sua
proposta, mas ndo discutiu nenhuma pratica sugerida pelos colegas. Como visto em Mattar
(2009), ¢ possivel que tenha existido a intera¢do vicéria, ou seja, uma interagdo silenciosa, em
que o cursista absorve o contetido apenas observando as discussdes, mas ndo participa
ativamente delas. Uma solugdo possivel ¢ a insercdo do guia pratico de jogos adaptados
(Apéndice H) sugeridos pela primeira turma ao contetido do curso, ampliando as sugestdes de
atividades adaptadas com base na estratégia LUP.

Tratando da unidade de estrutura do curso, a sugestdo foi “modificar a propor¢do de
conteudos”. A carga horaria das se¢des do curso foi dividida da seguinte forma: EF na EPT, 4h;
AF e saude, 8h; e LUP, 8h. Como a modificagao sugerida ndo foi especificada, supomos que o
docente tenha considerado o conteudo de EF e EPT insuficiente, ja que € o que teve menor
carga horaria. Considerando que um dos objetivos do curso ¢ fomentar a reflexao critica acerca
da disciplina de EF na EPT, acrescentamos contetido ao topico, discorrendo acerca da

importancia de discutir com os discentes sobre as implicagdes socio-historicas e culturais nas
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questdes de saiude coletiva e individual, juntamente com o guia pratico dos jogos adaptados
(Apéndice H).

Ainda nessa unidade de registro, um juiz teceu o seguinte comentario “curso totalmente
adequado, bem estruturado e organizado ”, € outro participante comentou “parabéns pelo belo
trabalho”, onde percebemos que o curso esta satisfatorio com relagdo a essa categoria.

Aultima unidade de registro versa sobre o material didatico, cujo comentario foi “curso
muito bem elaborado e organizado conforme o que se propoem, aprendi muito com o material
didatico que foi elaborado e disponibilizado, tanto os videos quanto o material de leitura e
aprofundamento em relagdo ao LET US PLAY.”. A partir desse comentario compreendemos que
o curso atendeu as necessidades dos docentes com relagdo a organizagao do curso.

O segundo aspecto avaliado foi o conteudo do curso (Tabela 5).

Tabela 5 — Analise do conteudo do curso

CONTEUDO DO CURSO
Item Inadequado Parcialmente =~ Adequado  Totalmente IvC
adequado adequado

O conteido demonstra a
finalidade do curso 0 0 4 > !
O, co.nteudo ¢ apropriado ao 0 ) ) 5 0,78
publico-alvo
O conteudo € claro e objetivo 0 1 3 5 0,89
O conteudo dos modulos 0 0 4 5 |

apresenta coeréncia entre si
A redacdo do material esta
bem estruturada em 0 0 4 5 1
concordincia e ortografia

Os recursos audiovisuais sio
suficientes e satisfatorios

0 2 3 4 0,78

Total do grupo 0,90
Fonte: dados da pesquisa (2020).

Como observado na Tabela 5, percebemos que, quanto ao aspecto de conteudo, o curso
esta validado, considerando o IVC de 0,90. A respeito disso, Bastos (2016) aponta ser
importante: utilizar mais de dois recursos e ferramentas diferentes — sendo que nesta proposta
utilizamos textos, videos e o forum; fazer referéncia aos objetivos do curso — item avaliado com
I-IVC 1, considerado adequado; permitir o desenvolvimento de competéncias e habilidades,
item demonstrado na resposta ao forum, em que foram apontadas atividades adaptadas de
acordo com a estratégia LUP.

Porém, alguns itens foram avaliados como parcialmente adequados: adequagdo ao

publico-alvo, por dois juizes; recursos audiovisuais satisfatorios, também por dois juizes; e
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clareza e objetividade do conteudo, por um juiz. Para andlise desse aspecto, organizamos 0s

comentarios e sugestdes em duas unidades de registro, como demonstrado no Quadro 9.

Quadro 9 — Analise da categoria conteudo do curso

CATEGORIA UNIDADE DE REGISTRO CRITICA DOS JUIZES
Diversificago “Diversificar midias.”
“A qualidade, principalmente dos
audios das videoaulas deve ser
melhorado. Talvez uma captagdo
isolada e posterior edi¢do.”
“Interessante o conteudo e usarei
Contetdo do curso Qualidade nas ’ n.1inhcyzs estratégias
metodologicas.
“O conteudo apresentado ao curso
estd adequado para o que se
propde o seu objetivo.”
“Conteudo rico e ilustrado.’
“Otimo.”

>

’

Fonte: dados da pesquisa (2020).

Um juiz sugeriu “diversificar midias”, o que nos mostrou a necessidade de utilizarmos
outras midias para disponibilizagdo do contetdo, uma vez que a maior parte estd em formato
de texto. Tal alteragdo poderia contribuir com a adequacdo do conteido ao publico-alvo,
objetividade e satisfacdo quanto aos recursos audiovisuais. Para melhorar esse quesito, a
possivel solugcdo seria a gravacdo de videoaulas mais dindmicas e editadas. Entretanto,
entendemos que o atual contexto de isolamento social® ndo possibilita a gravagio com
qualidade satisfatoria.

Na unidade de registro de qualidade, a sugestdo foi “a qualidade, principalmente dos
audios das videoaulas deve ser melhorado. Talvez uma captagdo isolada e posterior edi¢do”.
Para atender a essa sugestdo, seria necessaria a gravacao no estidio do CREAD, o que seria
inviavel durante o periodo de isolamento social que estamos vivenciando.

Ainda na unidade de registro de qualidade, os juizes redigiram os seguintes comentarios:
“Interessante o conteudo e usarei nas minhas estratégias metodologicas”, “o conteudo
apresentado ao curso esta adequado para o que se propoe o seu objetivo”, “conteudo rico e
ilustrado” e “otimo”. Diante das quatro opinides expressas, vemos que € possivel mantermos
o conteudo como esta disposto, uma vez sua adequagdo em todos os pontos analisados.

O ultimo aspecto avaliado foi a relevancia do curso (Tabela 6).

1 O isolamento social é uma medida de prevencdo para enfrentamento da pandemia decorrente do coronavirus
(COVID-19). Sendo assim, em carater preventivo, foram suspensas as atividades presenciais no ambito do IFMS
desde 18 de marc¢o de 2020, conforme Decisdo RTRIA 75/2020 — RT/IFMS.
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Tabela 6 — Analise da relevancia do curso

RELEVANCIA DO CURSO
Item Inadequado Parcialmente =~ Adequado  Totalmente IvC
adequado adequado
Os temas tratados tém
relevancia na EPT ! 0 3 > 0,89
O curso fomenta a reflexao
sobre o papel da EF na EPT ! ! 3 4 0,78
O curso fomenta a reflexao
sobre a importincia da AF na 0 2 1 6 0,78
infincia e adolescéncia
O curso fomenta a reflexao
sobre ur.na nova m‘anelra. de 0 1 4 4 0.89
pensar jogos e brincadeiras
tradicionais
Total do grupo 0,83

Fonte: dados da pesquisa (2020).

O curso foi considerado relevante, com IVC de 0,83. Porém, foi julgado como
inadequado quanto a relevancia na EPT e ao fomento a reflexdo sobre o papel da EF na EPT.
Cabe notar que tais criticas foram tecidas por um docente que demonstrou pouco engajamento
com o curso, entregando atividades incompletas. Isto que corrobora o que Tori (2009) traz
quando diz que, ainda que o curso seja planejado para que haja interagdo, existem fatores sociais,
conjunturais ou psicologicos que influenciam na capacidade e vontade de engajamento do
cursista na atividade proposta, como pode ter sido este caso, haja vista elevada carga horaria de
trabalho devido a pandemia. Os quesitos fomento a reflexdo sobre: o papel da EF na EPT; AF
na infincia e adolescéncia; e sobre uma nova maneira de pensar jogos e brincadeiras
tradicionais, ainda obtiveram avalia¢cdes como parcialmente adequados por outros juizes.

As criticas dos juizes foram exploradas a partir de quatro unidades de registro (Quadro

10).
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Quadro 10 — Analise da categoria relevancia do curso

CATEGORIA UNIDADE DE REGISTRO CRITICA DOS JUIZES
T “Poderia explorar a
Interdisciplinaridade interdisciplinaridade.”
“Extremamente relevante

principalmente no trabalho do
esporte participativo e inclusivo na
escola.”

Inclusédo

“0 curso apresenta as

o possibilidades de inser¢cdo de
Relevancia do curso praticas corporais e tem como
intengdo promover uma reflexdo
) acerca das diferentes abordagens —
Saude por exemplo da saide renovada e a
relagdo entre atividade fisica e os
seus ganhos para com a saude.”

“Importante para aumentar o
movimento corporal dos alunos.”

Fonte: dados da pesquisa (2020).

Um docente deixou como sugestdo “poderia explorar a interdisciplinaridade”. Ramos

e Ferreira (2020, p. 213) defendem a interdisciplinaridade como

[...] um processo intenso ¢ dindmico de conexdo/comunicacdo/interacdo em quem a
reciprocidade/mutualidade/dialogicidade  possam se fazer presentes entre
saberes/conhecimentos/métodos/pessoas, o que significa uma nova logica para lidar
com as disciplinas e a producdo de conhecimento.

De fato, o curso tem foco na disciplina de EF e ndo apresentamos possibilidades de
como integrar outras unidades curriculares nas atividades sugeridas, indicando uma limitagao
do MOOC proposto.

A inclusdo foi levantada no comentdrio “extremamente relevante principalmente no
trabalho do esporte participativo e inclusivo na escola”. A estratégia LUP ¢ uma ferramenta
inclusiva para AF, uma vez que seus principios sdo focados em aumentar a participagdo dos
estudantes, independente da aptidao prévia para a pratica.

A unidade de registro ‘“satde” abarca os comentarios “o curso apresenta as
possibilidades de inser¢do de praticas corporais e tem como intengdo promover uma reflexdo
acerca das diferentes abordagens — por exemplo da saude renovada e a relagdo entre atividade
fisica e os seus ganhos para com a saude’ € “importante para aumentar o movimento corporal
dos alunos”. Os comentarios emitidos permitem concluir que o curso atingiu seu objetivo de
mostrar uma possibilidade de modificacdo de jogos e brincadeiras tradicionais de forma a
aumentar a pratica de atividade fisica, com fins de promover ou manter as condi¢des de satide

dos estudantes, sendo relevante para a EPT, uma vez que precisamos formar cidadaos a partir
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de uma educacao integral, o que inclui a EF.
Os comentarios gerais sobre o curso foram incluidos na unidade de analise denominada

estratégia de ensino (Quadro 11).

Quadro 11 — Analise da categoria comentarios gerais

CATEGORIA UNIDADE DE REGISTRO CRITICA DOS JUIZES

“Curso extremamente relevante
para pensar estratégias na escola
para a ampliagdo da participa¢do
em aulas de educacgdo (fisica,
proporcionando atividades fisicas,
troca de experiéncias, diversdo e
inclusive aumentando gasto
calorico.”

“Obrigada por compartilhar essa
estratégia de ensino.”

“Quero parabenizar a equipe de
elaboragdo da proposta do curso
que com certeza enriqueceu as
nossas possibilidades pedagogicas
da educacgdo fisica no ensino médio
técnico integrado.”

Comentarios gerais Estratégia de ensino

“Parabéns pela iniciativa, que este
curso possa chegar a outras redes
de ensino e proporcionar reflexdo e
mudancgas no fazer pedagogico em
educagdo fisica escolar,
proporcionando melhorias na saiide
e qualidade de vida de criangas e
adolescentes.”

Fonte: dados da pesquisa (2020).

Os comentarios gerais ao final do curso ratificam que a estratégia LUP € muito simples
de ser aplicada e cabe em qualquer contexto de pratica de atividade fisica, basta identificar
barreiras primarias, como filas, eliminagdo, tamanho das equipes, envolvimento do docente e
dos alunos, o espago, os equipamentos e as regras sob as quais se joga, € modifica-las, com o
intuito de promover maior participagdo dos estudantes, inclusdo dos participantes menos
envolvidos, oportunizar maior tempo e intensidade para a pratica da AF.

Por fim, um ultimo comentario, que testifica que alcancamos nosso objetivo e expressa
nosso desejo acerca deste MOOC “parabéns pela iniciativa, que este curso possa chegar a
outras redes de ensino e proporcionar reflexdo e mudangas no fazer pedagogico em educagao
fisica escolar, proporcionando melhorias na saude e qualidade de vida de criangas e
adolescentes”.

O exercicio proposto no féorum, onde os cursistas deveriam indicar uma atividade

tradicional e modificé-la de acordo com a estratégia LUP, foi compilado e ilustrado, resultando
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na elaboragdo do guia pratico de jogos adaptados (APENDICE H). O forum é uma ferramenta
de aprendizagem e engajamento dos cursistas, que permite o compartilhamento de informagoes
e a construcao colaborativa do conhecimento. Ao todo, dez docentes concluiram esse exercicio
e levaram em consideragdo as atividades mais comuns em suas aulas, as caracteristicas
regionais de onde estd inserido seu campus, além das modificacdes que sdo possiveis dentro de
sua realidade — espaco e equipamentos disponiveis. As sugestdoes de atividades modificadas
ampliam as possibilidades de aplicacdo da estratégia LUP, diversificadas de acordo com o
contexto real das aulas de EF no IFMS e contribuem com a disseminacao da estratégia como
uma possibilidade nas aulas de EF para promoc¢ao de saude entre os educandos.

O MOOC proposto se tornard um curso de extensao, aberto, livre e gratuito, disponivel

na plataforma de cursos livres do IFMS, no endereco http://cursoslivres.ifms.edu.br. O encarte

do PTT esta disponivel no endereco https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/597289.



http://cursoslivres.ifms.edu.br/
https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/597289
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi produzir e implementar um curso em AVEA, cujo publico-
alvo sao docentes de EF, a fim de fomentar a reflexdo critica acerca do papel da EF na EPT,
bem como sobre a importancia da AF na adolescéncia, capacitando-os, ainda, a utilizarem a
estratégia LUP para a maximizagdo da AF durante as aulas de EF escolar. Para tanto, fez-se
necessario o levantamento de producgdes stricto sensu que envolvem a tematica de formagao de
professores de EF, além da EF e saude na escola e a estratégia LUP; a elaboracao do material
textual e audiovisual do curso a partir do referencial teorico estudado; a organizagdo do AVEA;
e a testagem por professores de EF.

A exploragdo das produgdes stricto sensu mostrou um campo ainda incipiente. Foram
encontradas poucas pesquisas que envolvem a tematica em questdo, porém pode-se observar
que as formagdes voltadas a docentes, independente do tema a ser abordado, devem estar
atreladas ao cotidiano docente, a fim de suscitar a reflexdo critica de sua pratica, além da
necessidade de fomentar a troca de saberes experienciais entre os pares.

O fato do curso proposto nesta pesquisa, com carater de ser um xMOOC, ou seja, um
curso on-line, aberto e massivo com carater mais instrucionista, reduziu as possibilidades de
trocas entre os pares, uma vez que nao ¢ possivel, pela auséncia de tutoria para mediagdo, a
interacdo entre os participantes. Entretanto, sugerimos a proposta de uma atividade colaborativa
no forum, onde poderia acontecer alguma comunicacdo entre os docentes. Mas, talvez pelo
carater ndo obrigatdrio dessa troca de saberes, ndo houve nenhuma interagdo entre os
professores. Dessa forma, acreditamos que possa ter havido a interacao vicaria, onde o cursista
apenas absorve as informacdes sem participar das discussoes sugeridas.

Os materiais produzidos para o curso, posteriormente disponibilizados na plataforma
EduCAPES, foram fundamentados a partir de uma ampla pesquisa acerca das tematicas
abordadas no curso. Cabe ressaltar que os videos poderiam ter uma qualidade melhor, ja que
tinhamos uma parceria com o CREAD. Porém, devido ao isolamento social para conten¢ao da
disseminag¢do do coronavirus (COVID-19), ndo foi possivel contar com a colaboragdo da equipe
do Centro nesse aspecto. Todavia, foi notdrio o envolvimento da equipe do CREAD nas
questdes pedagogicas do curso e organizagdo do AVEA, ainda que de maneira remota. Isso
demonstra a necessidade do trabalho em conjunto com profissionais de diversas areas para
auxiliar nas diferentes etapas de planejamento e elaboracdo de um curso na modalidade a
distancia.

O resultado da avaliacdo do curso emitida pelos cursistas expressa ser viavel a
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organizacdo de cursos de formagao continuada virtual para docentes de EF a respeito de AF,
saude e da utilizagdo da estratégia LUP nas aulas de EF escolar. Além disso, a elaboragdo do
guia pratico com as atividades propostas pelos cursistas no forum demonstra a compreensao de
como podem ser aplicados, em diversos contextos e jogos, os principios LUP.

Ressaltamos, ainda, que o tema tratado nesta pesquisa ndo tem o intuito de colocar a AF
como uma panaceia, pois compreendemos que satde ¢ uma dimensdo complexa, que envolve
inimeros fatores e condicionantes, tanto sociais, quanto culturais e economicos. Todavia,
acreditamos que as aulas de EF podem ser um meio de fomentar hdbitos de vida mais saudaveis,
suscitando discussdes e abrindo caminhos para praticas que visem a promo¢ao ¢ manutengao
da satide dos individuos.

O estudo apresenta algumas limitagdes, como o pequeno nimero de participantes € o
fato de ter foco na disciplina de EF, sem propor qualquer agao interdisciplinar. Mas, ainda assim,
acreditamos que esta pesquisa aponta para a necessidade de reflexdo sobre as praticas
desenvolvidas nas aulas de EF, a fim de haver maior envolvimento dos estudantes e dos
docentes nas praticas de jogos e brincadeiras tradicionais, com consequente melhoria na satide
comunitaria.

Em sintese, com base no estudo desenvolvido, consideramos a modalidade a distancia
uma alternativa possivel para promover acdes de formagdo continuada para docentes de EF,
apresentando a potencialidade de abranger pessoas de diferentes localidades. Esperamos,
portanto, que este PTT chegue a outros profissionais a partir da oferta deste curso em carater

extensionista, livre, aberto e gratuito, e fomente a reflexdo docente a respeito de suas praticas.
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APENDICE A - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Pesquisadora responsavel: Caroline Rezende dos Reis
CPF: 023.338.931-84

TITULO: LET US PLAY: UMA PROPOSTA DE FORM@(}AQ CONTINUADA
VIRTUAL PARA DOCENTES DE EDUCACAO FISICA

Vocé esta sendo convidado a participar como voluntario da pesquisa “LET US PLAY:
uma proposta de formacéo continuada virtual para docentes de educacao fisica”.

Seu responsavel ja autorizou sua participacao no estudo, porém ele ou vocé poderdo
retirar o consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer momento.

Reiteramos que a sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara
qualquer penalidade ou modifica¢do na forma em que é atendido pelo pesquisador que ira tratar
a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé ndo sera identificado em nenhuma
publicacéo.

Este documento, chamado Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, visa assegurar
seus direitos como participante. Apds ser esclarecido sobre as informag6es a seguir, no caso de
aceitar fazer parte do estudo, assine todas as paginas deste documento, que esta em duas vias,
uma delas € sua e a outra da pesquisadora responsavel.

Em caso de davida vocé pode procurar a pesquisadora responsavel ou o orientador
desta pesquisa.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do projeto: LET US PLAY: uma proposta de formacdo continuada virtual para
docentes de educacao fisica

Responséavel pela pesquisa: Caroline Rezende dos Reis

Orientador: Prof. Dr. Fabricio César de Paula Ravagnani

Endereco para contato: Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (Campus Campo
Grande) Rua Taquari, 831. Bairro Santo Antonio. Campo Grande — MS

Telefone para contato: (67) 99118-6553

E-mail: caroline.reis@ifms.edu.br

Curriculo lattes: http://lattes.cnpg.br/6090136052917043

Justificativa e objetivos:

Considerando que a educacao fisica € uma disciplina que faz parte do curriculo do
ensino médio integrado e é importante para formacdo integral do individuo, porém ¢é
negligenciada em beneficio de disciplinas técnicas, o que se propdem nesta pesquisa é fomentar
a prética de atividade fisica que, de acordo com o que é recomendado pela Organiza¢do Mundial
de Salde, para adolescentes até 17 anos é de no minimo 60 minutos diarios de atividade fisica
moderada ou vigorosa.

As estratégias LET US Play surgiram como um conjunto de modificagdes dos jogos
tradicionais, transformando as regras, evitando eliminacGes de participantes e as filas,
reduzindo o nimero de integrantes das equipes, melhorando a interagdo entre o docente e 0s
alunos, otimizando, dessa forma, a utilizacdo dos espacos e equipamentos disponiveis,
culminando na maximizagdo da atividade fisica dos participantes.
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Assim, propomos um curso em plataforma virtual, gratuito, denominado “LET US
Play: maximizacdo da atividade fisica na educacao fisica escolar ”, acerca da importancia da
atividade fisica e sua relacdo com a educacdo profissional e tecnoldgica e os principios e
estratégias LET US Play, para docentes de educacéo fisica do Instituto Federal de Mato Grosso
do Sul, nosso campo de pesquisa.

O objetivo geral do estudo é capacitar docentes para aplicar os principios LET US Play
nas aulas de educacdo fisica, a fim de maximizar a atividade fisica dos estudantes; fazer
levantamento de artigos cientificos acerca das recomendac@es e importancia da atividade fisica
na adolescéncia; apresentar estratégias para potencializar a atividade fisica durante as aulas de
educacdo fisica baseadas nos principios LET US Play; testar a aplicabilidade de um curso on-
line para subsidiar a pratica docente quanto aos principios e estratégias da LET US Play no
contexto da educacao fisica escolar.

Tal pesquisa justifica-se pela possibilidade de trabalhar estratégias que pretendem
proporcionar maior movimentacdo dos estudantes, em busca de atingir os niveis recomendados
para promoc¢do e manutencdo de saude. O incremento na atividade dos alunos implica em
melhoria na qualidade de vida, na convivéncia e cooperacdo entre os alunos, além de promover
saude.

Procedimentos:

Apds a autorizacdo do seu responsavel e a verificacdo de que ndo ha impedimentos
cardiovascular, respiratério e/ou deficiéncia fisica que limite a pratica de atividade fisica, vocé
participara de atividades utilizando a abordagem tradicional da educacédo fisica escolar e as
estratégias LET US Play, captaremos imagens para demonstragdo da pratica durante o curso on-
line para docentes de educacdo fisica do Instituto Federal de Mato Grosso do Sul e
quantificaremos o0s passos dados em cada atividade realizada por meio da utilizacdo de um
peddmetro, que consiste em um dispositivo eletrdnico sensivel a deslocamentos verticais,
posicionado na sua cintura, que contabiliza os passos dados. Tais atividades serdo realizadas
durante duas aulas de educacdo fisica, ministrada por docente capacitado e pertencente ao
quadro permanente do IFMS, ndo alterando sua rotina.

A qualquer tempo, vocé ou seu responsavel podem recusar-se a participar da pesquisa,
sem que haja prejuizo a qualquer um de vocés.

Desconfortos e riscos:

Durante a gravacédo, podera haver risco de constrangimento ou desconforto, e vocé se
sentir constrangido ou desconfortavel, serd garantida a recusa da sua participacdo, bem como
se retirar da pesquisa sem causar-lhe prejuizo.

Os riscos deste estudo sdo os mesmos encontrados nas aulas regulares de educacgédo
fisica e envolvem leve cansaco fisico e risco de quedas, ambos minimizados através de uma
avaliacdo prévia do ambiente por meio da limpeza da quadra, eliminacdo de pontos
escorregadios e pela observancia dos calcados dos alunos, além da orientacdo e
acompanhamento dos responsaveis pela pesquisa durante as aulas com aplica¢do do protocolo
de primeiros socorros, em caso de necessidade. Na eventualidade da ocorréncia de qualquer
acidente, havendo necessidade de socorro médico/hospitalar o pesquisador juntamente com a
direcdo da escola, via SAMU, fara o encaminhamento ao devido atendimento, ficando todas as
despesas necessarias, a cargo do pesquisador.

As imagens serdo utilizadas para fins exclusivos de demonstracdo préatica das
estratégias LET US Play para os docentes participantes do curso.
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Beneficios:

O estudo ndo traz beneficios (vantagens) diretos para vocé, nem qualquer forma de
compensacao financeira pela participagdo. Vocé e todos os demais participantes, terdo acesso
aos resultados e ao conhecimento gerados a partir do estudo, que sera divulgado na forma de
artigos cientificos e dissertacdo de mestrado. Também, poderdo falar diretamente com a
pesquisadora responsavel a partir do contato disponivel nesse documento.

Sigilo e privacidade:

Vocé tem a garantia de que a sua identidade sera mantida em sigilo e nenhuma
informacdo sera dada a outras pessoas que ndo facam parte da equipe de pesquisadores. Na
divulgacdo dos resultados desse estudo, seu nome ndo sera citado.

Ressarcimento:
Ndo sera oferecido nenhum tipo de ressarcimento de despesas (transporte,
alimentacédo, hospedagem, dentre outros) para participacdo na pesquisa.

Responsabilidade da pesquisadora:

Asseguro ter cumprido as exigéncias das resolugfes CNS 196/1996, 466/2012 e
510/2016 na elaboracdo do protocolo e na obtencdo deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma copia deste documento ao
participante. Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi
apresentado. Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa
exclusivamente para as finalidades previstas neste documento ou conforme o consentimento
dado pelo participante.

Eu, , portador do CPF
, fui informado sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos,
beneficios previstos, potenciais riscos e o incbmodo que esta possa acarretar de maneira clara
e detalhada e esclareci minhas davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas
informacdes, e 0 meu responsavel podera modificar a decisdo de participar, se assim o desejar.
Tendo o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar
desse estudo. Recebi uma copia deste Termo de Assentimento e me foi dada a oportunidade de
ler e esclarecer as minhas davidas. Autorizo, a realizacdo de fotos e gravacfes em audio e video,
no desenvolvimento das atividades, bem como a observacédo das atividades, ndo tendo nada a
reclamar a titulo algum.

Campo Grande, de de 20109.

Assinatura do Participante Caroline Rezende dos Reis
Pesquisadora
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APENDICE B —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
OS PAIS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO
Pesquisadora responsavel: Caroline Rezende dos Reis
CPF: 023.338.931-84

TITULO: LET US PLAY: UMA PROPOSTA DE FORMA:(;AQ CONTINUADA
VIRTUAL PARA DOCENTES DE EDUCACAOQO FISICA

Pais e/ou responsaveis, estamos convidando seu filho para participar, como voluntario, em uma
pesquisa cientifica. Este documento, chamado Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido
(TCLE), visa assegurar seus direitos e do seu filho como participante.

Ap6s ser esclarecido sobre as informagdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo,
assine todas as paginas deste documento, em que estd em duas vias -uma delas ¢ sua e a outra
da pesquisadora responsavel.

Em caso de duvida vocé pode procurar a pesquisadora responsavel ou o orientador desta
pesquisa.

INFORMACOES SOBRE A PESQUISA

Titulo do projeto: LET US PLAY: uma proposta de formac¢ao continuada virtual para docentes

de educacao fisica

Responsavel pela pesquisa: Caroline Rezende dos Reis

Orientador: Prof. Dr. Fabricio César de Paula Ravagnani
Endereco para contato: Rua Ceara, 972 — Vila Gomes. Campo Grande — MS
Telefone para contato: (67) 99118-6553

E-mail: caroline.reis@ifms.edu.br

Curriculo lattes:http://lattes.cnpq.br/6090136052917043

Justificativa e objetivos:

Considerando que a educacdo fisica € uma disciplina que faz parte do curriculo do
ensino médio integrado e é importante para formacdo integral do individuo, porém é
negligenciada em beneficio de disciplinas técnicas, o que se propdem nesta pesquisa ¢ fomentar
a pratica de atividade fisica que, de acordo com o que é recomendado pela Organizacdo Mundial
de Salde, para adolescentes até 17 anos é de no minimo 60 minutos diarios de atividade fisica
moderada ou vigorosa.

As estratégias LET US Play surgiram como um conjunto de modificagdes dos jogos
tradicionais, transformando as regras, evitando eliminacGes de participantes e as filas,
reduzindo o nimero de integrantes das equipes, melhorando a interacdo entre o docente e 0s
alunos, otimizando, dessa forma, a utilizacdo dos espacos e equipamentos disponiveis,
culminando na maximizagdo da atividade fisica dos participantes.

Assim, propomos um curso em plataforma virtual, gratuito, denominado “LET US
Play: maximizagdo da atividade fisica na educacdo fisica escolar”, acerca da importancia da
atividade fisica e sua relacdo com a educacdo profissional e tecnologica e os principios e
estratégias LET US Play, para docentes de educacéo fisica do Instituto Federal de Mato Grosso
do Sul, nosso campo de pesquisa.
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O objetivo geral do estudo é capacitar docentes para aplicar os principios LET US Play
nas aulas de educacéo fisica, a fim de maximizar a atividade fisica dos estudantes; fazer
levantamento de artigos cientificos acerca das recomendacdes e importancia da atividade fisica
na adolescéncia; apresentar estratégias para potencializar a atividade fisica durante as aulas de
educacao fisica baseadas nos principios LET US Play; testar a aplicabilidade de um curso on-
line para subsidiar a pratica docente quanto aos principios e estratégias da LET US Play no
contexto da educacdo fisica escolar.

Tal pesquisa justifica-se pela possibilidade de trabalhar estratégias que pretendem
proporcionar maior movimentacdo dos estudantes, em busca de atingir os niveis recomendados
para promoc¢do e manutencdo de saude. O incremento na atividade dos alunos implica em
melhoria na qualidade de vida, na convivéncia e cooperacao entre os alunos, além de promover
salde.

Procedimentos:

O primeiro passo, apos a autorizacdo, € o preenchimento do Questionario de Prontiddo
para a Atividade Fisica (PAR-Q), em anexo, para verificagdo de alguma limitacéo
cardiovascular, respiratoria e/ou deficiéncia fisica que limite a pratica de atividade fisica pelo
seu filho. Caso haja alguma limitacdo, ele ndo participara das atividades.

Apos a verificagdo de que ndo ha impedimentos, seu filho participard de atividades
utilizando a abordagem tradicional da educacéo fisica escolar e as estratégias LET US Play,
captaremos imagens para demonstracdo da pratica durante o curso on-line e quantificaremos 0s
passos dados em cada atividade realizada por meio da utilizacdo de um pedémetro, que consiste
em um dispositivo eletrdnico sensivel a deslocamentos verticais, posicionado na cintura do
estudante, que contabiliza os passos dados. Tais atividades serdo realizadas durante duas aulas
de educacao fisica, ministrada por docente capacitado e pertencente ao quadro permanente do
IFMS, ndo alterando a rotina dos alunos.

A qualquer tempo, voce ou seu filho podem recusar-se a responder o questionario e/ou participar
da pesquisa, sem que haja prejuizo a qualquer um de voceés.

Desconfortos e riscos:

Vocé ndo deve autorizar seu filho a participar deste estudo caso julgue que ndo foi devidamente
esclarecido quanto aos objetivos € metodologia da pesquisa.

Durante a gravagdo, podera haver risco de constrangimento ou desconforto, e se o participante
se sentir constrangido ou desconfortavel, sera garantida a recusa da sua participacao, bem como
se retirar da pesquisa sem causar-lhe prejuizo.

Os riscos deste estudo sdo os mesmos encontrados nas aulas regulares de educacgdo fisica e
envolvem leve cansaco fisico e risco de quedas, ambos minimizados através de uma avaliagdo
prévia do ambiente por meio da limpeza da quadra, eliminacao de pontos escorregadios e pela
observancia dos calgados dos alunos, além da orientacdo e acompanhamento dos responsaveis
pela pesquisa durante as aulas com aplica¢do do protocolo de primeiros socorros, em caso de
necessidade. Na eventualidade da ocorréncia de qualquer acidente, havendo necessidade de
socorro médico/hospitalar o pesquisador juntamente com a direcao da escola, via SAMU, fara
o encaminhamento ao devido atendimento, ficando todas as despesas necessarias, a cargo do
pesquisador.

As imagens serdo utilizadas para fins exclusivos de demonstracdo pratica das estratégias LET
US Play para os docentes participantes do curso.

Beneficios:
O estudo ndo traz beneficios (vantagens) diretos para vocé e seu filho, nem qualquer forma de
compensagao financeira pela participacao. Vocé, seu filho e todos os demais participantes, terao
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acesso aos resultados e ao conhecimento gerados a partir do estudo, que sera divulgado na forma
de artigos cientificos e dissertacao de mestrado. Também, poderdo falar diretamente com a
pesquisadora responsavel a partir do contato disponivel nesse documento.

Sigilo e privacidade:

Vocé e seu filho tem a garantia de que a identidade do participante serd mantida em sigilo e
nenhuma informacao sera dada a outras pessoas que ndo fagam parte da equipe de pesquisadores.
Na divulgagao dos resultados desse estudo, seu nome e do seu filho ndo serdo citados.

Ressarcimento:
Nao sera oferecido nenhum tipo de ressarcimento de despesas (transporte, alimentacdo,
hospedagem, dentre outros) para participagao na pesquisa.

Responsabilidade da pesquisadora:

Asseguro ter cumprido as exigéncias das resolugdes CNS196/1996, 466/2012 ¢ 510/2016 na
elaboragdo do protocolo e na obtencao deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Asseguro, também, ter explicado e fornecido uma cdpia deste documento ao participante.
Informo que o estudo foi aprovado pelo CEP perante o qual o projeto foi apresentado.
Comprometo-me a utilizar o material e os dados obtidos nesta pesquisa exclusivamente para as
finalidades previstas neste documento ou conforme o consentimento dado pelo participante.

Consentimento livre e esclarecido:

Declaro que depois de conhecer e entender os objetivos, procedimentos metodologicos, riscos
e beneficios da pesquisa, bem como de estar ciente da necessidade de uso da imagem, autorizo
apesquisadora a realizar fotos e gravag¢des em dudio e video, no desenvolvimento das atividades,
bem como na observagao das atividades.

Ao mesmo tempo, libero a utilizagdo deste material coletado para fins cientificos, em favor da
pesquisadora da pesquisa

Nome do estudante:

Curso/turma:

Nome do responsavel:

CPF:

Campo Grande, de de 2019.

Assinatura do responsavel Caroline Rezende dos Reis
Pesquisadora
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
OS DOCENTES

Considerando a disciplina de Educagao Fisica parte fundamental do curriculo do Ensino
Meédio Integrado, sendo importante para formag¢ao humana integral, o que se propdem com esta
pesquisa ¢ fomentar a reflexdo docente acerca da disciplina na Educagdo Profissional e
Tecnoldgica, com foco na promog¢dao e manutengao da saude dos estudantes por meio da
potencializacdo da atividade fisica pela aplicagao dos principios e estratégias LET US Play. As
estratégias LET US Play surgiram nos Estados Unidos e consistem em um conjunto de
principios e estratégias que visam modificar jogos e brincadeiras tradicionais com intuito de
aumentar o tempo e a intensidade da pratica de atividades fisicas, auxiliando no alcance das
recomendacdes minimas para preservagdo e melhoria da saude. O foco principal das
modifica¢des propostas sdo as barreiras primdarias para a pratica de atividade fisica, como filas,
eliminagdo, tamanho das equipes, envolvimento do grupo e os espacos, equipamentos € regras,
e podem ser aplicadas em diferentes atividades. Sua contribui¢do com este estudo serd a
participacdo em um curso on-line, gratuito, com carga horaria total de 20 horas, acerca das
recomendacdes de atividade fisica para adolescentes, a importancia da promogao e manutengao
da saude nos estudantes e sua implicacdo com a EPT, explanagdo das estratégias e principios
do LET US Play e aplicabilidade dos conceitos da LET US Play nas aulas de Educacao Fisica
escolar. Ao final do curso voce responderd um questiondrio de avaliagdo do curso para testarmos
sua aplicabilidade enquanto produto educacional. Serdo resguardados o anonimato e a
confidencialidade dos dados coletados. O estudo nao traz qualquer forma de compensagao
financeira pela participacdo. Sua participagcdo, voluntaria, permitird que vocé conheca as
estratégias LET US Play e possa refletir sua pratica, podendo ou nao, aplicé-la em suas aulas.
Vocé e todos os demais participantes, terdo acesso aos resultados e ao conhecimento gerados a

partir do estudo, que sera divulgado na forma de artigos cientificos e dissertagdo de mestrado.

() Declaro que, depois de conhecer e entender os objetivos e procedimentos da pesquisa,
ACEITO participar como voluntario.
() Declaro que, depois de conhecer e entender os objetivos e procedimentos da pesquisa,

NAO ACEITO participar como voluntério.
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APENDICE D — QUESTIONARIO INICIAL

Informacoes Pessoais

1 — Qual sua idade (em anos)?

2 — Qual seu sexo0?
( ) Feminino
() Masculino

Informacdes Académicas

3 — Qual sua formagao inicial?

() Somente licenciatura em educacao fisica

() Bacharelado + licenciatura em educagao fisica
() Licenciatura + bacharelado em educacao fisica
( ) Licenciatura plena em educacao fisica

4 — Em que ano vocé concluiu a primeira formagdo em educacao fisica?

5 — Qual sua maior titulagao?

() Graduagao

() Pos-graduagdo lato sensu

() Pos-graduagdo stricto sensu (mestrado)
() Pos-graduacado stricto sensu (doutorado)

6 — Em que ano vocé obteve sua maior titulagdo?

Informacgoes Profissionais

7 — Ha quanto tempo (em anos) vocé atua na docéncia?

8 - H& quanto tempo vocé (em anos) atua na docéncia na Rede Federal de Educagao Profissional,
Cientifica e Tecnoldgica?

9 - Atualmente vocé atua em (selecione mais de uma op¢ao, se for o caso):
() Academias
() Escolas municipais
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( ) Escolas estaduais

() Institutos Federais

() Universidades Federais
() Outros

10 - Qual sua carga horaria semanal na docéncia?

11 - Além de ministrar aulas, vocé desenvolve:

() Projeto de extensao

() Projeto de pesquisa

() Atividade de gestdo (cargo de coordenagdo / direcao)
() Nenhuma outra atividade

() Outra:

12 — Qual sua carga horéria semanal em atividades de gestdo / projetos?

Formacao Continuada

13 — Sobre formagao continuada, nos ultimos quatro anos vocé participou (marque mais de uma
modalidade, se for o caso):

MODALIDADE
TIPO
Presencial A distancia Semi-presencial Nao se aplica
Palestra () () () ()
Oficina () () () ()
Seminario () () () ()
Congresso () () () ()
Curso de atualizagdo () () () ()
Aperfeicoamento () () () ()
Especializagio () () () ()
Mestrado () () () ()
Doutorado () () () ()
Pés-doutorado () () () ()

14 - Sobre formagdo continuada, vocé estd participando atualmente (marque mais de uma
modalidade, se for o caso):
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MODALIDADE
TIPO
Presencial A distancia Semi-presencial Nao se aplica
Palestra () () () ()
Oficina () () () ()
Seminario () () () ()
Congresso () () () ()
Curso de atualizagio () () () ()
Aperfeicoamento () () () ()
Especializacio () () () ()
Mestrado () () () ()
Doutorado () () () ()
Pés-doutorado () () () ()

15 - Considerando a escala abaixo, marque o quanto cada fator dificulta sua participagdo em
atividades de formacao continuada:

RELEVANCIA
FATOR Nao relevante  Pouco relevante Relevante Muito
relevante

Cansago fisico () () () ()
Falta de vontade () () () ()
Desmotivagdo com a profissdo () () () ()
Falta de tempo (questdes pessoais) () () () ()
Falta de tempo (excesso de trabalho) () () () ()
Auséncia de apoio da gestiio do local () () () ()
onde trabalho
Auséncia de apoio da gestdo () () () ()
municipal/estadual/federal
Obrigacdes familiares () () () ()
Falta de recursos financeiros () () () ()
Falta de cursos na regido () () () ()
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APENDICE E — QUESTIONARIO DE AVALIACAO DO CURSO

Esta avaliacao faz parte da validagdo do curso enquanto produto educacional e, para tanto,
contamos com sua participa¢do como juiz especialista.

Assim, apos a conclusdo de todas as etapas, responda as questdes a seguir, considerando uma
escala tipo Likert, com niveis variando de 1 — inadequado, 2- parcialmente adequado, 3 —
adequado e 4 — totalmente adequado.

ASPECTO: ORGANIZACAO DO CURSO

Parcialmente Totalmente
Item Inadequado adequado Adequado adequado
A estrutura do curso esta adequada 1 2 3 4
O conteudo ¢ apresentado numa sequéncia 1 ) 3 4
logica
Carga horaria do curso esta adequada 1 2 3 4
Os objetivos educacionais sdo apresentados
1 2 3 4
claramente
Sugestdes:
ASPECTO: CONTEUDO DO CURSO
Parcialmente Totalmente
Item Inadequado adequado Adequado adequado
O contetido demonstra a finalidade do curso 1 2 3 4
O conteudo ¢ apropriado ao publico-alvo 1 2 3 4
O conteudo ¢ claro e objetivo 1 2 3 4
O conteudo dos mddulos apresenta coeréncia 1 ) 3 4
entre si
A redagdo do material estd bem estruturada 1 > 3 4
em concordancia e ortografia
Os recursos audiovisuais sdo suficientes e
P 1 2 3 4
satisfatorios
Sugestdes:

ASPECTO: RELEVANCIA DO CURSO

Parcialmente Totalmente
Item Inadequado adequado Adequado adequado
Os temas tratados tém relevancia na | ) 3 4
Educacdo Profissional e Tecnologica
O curso fomenta a reflexdo sobre o papel da 1 5 3 4

educacao fisica na EPT

O curso fomenta a reflexdo sobre a

importancia da atividade fisica na infancia e 1 2 3 4
adolescéncia

O curso fomenta a reflexdo sobre uma nova

maneira de pensar jogos e brincadeiras 1 2 3 4
tradicionais

Sugestdes:

Sugestoes gerais:

Vocé tem outras consideragdes sobre o curso? Este é o espago para deixar suas criticas, elogios e sugestoes.
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O MOOC denominado "LET US Play: maximizacao da atividade fisica
na educacao fisica escolar" € um produto técnico e tecnologico
originado do processo investigativo desenvolvido por Caroline
Rezende dos Reis, sob orientacdao do professor Dr. Fabricio Cesar
de Paula Ravagnani, no Mestrado Profissional em Educacao
Profissional e Tecnoldgica do Instituto Federal de Mato Grosso do
Sul (ProfEPT/IFMS).

O curso tem como objetivo fomentar a reflexao acerca da disciplina
de Educacao Fisica na Educacao Profissional e Tecnoldgica, com
foco na promocao e manutencao da saude dos estudantes por meio
da potencializacao da atividade fisica pela aplicacao dos principios e
estratégias LET US Play.

A estratégia LET US Play foi projetada para ser uma ferramenta
reflexiva para identificacdo de barreiras primarias para a pratica de
atividade fisica. A utilizacdo da estratégia LET US Play é simples.
Basta observar o comportamento da turma, os equipamentos e
espacos disponiveis, as regras das atividades a serem
desenvolvidas, e modifica-los, a fim de aumentar o nivel de
atividade fisica dos estudantes durante a pratica.

Ao final do curso esperamos que os cursistas sejam capazes de
refletir sobre suas praticas profissionais, bem como sobre a
importancia de incentivar seus alunos a serem fisicamente ativos, e
possam lancar mao da estratégia LET US Play como uma ferramenta
para identificacdo e modificacao das barreiras primarias para a
pratica de atividade fisica durante as aulas de Educacao Fisica
escolar.
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O amplo acesso a internet e as tecnologias da informacao e
comunicacao (TICs) ajudaram a criar um contexto favoravel ao
desenvolvimento dos Massive Open Online Courses (MOOCQ),
denominados Cursos On-line Abertos e Massivos (RIBEIRO;
CATAPAN, 2018). Os MOQOCs surgiram em 2008, a partir de uma
experiéncia de Siemens e Downes, na Universidade de Manitoba,
no Canadd (MATTOS, 2015) e sao, portanto, uma ferramenta
acessivel de educacao mediada por computadores, que propicia a
democratizacdo e a ampliacdo da educacdo a distancia (EaD).

Podemos apontar como diferenca entre os MOOCs e os cursos EaD
tradicionais: a composicao da equipe de trabalho, desde a fase de
criacao até o desenvolvimento e a implementacao; a origem dos
estudantes, tanto no quesito de escolaridade prévia, que,
geralmente, ndo é exigida nos MOOQOCs, quanto a localizacao
geografica, que passa de um local restrito nos cursos tradicionais,
para um globalizado, no caso dos MOQOCs; a atencao personalizada,
praticamente inexistente nos MOOCs; e as autoavaliacoes e
avaliacido pelos pares, que podem ser planejadas nos MOQOC:s,
visando ao alivio da equipe de ensino, que teria que realizar um
acompanhamento exaustivo das atividades realizadas pelos
estudantes (RITUERTO, 2014).

Quanto a classificacao, existem os cMOOCs, relacionados a
construcao do conhecimento de forma conectada e colaborativa,
centrados nos contextos da aprendizagem em rede, em que os
estudantes utilizam diferentes sistemas de comunicacdo, como
mensagens, redes sociais, blogs e wikis para alcancar os objetivos
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do grupo; e os xMOOCs, semelhantes a oferta tradicional, mais
comportamental apesar de certo cunho construtivista, possibilita o
depdsito de conteudos e atividades em plataforma por um docente,
sem possibilidade de alteracido e compartilhamento de trabalhos. A
énfase central é o conteudo e a autonomia da aprendizagem
(RITUERTO, 2014; RIBEIRO; CATAPAN, 2018; PEREIRA, 2019).

Atualmente é possivel perceber que as plataformas MOOQOCs
incorporam aspectos de ambos os contextos descritos, o que
dificulta enquadra-las em uma Unica categoria. As preferéncias por
um ou outro elemento pode variar de acordo com o curso a ser

ofertado ou com o publico-alvo daquela oferta (RIBEIRO;
CATAPAN, 2018).

Dentre as vantagens dos MOOCs podemos citar: disseminar o
conhecimento na sociedade; possibilitar que as pessoas continuem
se especializando ao longo de sua vida, de forma gratuita e com
qualidade, quer seja para fins de certificacdo ou para receber
qualificacao para atender uma determinada necessidade; promover
a atividade docente e suas publicacoes, podendo atrair novos
alunos para cursos regulares e de formacao continuada. Por ser
livre e aberto, os MOOCs nao necessitam do cumprimento de
requisitos académicos prévios, porém, cabe a instituicdo e equipes
de desenvolvimento do curso, definir niveis e pré-requisitos
minimos para conclusdo do curso com sucesso (RITUERTO, 2014).

A seguir, descrevemos o plano de curso do "LET US Play:
maximizando a atividade fisica nas aulas de educacao fisica escolar".
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O MOOC "LET US Play: maximizacao da atividade fisica na
educacao fisica escolar" foi desenvolvido no Moodle de cursos livres
do Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (IFMS), no endereco
http://cursoslivres.ifms.edu.br.

Carga horaria: 20 horas.

Publico-alvo: académicos e professores de educacao fisica.
Requisitos: ter conhecimentos de informatica basica, compreender
leitura e escrita em lingua portuguesa, possuir computador com
recursos de audio e video, possuir e saber manusear o leitor de
arquivos PDF.

Certificacao: gratuita.

Nivel: basico.

Idioma: lingua portuguesa.

Instituicao: IFMS.

Area: educacso.
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Os objetivos do curso sao:

Ao

Fomentar a reflexdo acerca da disciplina de Educacao Fisica na
Educacao Profissional e Tecnolégica;

Instigar o pensamento critico a respeito da importancia da
atividade fisica na adolescéncia, bem como as recomendacoes
de pratica;

Capacitar os participantes para utilizarem os principios LET US
Play em suas aulas, como uma estratégia para maximizar a
atividade fisica dos seus alunos;

Elaborar, de forma colaborativa, uma cartilha com propostas de
modificacoes de jogos e brincadeiras tradicionais segundo os

principios LET US Play.

final do curso, espera-se que os cursistas sejam capazes de

utilizar a estratégia LET US Play como uma ferramenta reflexiva para
identificacdo e modificacdo de jogos e brincadeiras tradicionais,
visando a maximizacao da atividade fisica dos estudantes nas aulas
de educacao fisica escolar.
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Os topicos do curso estao disponibilizados da seguinte maneira:

Topico 1: Educacao Fisica na Educacao Profissional e Tecnoldgica
(4 horas)

Educacao Profissional e Tecnoldgica;

Educacao Fisica na Educacao Profissional e Tecnoldgica;

Video: 111 anos da Rede Federal - uma histdéria de conquistas e
desafios;

Exercicio de fixacao.

Toépico 2: Atividade Fisica e Saude (8 horas)

e Beneficios da atividade fisica;
Recomendacoes da pratica de atividade fisica;
Conceitos e definicoes;

Categorizacao e avaliacao da atividade fisica;
Exercicio de fixacao.

Toépico 3: LET US Play (8 horas)

e Histdria do LET US Play;
e Principios e estratégias;
e LET US Play funciona?;
e LET US Play na pratica;
e LET US Play em video;

e Exercicio de fixacao.
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e Textos: os textos, de leitura obrigatéria, estao disponibilizados
em cada topico, em formato .pdf, que abrirao como pop-up na
tela do usuario;

e Videoaulas: os topicos "Atividade Fisica e Saude" e "LET US
Play" possuem videoaulas que estao disponibilizadas como links
incorporados na tela do curso, porém também podem ser
acessados pelo YouTube, bastando apenas clicar no titulo do
video para ser direcionado ao site;

e Leituras complementares: no tépico "Leituras Complementares
e Referéncias" indicamos links que podem ser acessados para
realizacdo de leitura complementar, bem como toda a
referéncia utilizada para elaboracao do curso;

e Forum: ao final do curso, propomos uma atividade assincrona e
colaborativa, que deve, obrigatoriamente, ser assinada, pois
caso haja publicacao posterior, daremos crédito aos autores.

Os textos e videoaulas estao disponiveis no livro digital publicado

na plataforma EAuCAPES e pode ser acessado clicando aqui ou pelo
endereco https://educapes.capes.gov.br/handle/capes/582243.
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Leituras: em cada tépico estdo disponibilizados textos de leitura
obrigatoria;

Videoaulas: nos tépicos 2 e 3 estao disponbilizadas videoaulas
explicativas que deverao ser acessadas, bem como o video
disponivel no primeiro tépico;

Exercicios de fixacao: ao final de cada médulo o cursista devera
responder ao exercicio de fixacao proposto. Esta atividade nao
tera atribuicdo de nota, porém é obrigatoria;

Forum: a participacdo no féorum é obrigatdria, bem como a
identificacdo do participante, que devera descrever uma
atividade em sua forma tradicional e modifica-la conforme os
principios LET US Play;

Avaliacao final: consiste em um questionario composto por 10
guestoes objetivas relativas ao tema do curso e com atribuicao
de nota de O a 10. Para obtencao do certificado a nota minima é
6 (seis). A avaliacao final s6 estara disponivel apds a conclusao
de todos os topicos do curso e é obrigatoria.
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A avaliacao do curso foi composta por uma escala likert, com niveis
variando de 1 - inadequado, 2 - parcialmente adequado, 3 -
adequado e 4 - totalmente adequado, e avaliara os seguintes
aspectos:

e Organizacao do curso: a estrutura do curso esta adequada; o
conteudo é apresentado numa sequéncia légica; a carga horaria
do curso esta adequada; os objetivos educacionais sao
apresentados claramente;

e Conteudo do curso: o contelddo demonstra a finalidade do
curso; o conteudo é apropriado ao publico-alvo; o conteudo é
claro e objetivo; o conteldo dos mdédulos apresenta coeréncia
entre si; a redacao do material estd bem estruturada em
concordancia e ortografia; os recursos audiovisuais sao
suficientes e satisfatorios;

e Relevancia do curso: os temas tratados tém relevancia na
educacao profissional e tecnologica; o curso fomenta a reflexao
sobre o papel da educacao fisica na educacao profissional e
tecnoldgica; o curso fomenta a reflexao sobre a importancia da
atividade fisica na infancia e adolescéncia; o curso fomenta a
reflexdo sobre uma nova maneira de pensar jogos e brincadeiras
tradicionais.

O espaco "Sugestoes", localizado abaixo de cada conjunto de

critérios a ser avaliado, pode ser utilizado para o cursista escrever
sugestoes para aperfeicoamento do curso.
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O MOOC LET US Play é um curso livre, ndao dispondo de tutoria
presencial e on-line. Dessa maneira, a avaliacido sera apenas pela
Avaliacao Final, a qual devera ser respondida ao término do curso,
sendo que o numero minimo de acertos para obtencdo do
certificado é 6 (seis).

O certificado sera gerado de forma automatica apés a conclusao do
curso, desde que atendidos os critérios:

Conclusao de todas as atividades propostas no curso;

Obtencao da nota minima na Avaliacao Final;

Resposta ao questionario de Avaliacao do Curso;

Decorréncia do prazo de 4 (quatro) dias apds a inscricdo no
curso.
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PROGRAMAS UTILIZADOS

Como mencionado, o curso foi hospedado no Moodle de cursos
livres do IFMS. Para confeccao de todo o material, a partir da
revisao de literatura dos temas abordados, foram utilizados:

e Material textual: Canva;

e Slides e videoaulas: Powerpoint e Atube;

e |lustracoes: Pixton.
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Este guia pratico teve origem no processo investigativo
desenvolvido por Caroline Rezende dos Reis, sob orientacdo do
professor Dr. Fabricio Cesar de Paula Ravagnani, no Mestrado
Profissional em Educacao Profissional e Tecnoldgica do Instituto
Federal de Mato Grosso do Sul (ProfEPT/IFMS).

O objetivo deste material é fomentar a pratica de atividade fisica
nas aulas de educacao fisica escolar, com a utilizacao da estratégia
LET US Play, uma ferramenta reflexiva, baseada em cinco principios,
de facil aplicacdo, para identificacido e modificacdo de barreiras
primarias para a pratica de atividade fisica. "Deixe-nos jogar", na
traducao livre, a estratégia LET US Play visa a aumentar o nivel de
atividade fisica durante a pratica de jogos e brincadeiras
tradicionais, mediante simples modificacoes.

Quer saber mais?

O curso "LET US Play: maximizacao da atividade fisica na educacao
fisica escolar" é on-line, aberto e gratuito. Clique aqui e inscreva-se.

Além disso, o livro digital "LET US Play: estratégias para maximizar a
atividade fisica nas aulas de educacdo fisica escolar" traz
informacoes sobre atividade fisica e saude, bem como a histéria, os
principios e aplicabilidade da estratégia LET US Play. Clique aqui e
baixe seu exemplar gratuitamente.

Neste guia vocé encontra algumas atividades tradicionais,
adaptadas segundo a estratégia LET US Play.
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Existe uma estreita ligacao entre atividade fisica e trabalho, ja que
utilizamos nosso corpo em movimento para produzi-lo, o que
corrobora a ideia de trabalho como principio educativo® dos
Institutos Federais. Logo, as praticas corporais desenvolvidas nas
aulas de educacao fisica na educacao profissional e tecnoldgica
devem ser pensadas sob o prisma soécio-historico-cultural e nao
exclusivamente biologicista.

Os beneficios da atividade fisica para a salude do adolescente sao
muitos, dentre eles citamos: a contribuicao com equilibrio
energético, melhora das condicoes cardiorrespiratoria e
musculoesquelética, melhora de fatores metabdlicos, melhora de
fatores cognitivos, reducao do risco de desenvolver depressao,
melhora a autoestima, favorece a socializacdo, melhora o
sentimento de bem-estar (SBP, 2017; PHYSICAL ACTIVITY
GUIDELINES FOR AMERICANS, 2018).

Devemos, portanto, pensar na pratica de atividade fisica nao
somente como uma ferramenta para prevenir e tratar doencas, mas
como um meio de promocdo e manutencdo de saude (PNUD,
2017).

' Como visto em Saviani (2007), compreende-se o trabalho enquanto principio educativo tanto em seu
sentido histdrico, ja que se refere a um processo produzido e desenvolvido ao longo do tempo pela acdo
humana, quanto em seu sentido ontoldgico, pois o produto dessa acdo é o proprio ser do homem - &,
portanto, uma relacio de identidade.
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Porém, entendemos que para que os estudantes consigam
reconhecer as contradicoes na relacao homem - atividade fisica -
saude, numa perspectiva omnilateral,

s

E necessario ampliar os saberes e as praticas no sentido de
empoderar os estudantes e a comunidade escolar para que
tenham condicoes de participarem da construcdo da sua saude,
ou melhor, dos seus projetos de vida em direcdo ao bem-estar
(OLIVEIRA; STREIT; AUTRAN, 2020, p. 366).

Em concordancia com Boscatto (2017), é importante que os
estudantes do ensino médio integrado - nos Institutos Federais -,
problematizem e compreendam como é constituido e desenvolvido
0 corpo em varios contextos sociais, além de trabalhar, por meio de
praticas sistematizadas como esportes, lutas e dancas, os elementos
advindos da cultura corporal. A educacao fisica deve agregar
atividades fisicas que garantam a percepcao integral do corpo, a
importancia do movimento para a saude fisica, intelectual e
emocional, bem como a compreensao critica dos problemas que
limitam o bem-estar e qualidade de vida coletivo (FARACO, 2000).

Neste contexto vemos a possiblidade de utilizacao da estratégia LET

US Play associada a discussao, numa perspectiva socio-historica-
cultural, acerca da saude.
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Deixe-nos jogar, na traducao livre, LET US Play é uma estratégia que
visa a aumentar o tempo e a intensidade da pratica de atividade
fisica mediante a modificacao de jogos e brincadeiras tradicionais,
eliminando ou minimizando a interferéncia das barreiras primarias
para a pratica.

A estratégia LET US Play foi pensada em um programa de
atendimento after school, na Carolina do Sul - Estados Unidos
(RAVAGNANI, 2018).

Seu objetivo é a maximizacao da atividade fisica durante a pratica
de jogos e brincadeiras tradicionais, que muitas vezes sao pensados
para desenvolver habilidades especificas e acabam por promover a
exclusao dos estudantes menos habilidosos.

A estratégia esta baseada em cinco principios, relacionados as
barreiras para a pratica de atividade fisica:

| - Espaco,
Filas ‘ Taman.ho das equipamentos
equipes e regras

Eliminacao |

4
- M
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A estratégia LET US Play pode ser um recurso acessivel, econémico
e efetivo para aumentar o nivel de atividade fisica de criancas e
adolescentes. Além disso, ndo é necessario aprender nenhum novo
jogo. Os principios LET US Play podem ser usados para modificar

atividades comuns, aumentando as oportunidades de pratica
(WEAVER; WEBSTER; BEETS, 2013).

Os principios, conforme Weaver, Webster e Beets (2013) e
Brazendale et al. (2015), podem ser aplicados da seguinte forma:

_ A modificacao deste item tem por objetivo deixar os estudantes
| menos tempo esperando a vez em filas. Para aplicar este
Filas principio, podemos fornecer mais equipamentos e aumentar o
| ndmero de filas, reduzindo o tamanho delas, ou propor outra
atividade para os que estariam esperando a vez.

| Este item é muito comum em jogos tradicionais. Uma
possibilidade de aplicacdo deste principio, num jogo de pega-
pega, por exemplo, é que o aluno eliminado seja o novo pegador
_ ouum pegador adicional.

\ Eliminacao

- Equipes grandes favorecem a participacao de estudantes mais
habilidosos em detrimento da participacao dos demais. Reduzir
Tamanho das | . - : )
. ‘ o tamanho das equipes e dividir o espaco disponivel em espacos
equipes ' menores, possibilitando vérios jogos simultaneos, sdo maneiras
~ deutilizar este principio e favorecer a participacdo de todos.

Aplicar os principios de filas, eliminacdo e tamanho das equipes
€ uma maneira de envolver mais os alunos. Além disso, o
professor é um espelho para os estudantes, portanto manter-se
ativo nas atividades € uma maneira de aplicar este principio.

O Jdltimo principio potencializa e assegura a aplicacao dos
quatro primeiros. Modificando o espaco, a disponibilidade de
equipamentos e as regras dos jogos e brincadeiras tradicionais,
e regras os estudantes podem ter mais tempo em atividade fisica

Espaco, equipamentos

moderada e vigorosa durante as atividades.
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A seguir, listamos algumas atividades, na sua versao tradicional e
modificada pelos principios LET US Play, que foram propostas por
professores de educacao fisica do Instituto Federal de Mato Grosso
do Sul, que participaram da primeira turma do curso "LET US Play:
maximizacao da atividade fisica na educacao fisica escolar".

Cada docente levou em consideracao as atividades comuns em suas
aulas, as caracteristicas regionais de onde esta inserido seu campus
e as modificacoes que sao possiveis dentro de sua realidade -
espaco e equipamentos disponiveis.

Os principios LET US Play visam a oportunizar o envolvimento
efetivo dos estudantes nas atividades propostas nas aulas de
educacao fisica, promovendo maior inclusao, uma vez que nao € a
destreza que esta sendo posta em jogo, mas, sim, a participacao, de
acordo com a possibilidade de cada um.

Vocé encontra mais informacdes sobre a estratégia LET US Play,
atividade fisica e saude, no livro digital disponibilizado aqui.
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Aula teorica
Colaborador

Aula tradicional: aulas tedricas sobre a importancia da pratica de atividade
fisica e esporte para a salide e bem-estar. Normalmente, as aulas tedricas
ocorrem dentro da sala de aula, com os alunos acomodados em suas
carteiras.

LET US Play: mantemos o contelido, porém, os estudantes estardo dispostos
em pé ou sentados em bolas de pilates ou medicine ball. O desenvolvimento
da aula ocorrera de maneira dindmica, incitando os estudantes a participarem
do didlogo sobre a importancia da atividade fisica e esporte para saude.
Nessa dindmica ocorrerao trocas de posicoes dos estudantes, que fardao com
gue se movimentem durante a aula. Ainda é possivel adicionar bolas de meias
visando ao arremesso delas enquanto hd uma interacao entre os estudantes
e/ou com o docente. A aula tedrica pode ser realizada em espaco distinto da
sala de aula ou quadra poliesportiva.

Pessoal, vamos sentar para comegar a aula! Tema de

hoje ¢ saude! = TRADICIONAL

Vamos falar sobre atividade fisica e satide. Apés vocé dar sua
opinido, jogue a bola para um colega e troque de posi¢ao com

LET US PLAY

Principios aplicados:
Envolvimento do professor e alunos
Espaco, equipamentos e regras
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Conhecendo a quadra e as posicoes de jogo no voleibol
Colaborador

Tradicional: iniciar a aula com alongamentos de membros superiores e
inferiores variados. Na segunda parte, realizar exercicios localizados visando a
melhora da flexibilidade, em duplas ou trios. A terceira parte, para trabalhar
as posicoes e os limites da quadra de voleibol, os estudantes se movimentam
na quadra e quando o professor anunciar uma posicao, por exemplo, os
estudantes devem sentar na posicao indicada. Apds essa atividade, realizar a
parte recreativa, com voleibol de lencol. E, para finalizar a aula, uma conversa
sobre as atividades do dia e seus objetivos.

Turma. w ‘ Pessoal, agora TRADICIONAL
alongando...

sentem na posicdo 5
do voleibol!

N 3 P W R
q - P& ﬁ‘K W@(

vimos as posicdes
do voleibol...

=
S5

Vamas brincar de
voleibol de lencol...
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LET US Play: iniciar a aula com aquecimento e alongamento - para isso o
professor e os estudantes estardo correndo na quadra e quando o professor
anunciar uma posicao ou linha da quadra de voleibol, os estudantes devem se
dirigir até ela e realizar o alongamento proposto. A segunda atividade é a
corrida das posicoes - estudantes divididos em dois grupos, um em cada lado
da quadra, o professor vai anunciar uma posicao. Pontua a equipe que trocar
de quadra e todos os integrantes sentarem primeiro. A atividade desportiva
proposta é que cada estudante esteja com uma bola. Ao sinal dado pelo
professor, devem joga-la por cima da rede, passar por debaixo e pega-la sem
deixar cair no chao. O professor pode estipular um tempo, ver quem
consegue lancar mais vezes e sem deixar a bola cair no chao. Se ficar facil, a
bola pode ser lancada para o outro lado e passar além da linha de trés metros.
Para finalizar, propor uma caminhada, com variacao de intensidade e ritmo.

-
Vocés corram até eu dar o aviso. Quando ‘ ( A atividade agora & uma corrida

eu disser a posicdo do voleibol, vocés = até a posicdo que eu anunciar,

devem correr até ela e fazer um mas na quadra opostal

alongamento... Vou fazer junto com vocés. ..

— - — “‘3\ 1
% < %

Para finalizar, caminhada ou corrida
conforme o ritmo da musical
gue ela togue o chéo... [

I ]
k Principios aplicados:
Envolvimento do professor e alunos

Espaco, equipamentos e regras

—

Cada um deve passar sua bola para o outro lado ‘
da quadra e deve correr para pega-la sem deixar

»

LET US PLAY |
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Voleibol de lencol

Colaborador

Tradicional: a proposta é a atividade de voleibol de lencol. Deve-se dividir a
turma em quantas equipes forem necessarias. As equipes devem passar a
bola para o outro lado da quadra, sem deixa-la cair, podendo variar os
movimentos, como acima da cabeca ou na altura da cintura. O jogo é
finalizado quando atingir o tempo estipulado.

LET US Play: a atividade proposta é a mesma. Porém, aplicando os principios
LET US Play, podemos dividir a turma em times pequenos, aumentando a
possibilidade de movimentacao dos estudantes, disponibilizar equipamentos
suficientes (mais bolas/lencdis) e dividir o espaco de maneira que comporte
bem os participantes.O professor deve estimular verbalmente a participacao
dos estudantes durante a atividade, aumentando seu envolvimento.

‘ | TRADICIONAL
Vamos dividir a turma em duas equipes, todos devem segurar o
lencol e o objetivo & passar a bola para o outro lado...

.

Um lencol por dupla. Vocés tem que passar a bola para o outro lado,
por cima da rede, e ndo deixar quicar no chéo...

LET US PLAY ‘

Principios aplicados:

Tamanho das equipes
Envolvimento do professor e alunos
Espaco, equipamentos e regras
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Esgrima adaptada

Colaborador

Tradicional: a aula inicia com explicacdo das regras, demonstracao pelo
professor e execucao pelos estudantes dos deslocamentos, ataques e
defesas. Depois, os estudantes confeccionardo as armas, com jornal e
"macarrdao de piscina", fardo atividade pratica dos movimentos em duplas
dentro de equipes e combates com uma pista de esgrima feita com tatames.

LET US Play: a aula inicia com aplicacdo das informacodes sobre as regras em
contexto pratico, ao invés da aula tedrica; demonstracao e execucao, pelo
professor e estudantes, dos deslocamentos, ataques e defesas. Depois cada
estudante confecciona sua arma e ajuda seu colega de equipe; realizam
pratica dos movimentos em duplas, com inclusdo do professor, para parear
todos os estudantes; combates em varias pistas feitas de tatame (conforme a
disponibilidade de material e espaco).

A aula serd sobre esgrima... Vou ‘Agora vocés podem freinar os movimentos de
demonstrar alguns ataques e defesas... deslocamento, ataque e defesa...

* TRADICIONAL

T
‘Vamos confeccionar espadas Se dividam em duplas. A cada tempo
E‘ com jornal. 3 serd a vez de uma dupla praticar...

VL2

ol v

‘Vamos conhecer os movimentos de ataque,
deslocamento e defesa da esgrima... Um de vocés 3]
vai ser minha dupla...

Vamos confeccionar espadas com
jornal... Trabalhando em equipel

5

il

Principios aplicados:
Filas

Envolvimento do professor e alunos
Espaco, equipamentos e regras

LET US PLAY
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Atletismo - saltos
Colaborador

Tradicional: os estudantes caminham até o local da atividade, ouvem as
orientacdes e fazem duas filas para execucao dos saltos, alternando entre as
filas.

LET US Play: estudantes se deslocam para a quadra realizando tarefas como
saltitos, saltos laterais, com um sé pé, com os pés juntos, salto sobre outro
colega. Ao chegarem a quadra, ocupam diferentes estacdes, nas quais
desempenham tarefas designadas em painéis explicativos. Os grupos das
estacoes mudam, em sentido horério, em intervalos de 3 a 5 minutos.

TRADICIONAL

Facam duas filas para
treinarmos os saltos!

Vamos para a
quadra, pessoal...

A d

5 i
I, W= &
!!I IIiIIIl!II ” ’III 1L/

té“% Wwhe

 * -
L — . — L

»
=

LET US PLAY Al Dividam-se naf estar;c“)es.;. A i:ada 3 rT1ilnutos voc.és
trocam de estacdo. A explicacdo da atividade esta no

painel...

Estacgdo 1: salto unipodal
Estagdo 2: salto lateral

U d

Pessoal, hoje vamos para a
quadra de um jeito diferente:
saltando!

Principios aplicados:

Filas
Envolvimento do professor e alunos
Espaco, equipamentos e regras
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Atividade ritmica
Colaborador

Tradicional: turma em um circulo na quadra, o professor, ao colocar uma
musica, pede que cada estudante crie um movimento simples, em 2 tempos.
Um estudante inicia realizando o seu movimento. O préximo tera que repetir
o movimento apresentado pelo colega e acrescentar o seu, e assim
sucessivamente. Os demais estudantes ficam atentos observando e tentando
lembrar os movimentos apresentados até chegar sua vez.

LET US Play: a turma é dividida em trés circulos menores. O professor coloca
a musica e instrui que os estudantes comecem a realizar step touch com
palmas. O primeiro estudante realiza o movimento e todos os estudantes
reproduzem e retornam ao step touch. O proximo estudante retorna ao
movimento e acrescenta o dele. Todos realizam juntos. Assim sucessivamente
até o ultimo integrante. O professor passa por cada circulo e participa
acrescentando um movimento na coreografia dos grupos. A atividade se
reinicia, o professor troca para uma musica com ritmo mais acelerado, todos
em step touch. Estudantes reproduzem a mesma sequéncia coreografica.

Juliane, vocé comeca: faga um movimento de dois tempos. Fabi,
voce é a proxima e deve repetir c mavimento da Juliane e fazer o
seu... e assim até completar o circulo..

-
A

Todos vocés deveréo imitar o movimento do colega e incluir um
seu... Depois vamos acelerar e repetir toda a sequéncia
Dancando... Booora, turmal

Principios aplicados: ¢
Filas

Tamanho das equipes
Envolvimento do professor e alunos
Espaco, equipamentos e regras
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Handebol

Colaborador

Tradicional: exercicios em fila. Um grupo realiza e outro grupo espera. Ha
pouco material e envolvimento do professor com a realizacao da atividade em
Si.

LET US Play: dividimos toda turma em diversos grupos com no minimo 8
estudantes por grupo e posicionamos todos em dupla - um de frente para o
outro formando uma cruz (como estdo em dupla, existe um aluno que fica
fora e outro dentro do espaco delimitado). Serdo realizados diversos tipos de
passe entre os estudantes que estdo por fora, ndo podendo tocar para as
pessoas de dentro. Quem realiza o passe nao podera correr com a bola - pode
dar apenas 3 passos, pode quicar, porém, nao pode quicar e segurar. Quem
esta no circulo de dentro tera objetivo de interceptar a bola do jogadores de
fora. Quando isso acontece, quem estava dentro fica fora e assim por diante.
Nao existe eliminacao e filas e o professor joga junto.

l Turma, faca a uma fila para treinarmos o arremesso do W ‘ TRADICIONAL
handebol... ) |

Os alunos que estédo no circulo de dentro
deve tentar pegar a bola de quem esta
fora... Nao vale segurar a bola!

LET US PLAY

1A%
i
s,
lggmy

Filas

Tamanho das equipes R
Envolvimento do professor e alunos
Espaco, equipamentos e regras

Principios aplicados: ‘
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Futebol adaptado

Colaborador

Tradicional: cinco estudantes de cada lado com vendas nos olhos e os outros
colegas direcionando o jogo sentados, aguardando a préoxima rodada.

LET US Play: divide a quantidade total de estudantes em dois times iguais.
Cada time tera duplas segurando na mao - uma pessoa com venda nos olhos
e outra sem venda para direcionar o jogo. Poderd trocar as duplas com

relacdo ao uso

de venda nos olhos.

Quem esta sentado,

guia quem esta jogando vendado...

So chutar,
Bruna!

T

A

v

al

[

K11/
B

§

LET US PLAY

!

De méos dadas, quem esta sem venda guia o que esta vendado... Depois vamos

trocar as posicoes...
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Principios aplicados:
Filas
Tamanho das equipes
Envolvimento do professor e alunos
Espaco, equipamentos e regras




Nunca trés
Colaborador

Tradicional: estudantes dispostos em duplas, dispersos pelo espaco da
guadra. Tem-se um pegador e um fugitivo. O fugitivo deve posicionar-se ao
lado de uma dupla, formando um trio. Um dos integrantes da dupla original
torna-se o novo pegador, enquanto o pegador torna-se o novo fugitivo. As
duplas permanecem imdveis no decorrer da atividade.

LET US Play: estudantes dispostos em duplas, dispersos pelo espaco da
guadra. Tem-se um pegador e um fugitivo. A dupla deve abaixar-se e
levantar-se, como na brincadeira do "vivo-morto", ndo sendo permitida a
mesma posicao durante periodos maiores que cinco segundos. O fugitivo sé
pode posicionar-se ao lado de uma dupla, que esteja na posicao de pé,
integrando, assim, a dupla e designando um novo pegador. O pegador torna-
se o novo fugitivo.

dupla, um dos integrantes torna-se o pegador e o pegador vira o novo fugitivo...

/[ As duplas permanecem imdveis. Se o fugitivo conseguir parar ao lado de uma

TRADICIONAL

O fugitivo s6 pode parar ao lado de uma dupla "viva". A dupla nao pode
— passar mais de 5 segundos na mesma posi¢ao. Morto - vivo!

LET US PLAY

Principios aplicados:
Envolvimento do professor e alunos
Espaco, equipamentos e regras
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Tsine
Colaborador

Tradicional: este jogo visa a trabalhar resisténcia e forca, e faz parte da
cultura indigena. Os estudantes deitam-se de brucos, lado a lado, com os
bracos entrelacados. Quando todos estdao no chao, chegam aos estudantes
que, fazendo-lhes cdcegas, puxando-os pelos bracos e usando um pouco de
forca bruta também, tentam fazer com que se virem e se soltem, tirando-os,
um a um, dessa posicao. Os que nao resistem e se soltam saem do jogo
(HERRERO; FERNANDES, 2010).

LET US Play: os estudantes sio organizados em quatro ou mais equipes
mistas. Os integrantes de uma equipe deitam-se de brucos, lado a lado, com
os bracos entrelacados. Quando todos estao no chao, chegam os estudantes
da outra equipe que, fazendo-lhes cécegas, puxando-os pelos bracos e
usando um pouco de forca, tentam fazer com que se virem e se soltem,
tirando-os, um a um, dessa posicao. Aqueles que nao resistem e se soltam
continuam no jogo, colocando-se em posicao para ajudar a equipe contraria.
As quatro equipes vivenciam esse jogo ao mesmo tempo em espacos
previamente definidos na quadra de aula e/ou qualquer outro espaco que
comporte a quantidade de estudantes da turma. Assim, os estudantes
poderao vivenciar o jogo por mais tempo durante as aulas de educacao fisica.

.~ TRADICIONAL

.......................

Hoje vamos trabalhar uma atividade indigena:
"Tsine" - quem nao resistir e se soltar, sai do jogo...

OSSNSO PDOO OO LSOO

Principios aplicados:
Eliminacao

Tamanho das equipes
Espaco, equipamentos e regras

/NN
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A estratégia LET US Play € uma ferramenta que visa a aumentar a
atividade fisica mediante modificacbes simples de jogos e
brincadeiras tradicionais. Para utiliza-la basta observar como estao
sendo jogadas e refletir como podem ser alteradas as configuracoes
das atividades, a fim de proporcionar mais tempo e intensidade da
pratica de atividade fisica aos estudantes.

O curso "LET US Play: maximizacao da atividade fisica na educacao
fisica escolar" esta disponivel para estudantes e professores de
educacao fisica na plataforma de cursos livres do IFMS.

Esperamos contribuir com a promocao e manutencao de saude dos

escolares, a partir de aulas de educacao fisica que promovam maior
inclusao e participacao dos estudantes.
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