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RESUMO

Este trabalho investiga como a arquitetura influencia as experiéncias de sofrimento,
controle e cuidado em instituicdes psiquiatricas, tomando a obra “Hospicio € Deus —
Diario I’, de Maura Lopes Cangado, como base para desenvolver o projeto de
Residéncia Terapéutica. O estudo tem como obijetivo identificar, na narrativa da
autora, elementos espaciais associados a despersonalizagdao, monotonia,
confinamento, vigilancia, violéncia institucional e acolhimento, transformando essas
observagcbes em diretrizes arquitetbnicas humanizadas. A pesquisa utiliza
abordagem qualitativa e exploratoria, estruturada por meio da leitura analitica do
livro, da codificagao dos trechos que descrevem ambientes fisicos, da categorizagao
das sensagbes associadas ao espago e da elaboragdo de uma nuvem de palavras
para mapear os termos mais recorrentes. O referencial tedrico aborda o modelo
“manicomial, a origem das Residéncias Terapéuticas, a relagdo entre literatura e
espaco e o conceito de ambiéncia na saude mental. A visita técnica a Residéncia
Terapéutica Triestem, em Campinas (SP), contribui como referéncia pratica para
compreender aspectos de escala domeéstica, convivéncia, autonomia e organizagao
dos fluxos. Os resultados evidenciam como a arquitetura manicomial descrita por
Cancado reforca opressao e perda de identidade, enquanto momentos de
- convivéncia mostram o potencial do espago para promover dignidade e
pertencimento. A partir dessas analises, sdo estabelecidas diretrizes projetuais que

orientam a criagdo de duas Residéncias Terapéuticas, tipo | e tipo Il, organizadas em ;

terrenos complementares. Conclui-se que a articulacdo entre literatura, teoria e
observagao pratica possibilita formular solugbes arquitetonicas que favorecem o
- acolhimento, a autonomia e a reinsergado social, oferecendo base sélida para o
desenvolvimento do projeto arquiteténico.

- Palavras- chave Residéncia Terapéutica. Arquitetura e saude mental. Maura Lopes
Cangado. Ambiéncia. Desmstltumonallzagao
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: Publicado em 1965, Hospicio € Deus - Diario |, de Maura Lopes Cancado,
reune memoarias da infancia e relatos de suas vivéncias em instituicdes psiquiatricas
em Belo Horizonte e no Rio de Janeiro. A obra expde a realidade do cotidiano
manicomial e denuncia a violéncia sofrida por pessoas diagnosticadas com
transtornos mentais. ;
| Maura nasceu em 1929, no interior de Minas Gerais, em uma familia de
destaque na politica estadual. Concebeu seu Unico filho aos 15 anos e aos 18,
internou.—se voluntariamente pela primeira vez, diagnosticada com esquizofrenia. Em
suas proprias palavras:

Nesta época internei-me pela  primeira vez em sanatério para
doentes mentais. (Ja eu tinha dezoito anos.) Ninguém entendeu o
motivo desta internagcdo, a ndo ser eu mesma: necessitava

desesperadamente de amor e protegdo...O sanatorio parecia-me
romantico e belo. (Canc¢ado,2009) ‘ -

Na década de 1960, os hospitais psiquiatricos seguiam o modelo manicomial,
-~ marcado por isolamento e vigilancia, em um periodo anterior a Reforma Psiquiatrica

e ao movimento da Luta Antimanicomial, que ganharia forca a partir de 1980. A

esséncia dessa reforma é a desinstitucionalizagdo, da qual a Residéncia Terapéutica

(RT) se destaca como dispositivo alternativo ao hospital psiquiétrico, oferecendo
moradia cdmunitéria e apoid a reabilitagao psicossocial. =

Nesse contexto, o diario de Maura torna-se um registro ndo apenas Iiterério; ;
mas também social e histérico, ao revelar em seu testemunho 'aspect'os da
arquitetura instituciohal. Ao descrever qUartos, corredores, patios, grades e
uniformes, a autora ofer'ecé um retrato sensivel do espago,'mbstrando como a
configukagéo fisica do hospicio intensifica o sofrimento e molda as rela¢6es de poder
entre paciente e funcionarios.

Diante disso, o estudo propde como recorte a analise da narrativa de
Hospicio e Deus com f_oco na representagéo do ambiente fisico e da experiéncié da

internacdo psiquiatrica.
1.1 PROBLEMA DE PESQUISA

Como a arquitetura influencia experiéncias de sofrimento, cuidado e
autonomia em instituicbes psiquiatricas e em que medida os relatos de Maura Lopes

Cancgado ajudam a revelar e criticar essas dimensoes espaciais?
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1.2 OBJETIVO GERAL

Desenvolver o projeto arquitetdnico de residéncia terapéutica baseada na
analise da obra “Hospicio € Deus”, orientando solugdes projetuais que promovam

humanizacao e cuidado em saude mental.
1.3 OBJETIVOS ES_PECiFICOS

% Identificar, a partir dos relatos presentes na obra Hospicio é Deus, as
caracteristicas espaciais associadas as experiéncias de sofrimento, cuidado e

autonomia.

% Relacionar as dimensdes espaciais descritas por Maura Lopes Cangado as

diretrizes projetuais voltadas a humanizacao da arquitetura em saude mental.

% Propor um projeto arquiteténico de residéncia terapéutica que contribua para
a reinsergao social de pessoas em sofrimento psiquico, reduzindo estigmas e

promovendo uma cultura de cuidado humanizado em saude mental.

1.4 JUSTIFICATIVA _ : :
Esta pesquisa se justifica pela relevancia de compreender como a arquitetura

influencia a experiéncia de pessoas em sofrimento psiquico. No Brasil, 0 modelo

~ manicomial predominou por mais de um século, marcado pelo isolamento e pela

exclusdo, sendo questionado a partir da década de 1980 com a Luta Antimanicomial
e a Reforma Psiquiatrica, que resultaram na Lei n° 10.216/2001. Essa legislagéo
assegura direitos as pessoas com transtornos mentais e orientou a substituicdo dos
hospitais psiquiatricos por servicos comunitarios e humanizados. '

No cenario global, a saude mental € um dos principéis desafios da atualidade.
A OMS (2022) aponta que uma em cada oito pessoas no mundo convive com
transtornos mentais, agravados nos ultimos anos pelo uso excessivo de tecnologias
é redes socia'is' (SBPc; 2023). A saude mental de.ve ser entendida em sua dimensao
biopsicossocial (Ministério da. Saude, 2'025), o que reforca a necessidade de
ambientes de cuidado adequados e integrados. . i

O impacto econémico da saude mental € expressivo, de acordo com a OPAS
(2025), os custos indiretos, como a queda de produtividade e a redugéo de_réceita,_

superam os gastos diretos com servigcos de saude. Além disso, o suicidio permanece
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- como grave questao publlca a OMS estima cerca de 700 mil mortes ‘por ano,
representando uma a cada 100 mortes reglstradas no mundo.

- Diante desse panorama, torna-se necessarlo_ repensar os espagos de'
acolhimento em saude mentél rompendo a heran”ga manicomial. Nesse contexto,
: HOSpICIO é Deus, de Maura Lopes Cangado adquire relevancia ao expor, por meio
da literatura, a V|venC|a da arquntetura |nst|tu0|onal e sua critica. A narratlva_
evidencia como o espaco pode intensificar o sofrimento e restringir a auto_nomla,
oferece‘hdd _sub's_idicj's'para refl'etir_sob_re diretrizes projetuais voltadas a um cuidado

- digno, comunitario e centrado na pessoa.
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A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater exploratério e
analitico, fundamentada na analise literaria e arquiteténica da obra “Hospicio é Deus
— Diario I”, de Maura Lopes Cancado. O livro constitui a principal fonte do estudo,
funcionando como corpo textual que possibilita compreender, por meio da narrativa,
as dimensoées espaciais das instituicdes psiquiatricas.

: O referencial teodrico abrange quatro eixos principais: a historia da IoucUra, 0
surgimento e o papel das residéncias terapéuticas, a ambiéncia e a arquitetura
voltada'é saude mental, por fim, a relacao entre literatura e espago arquitetdnico,
discutindo como o texto literario pode revelar e criticar os ambientes de
confinamento e cuidado. :

O desenvolvimento metodolégico ocorreu em trés étapas principais, conforme

descrito a seguir.

2.1 LEITURA ANALITICA E CATEGORIZAQAO DOS TRECHOS

Nesta fase, realizou-se uma leitura analitica e interpretativa da obra Hospicio
e Deus, com foco na identificagéo de trechos que descrevem os espacos fisicos das
instituices psiquiatricas, tais como quartos, corredores, patios, mobiliario e
paisagem. | .

: Os éxcertos foram submetidos a um processo de codificagdo e categorizagao,
~ com o objetivo de organizar termos e expressdes associados ao ambiente
arquiteténiéo .e as sensacbes espaciais expressas pela autora. Esse prdcesso :
resultou na elaboragéb de um quadro, na qua'I cada trecho foi classificado segundo a
principal dirhenséo experiencial identificada na narrativa, | agrupando-se nas
seguintés categorias: _

% Despersonalizagdo: eIéme_ntos que anulam a identidade individual;

% Monotonia: repeticdo de formas, cores e percursos; e

* Confinamento: auséncia de liberdade, sensacéo de aprisionamento;

* Vigilancia: constante observagéo e controle do corpo; |
% Controle: dominagéo' institucional sobre o espago eo compdrtamen.to; ;

% Violéncia: praticas de abuso fisico e psicolégico;

% Desumanizacao: cOndigées precarias, desconforto e auséncia de cuidado
basico; el
% Acolhimento: presenca de elementos que proporciohém conforto, utilidade ou

dignidade. .
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- Aléem disso, foram identificados e descritos os elementos materiais e
arquiteténicos mencionados nos trechos, como portas, janelas, muros, mobiliario e
cores, bem como a sensagdao emocional associada a cada trecho, de modo a

compreender como o espaco influencia a percepg¢ao de sensacgoes.

2.2 MAPEAMENTO E VISUALIZAGAO DE TERMOS ESPACIAIS

A segunda etapa consistiu na identificacdo da frequéncia e recorréncia de
termos vinculados a experiéncia espacial e arquitetdnica presentes na obra. Para
isso, utilizou-se o software Voyant Tools, que permite a criagdo de nuvens de
palavras, possibilitando visualizar os conceitos mais recorrentes relacionados ao
“ambiente institucional. P

Essa ferramenta auxiliou na interpretacdo quantitativa de dados qualitativos,
reforcando a percepcéao dé padrées simbdlicos na representagcao do espaco

psiquiatrico.

2.3 FORMULACAO DE DIRETRIZES PROJETUAIS

Por fim, realizou-se uma analise critica e interpretativé dos elementos
levantados nas etapaé anteriores, buscahdo compreender de que forma a
cdnfiguragéo espacial descrita por Maura Lopes Cangado expressa dimensdes de
' sOfrimento, cuidado e autonomia. |

A partir dessa interpretacdo, foram elaboradas diretrizes 'arquitéténicas 'para O
desenvolvimento do projeto de residéncia'terapéuticé, compreendida como um
dispositiVo alternativo ao modelo hospitalocéntrico, pautado na promogao de
acolhimento, autonomia e reinsercao social. _ '

Essas diretrizes foram'fun_damentadas no referencial teorico, nas analises da
obra literaria, no plano de necessidades basicas e nas observagéés provenientes da
Visita técnica na mbradia assistida Trieste em Campinas - SP, buscando propor
solugdes espaciais que materializam uma arquitetura do cuidado huma.nizado"e

socialmente inclusiva.
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3.1 AHISTORIA DA LOUCURA

~Aloucura ja era identificada em um periodo anterior, na Grécia Antiga, sendo
vista como um complemento a razao. Para Foucault (1972), ndo se tratava de uma
doenca a ser curada, mas de uma manifestacao divina, na qual o delirante poss'uia o]
poder de comunicar-se com os deuses

Com o surgimento da filosofia pré-socratica, que buscava a racionalizagao e a
ordem do mundo, a loucura passou a ser compreendida como o oposto da razéo.
Nesse sentido, a frase popular “Se sou louco, ndo penso; se penso, ndo sou louco”
reflete o pensamento classico que associa a auséncia de racionalidade ao
desequi_ll'brio mental (Vasconcellos, 2000).
| A partir disso, segundo Foucault (1972), .'surge um novo sentido para a
loucura, que passa a ser entendida como ameaga social e politica, o que contribuiu
para a criagdo de mecanismos de controle e excluééo, como os asilos e
manicomios, voltados mais a prote¢do da sociedade do que ao cuidado com o
~individuo. _ ' | |

Nesse contexto, surgiram os_pr'i.m'eiros hospitais psiquiatricos, inspirados nas
re_forma's conduzidas por Philippe Pinel e Jean—:Etienne Dominique EsquiroI: na
Franca. A pri'ncipal contribuigao de Pinel nao foi apenas libertar os_doentes de suas
~_correntes, mas transformar o espago hospitalar em parté do tratamento. Para ele, o
| ambiente manico_rhial deveria funcionar como instrumento de cura, no qual a '
arquitetura e a orga-nizagéo interna, baseadas na ordem, limpeza e disciplina,
desempe_nhavam papel fundamental na reabilitacdo dos chamados alienados
(Teixeira, 2019).

Essas ideias, desenvolvidas por Pinel e aprofundadas por Esquirol, marcaram
o surgimento da Escola dos Alienistaé Franceses, que defendia um modelo médico e'
humaniza_do de tratamento da loucura. Esse pensamento influenciou diretamente a
criagao de instituicbes semelhantes em outros paises.

O Hospicio de Pedro Il, inaugurado em 1852, no Rio de Janeiro, foi o prime.iro ;
hospital da América Latina construido especialmente para tratar pessoas com
transtornos mentais que ainda tinham chances de cura. Inspirado nas ideias de
Pinel, o hospital buscava oferecer um tratamento mais humanizado, separando os
pacientes por diagndstico, sexo e classe social. Com o tempo, entretanto, a

instituicao enfrentou problemas de superlotacao, falta de profissionais qualificados e
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cond_igées precarias, o que acabou transformando o local novamente em um espacgo
de excluséo e abandono (Homero, 2018).

As falhas do modelo asilar evidenciaram a necessidade de repensar o
cuidado em saude mental no Brasil, impulsionando, na década de 1970, o
surgimento do Movimento da Luta Antimanicomial, que defende os direitos e a
liberdade das pessoas com sofrimento mental, combatendo a ideia de isolamehto e
afirmando o direito ao convivio social e ao tratamento digno. ;

A Reforma Psiquiatrica brasileira ganhou forca durante o processo de
redemocratizagéo do pais e teve como marcos o Encontro dos Trabalhadores da
Saude Mental, realizado em 1987, em Bauru (SP), e a | Conferéncia Nacional de
-Saude Mental, em Brasilia, no mesmo ano. Sob o lema “Por uma sociedade sem
manicémios”, 0 movimento denunciou as violagcbes de direitos nos hospitais
psiquiatricos e propls a re_eétruturagéo da réde de atencdo em saude mental por
meio de servigos abertos e comunitarios (Amarantes; Nunes, 2018).

Esse processo resultou na Lei n° 1.0_.216, de 6 de abril de 2001, que garante a

protecdo dos direitos das pessoas com transtornos mentais e redireciona o modelo

assistencial brasileiro, priorizando o cuidado em liberdade, a inclusdo social e a

- responsabilidade do Estado na implementacdo das politicas publicas de saude

mental. De acordo com a legislagdo, a pessoa com transtorno mental deve ser

-~ “tratada com humanidade e respeito e no interesse exclusivo de beneficiar sua

saude, visando alcancar sua recuperagao pela insercao na familia, no trabalho e na
comunidade” (Brasil, 2001, art. 2°, § I1). ' :

3.2 SERVIGO RESIDENCIAL TERAPEUTICO (SRT)

A partir do processo dé desinstitucionaliza¢ao no Brasil, surg_iu a necessidade
de a"colher, apos a alta hospitalar, pacientes que ndo possuiam Suporte familiar ou
$ocial. A Il Conferéncia Nacional de Saude Mental, realizada em dezembro de 1992,
discutiu estratégias para a implementagao dos chamados “lares abrigadoé”, que se

tornaram, na década de 1990, uma experiéncia efetiva de rei'nse_rgéo.social dos

pacientes. Essas discussoes subsidi'aram a elaboragao da Portaria n°® 106/2000, que - '

instituiu as Residéncias Terapéuticas (RT) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS) (Ministério da Sadde, 2004). ol
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Segundo a legislagao:

Entende-se como Servicos Residenciais Terapéuticos moradias ou casas
inseridas, preferencialmente, na comunidade, destinadas a cuidar dos
portadores de transtornos mentais egressos de internagdes psiquiatricas de
Ionga' permanéncia, que nao possuam suporte social e lagos familiares, e

que viabilizem sua insergéb social. (Brasil, 2000, art. 1°, paragrafo Unico)

O servico é dividido em dois tipos: SRT |, destinado a até oito pessoas com
menos dependéncia, e SRT Ill, que acolhe no maximo dez residentes, com
necessidade de apoio intensivo. Esses espagos devem estar articulados a servigos

ambulatoriais especializados em saude mental, como os Centros de Atengdo

Psicossocial (CAPS), e contar com equipe técnica responsavel pelo

acompanhamento dos moradores (Almeida; Cezar, 2016).
A proposta central das moradias é promover autonomia e reinsercdo social,

no cotidiano, os residentes sdo responsaveis pelas atividades domésticas, como

~ preparar refeicdes, lavar roupas e utensilios, limpar a casa, realizar compras e

participar de atividades externas de_la'ze'r e convivéncia. Essa rotina contribui para o
desenvolvimento da responsabilidade e da i_ntegrégéo comunitaria. As casas sao
compostas por areas individuais e coletivas, como sala, cozinha, banheiro e

lavanderia, sendo os quartos compartilhados por, no maximo, trés moradores (Zolin,

| 2024),

Segundo Silva (de volta para casa, 2024), morador da Residéncia Terapéutica
de Barbacena / MG: e

- Gosto de morar aqui. La fui muito judiada, apanhava sem motivo e ndo tinha
convivéncia com ninguém. Aqui na casa eu saio, converso com todo mundo,

~ tenho direito de ir e vir a hora que quero. Sou muito feliz!

3.3 ARQUITETURA PARA SAUDE MENTAL

O sistema sensorial humano € composto por estimulos que resultam ém _
sensacdes. A percepgao, por sua vez, depende tanto desses estimulos quanto das
experiéncias anteriores de cada individuo, sendo processada pelo cérebro e '
transformada em conhecimento. Os sentidos: visao, audicao, olfato, paladar e tato,

constituem, portanto, a base da percepcao espacial e permitem ao ser humano
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captar e interpretar os aspectos fisicos e simbdlicos do ambiente construido
(Alexandre; Tavares, 2007). '

O comportamento do corpo diante das percepgoes, assim como a integracao
e a sensacao de bem-estar, esta diretamente relacionado ao papel da arquitetura e
da ambiéncia. Segundo o Ministério da Saltde (2010), a ambiéncia em saude
refere-se ao modo como o espago fISICO é planejado e utilizado para favorecer_
relacdes humanas acolhedoras, respeitosas e eficazes. Mais do que a simples
organiza.géo_técnica do ambiente, o conceito considera o espago como um lugar de
encontro entre pessoas, onde se constroem vinculos e experiéncias de cuidado.

De acordo com o mesmo 6rgdo, a ambiéncia fundamenta-se em trés eixos

“principais:

% Conforto e privacidad_e'dos sujeitos, valorizando aspectos sensoriais do

ambiente, como cor, iluminacao, ventilacdo e sonoridade;

* Relacoes humanas de qualldade estimulando a convivéncia, o dialogo e o

respeito mutuo;

% Apoio aos trabalhadores na area da saude, utilizando o espago como
ferramenta que facilita o atendimento, a organizacéo e a humanlzagao dos

servlgos

As’sim; o conceito de ambiéncia reforca a importancia de projetar espagos que
promovém ndo apenas o tratamento clinico, mas também o aCoIhimento, a
autonomia e a dignidade dos individuos.

A arquitetura, énquanto pratica projetual, ndo controla totalmente os aspectos
$ubjetiv03' da _percepgéo, uma vez que cada pessoa reage de forma distinta aos
estimulos espaciais, mas deve considerar as referéncias culturais e coletivas que
influenciam essas p‘er_cepg'()es. Além disso, o arq'uiteto deve p‘Iah_eja_r 0S espacos
levando em conta elementos .senSOriais, como cor, forma, textura, luz e sombra,
compondo uma ambiéncia equi'librada e significativa (Sousas, 2020).

Os elem'entos ambientais, como cores, sons, aromas, iluminagao, fofmas e
texturas, exercem influéncia direta sobre o bem-estar e a éXperiéhcia emocional dos

usuarios em espacos de saude. Quando planejados de forma adequada, esses
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ele.m_en_tos podem favorecer uma ambiéncia terapéutica e acolhedora, porem,
quando negligenciados, tendem a gerar desconforto, ansiedade e estresse (Bestetti,
2014).

Estudos apontam que cores suaves, podem transmitir tranquilidade e
conforto, enquanto ruidos e odores desagradaveis podem intensificar a tenséo
emocional e dificultam o relaxamento. Além disso, fatores como mobiliério
ergondmico, iluminagdo natural e garantia de privacidade sédo fundamentais para
promover a humanizacdo do ambiente e favorecer o processo de recuperagao e
estabilidade emocional (Celestino et al., 2025). :

Compreender a ambiéncia sob a dtica da arquitetura é compreender que o
-espacgo pode atuar como instrumento de cuidado. No campo da saude mental, essa
compreensao € ainda mais significativa, pois o ambiente fisico tem o potencial de
minimizar o sofrimento, reforcar a autonomia e estimular a convivéncia,

transformando-se em um agente terapéutico, e ndo em um fator de opressao.
: 3.4 REVELACAO DOS ESPACOS A PAR_TIR DA LITERATURA

A literatura, eananto expresééo hurhana, permite compreender o espago nao
~ apenas como cenario, mas como parte ativa da experiéncia vivida. O ambiente
literario constitui-se também como um espaco habitado; no qual se manifestam as
~ relagdes en'tre_ corpo, memoria, afetividade e arquitetura. A narrativa revela, portanto,
a dimens&o simbélica_dos lugares, evidenciando como o individuo percebe, s'ente e
se relaciona com o meio que o cerca (Porfirio; 2013). . il

Ségundo Bachelard (1993), o espaco habitado é o espaco da imaginagao e
da lembranga, onde cada ambiente & capaz de despertar afetos e memorias. Em “A
poética do espacgo”, o autor bbs_erva’ que a casa representa o refugio e o abrigo da
alma humana. Nessa perspectiva, o espago é compreendido ‘como um campo
Sensivel, impregnado de significados, memorias e experiéncias, e ndo apenas como
uma estrutura fisica. :

A narrativa literaria, nesse sentido, & capaz de traduzir o impacto emocional e

simbdlico da arquitetura sobre o individuo, expondo o modo como os lugares podem -

acolher ou oprimir...Em Hospicio é Deus — Diario |, de Maura Lopes Cangadb,. 0]
éspago descrito pela autora é frio, repet'itivo' e desumanizado: “O quarto €é triste e

quase nu: duas camas brancas de hospital” (Cangado, 2009, p; 37). O ambiente,
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- desprovido de identidade e afeto torna -se simbolo da anulagéo da subjetividade e
do controle |nst|tu0|ona| sobre ocorpoea mente
Com base na leitura, a literatura n&o. apenas representa 0] espago mas' :

também o mterpreta e o0 crltlca servmdo como instrumento de reflexdo sobre as

. condlgoes arquatetonlcas que podem gerar sofrlmento ou bem-estar. Conforme Tuan

" (1983), os espagos ganham S|gn|f|cado por meio das experiéncias e sentlmentos_
humanos, o que aproxima a arq_wt_etur_a e a literatura enquanto __fo_rmas'

complementares de compreender e expressar o habitar.
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4.1 - QUADRO ANALITICO _
O objetivo da organizag&o dos trechos da obra Hospicio € Deus — Diario |, de

Maura Lopes Cangado, foi compreender de que forma a arquitetura descrita no livro
influencia as experiéncias de sofrimento, cuidado e autonomia dentro das
instituicdes psiquiatricas. A analise reveldu que os ambientes representados por
Cancado refletem uma realidade marcada pelo isolamento, pela vigiléhcié e pela.
perda da |nd|V|duaI|dade ' |

0] Quadro 1 sintetiza os trechos analisados, evndenmando COMmo 0S espagos e

seus elementos arquitetdnicos se relacionam as experiéncias vividas pela autora.

Quadro 1 - Andlise dos espacos e experiéncias em Hospicio é Deus

Categoria - Despersonalizagao

Trecho do livro

“Este uniforme amorfo, depois disto nada existindo — a
n&o ser uma pausa branca e muda.” (Pag. 38)

“uma cidade triste de unlformes azuis e Jalecos brancos”
(Pag. 37)-

O desfalecimento das cores é uma evidéncia, constato
mergulhada na neutralidade do cinza que me
despersonaliza.” (Pag. 95)

“E hospicio & este branco sem fim” (Pag. 32)

“O quarto & triste e quase nu: duas camas brancas de
hospital.” (Pag. 37) .

“Meu braco apoiado sente a frieza da mesa de pedra, sem
toalha. Sim, digo para mim mesma — ma e sem
sofrimento —, o refeitdrio de loucas” (Pag. 93)

Elementos

Uniformes

‘padronizados

Cores neutras
dos ambientes

Quarto coletivo;
mobiliario
minimo -

Mobiliario rigido -

e frio

Categoria - Confinamento

Trecho do Iivrb

“Meu rosto perdido busca inutil, pres.o ajanela, que nao é
nem janela. (Uma persiana que abre em sentido vertical,
n&o cabe sequer o rosto.)’(Pag. 102)

0 muro & muito alto, néo pode salta-lo sozinha.” :
(Pag.150)

Elementos
Janela com

persiana vertical

Muro no torno
da construgao

Categoria - Monotonia

Experiéncia

Perda da

‘identidade

individual;
homogeneizagao

“dos sujeitos;

Ambiente
impessoal e frio;
sem estimulos
sensoriais;
desconforto fisico e
emocional; tédio;
sensacgao de

~clausura e vazio

existencial.

Frieza material que

reforca a auséncia
de conforto e afeto

Experiéncia

Restrigado visual,
sem contato com o
exterior



Trecho do livro

“Calada e neutra como os corredores longos.” (Pag. 38)

“Deitada, olhei longamente o quadrado branco do teto. O
teto branco quadrado.” (Pag. 38)

Elementos -

Corredores
extensos

Arquitetura
quadrada
(comum)e
repetitiva

Categoria - Vigilancia

Trecho do livro

“Vou fechar minha porta. As mulheres me olham a todo
instante” (Pag. 41)

“A porta ndo se fecha por dentro, a todo momento alguém
a empurra, mete a cabecga para espiar.” (Pag. 104)

“Conservo a porta do meu quarto fechada” (Pag. 172)' '

Categoria - Controle

Trechb do livro

‘Entre na fila. Que esta esperando? Quer que te demos
café na boca'?"’(Pag 34)

“As guardas rancorosas. Elas nos fazem voltar das portas,
fugir dos corredores, engolir depressa a caneca de mate
quente.” (Pag. 40)

“No corredor a guarda gritava com as mulheres A guarda
grltava (Pag 38)

“A luz do rheu quarto tinha sido apagada.”(Pag. 17_6)

“Das sete da manha as seis da tarde o patio existe,
sufoca, mata, oprime”(Pag. 176)

“Outras guardas batiam palmas, apressando as doentes:
-Depressa, suas lesmas. Andem depressa com essa

comida, suas filhas da puta. Todas para o patio”(Pag. 40) .

Categoria - Violéncia

Elementos

‘Dormitérios com

vigilancia
constante

Porta sem
tranca interna

Porta do
dormitorio

Elementos

Organizagdo
espacial
hierarquica

Portas,
corredores,
barreiras fisicas

Corredores,
lugar de
vigilancia

lluminacao
artificial

Patio externo

Patio coletivo e

corredores
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Experiéncia

Vigilancia
constante;
sensacgao de
repeticao e
clausura.

'Experiénci_a

Falta de intimidade
e .controle sobre o
proprio espaco, .

-vigilancia total.

Desejo de
autonomia,

~intimidade, busca

pelo controle
minimo

Experiéncia

Padronizagéo de
comportamento;
perda de
autonomia.

Dominaco sobre o

corpoeo

movimento.

Auséncia de
liberdade, controle

- 'sonoro;

Supressao da
autonomia, rotina
monaotona

Confinamento a
Céu aberto; espaco
de controle;

Controle'sob_re o
COrpo; coergao
psicolégica.



Trecho do livro

“Quarto-forte. Injecao para dormir. Violéncia das guardas.
Mais quarto-forte. Mais violéncia das guardas. Quarto-forte
(as vezes dormindo no cimento frio). Assim

“sucessivamente. Fuga.”(Pag. 57)

“fui presa no quarto-forte varias vezes, fiquei vinte e quatro
horas sem comer nem beber, nua no cimento. No dia
seguinte as guardas mandaram que dois doentes me
levassem para o banho, ainda nua, eles abusaram da
minha nudez enquanto.elas riam muito divertidas.”(Pag.
52)

“o quarto forte € uma medida de segurancga para o doente.
Mas nao é verdade. Se fosse como 0s que se véem no
cinema, paredes acolchoadas e muito.confortaveis. Os
daqui sdo abafados, imundos, nem se pode respirar no
seu interior. E as baratas. Falarei com ele (ou com as
baratas, que da na mesma)”(Pag. 153)

“Geralmente, é quase infalivel, ha uma ou mais brigas.
Voa tudo pelos ares: pratos, colheres, copos de leite.
Alguns doentes sobem nas mesas, metem os pés nos
pratos das outras. Comida pelo chao, guardas-gritando.
Arrrrr. Sempre aparecem homens, guardas ou doentes,
seguram as doentes mais agitadas, torcem-lhes os bragos
para tras, dao-lhes gravatas, deixando-as roxas, sem
respiracao. Os guardas andam tontos, soltando guinchos e
berros.” (Pag. 58) -

Elementos -

Quarto forte
Sem janela,
sem iluminagao,
trancado e sujo.

Refeitorio
coletivo

Categoria: Desumanizagao

Trecho do livro

“meu quarto é um forno, nem consigo escrever como
desejava, para ndo morrer assada;’(Pag. 173)

“Aquelas mulhefés encolhidas de frio, descalgas” (Pag. 34)

“Estou em minha camé, as pernas encolhidas sob o
cobertor ralo. Escrevo com um toquinho de lapis” (Pag. 37)

“E muito desagradavel tomar refeicdo junto a mulheres
sujas, despenteadas, cheirando mal ou babando”(Pag. 58)

“A comida é infame e fria.” (Pag. 58)

Elementos

Ventilagéo e

conforto térmico

inadequado

Falta de
conforto térmico
€ pouca
vestimenta

Enxoval
simples, Objetos
precario

Refeitério

coletivo

Aliment_o

Categoria: Acolhimento

Trecho do livro

Elementos
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Experiéncia

Espaco de punicao
e violéncia;
privagao extrema,
desumanizacéo,
abuso fisico e
psicolégico; espago
insalubre e
sufocante.

- Espaco de tensao

Experiéncia

Calor extremo e
desconforto fisico

Espacos

- desconfortaveis e

descaso

Sensacéao de
repulsa

Falta de cuidado
basico

Experiéncia



Passamos parte da manha e da tarde trabalhando
entusiasmadas, em meio a montes de I&s, tapetes, coisas
e coisas. Sinto-me Uutil.... E agradavel para mim e com até
a hora do jantar. Gosto de todas. Gasto mais de trés
carteiras de cigarros com elas. Nessas horas parece
mentira que estejamos em hospital de doencas mentais:
conversam, fazem brincadeiras, ninguém briga.” (Pag.
121) :

“E o bureau? Estou feliz por ter onde apoiar o brago, ndo
escrevendo no colo” (Pag. 155)

“Importante seria sair da enfermaria, sentar-me numa
mesa limpa, com toalha, tomar agua gelada, ndo precisar
fechar os olhos diante de tanta sujeira.” (Pag. 173)

Fonte: Cangado, 2009

Espago coletivo
de trabalho /
oficinas

Mobiliarios

simples

Espaco de

refeicdo
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Sensacéao de
pertencimento,
utilidade e
liberdade de
expressao,
trabalhos artisticos
e culturais

Elementos que
trazem conforto
para necessidades
que geram
sensacao de
dignidade e
identidade

Necessidades de
condigdes basicas
de higiene e bem -
estar

As categorias identificadas == despersonalizagao, confinamento, monotonia,

- vigilancia, controle, violéncia, desumanizacdo e acolhimento — mostram como a

arquitetura influencia as experiéncias humanas dentro das instituicées psiquiatricas.

Essas dimensées revelam que o ambiente ndo é apenas um cenario, mas um

elemento ativo que afeta emogdes, comportamentos e relagdes. Enquanto a rigidez

espacial e a vigilancia constante reforcam o isolamento e a perda da identidade, os

- raros momentos de acolhimento evidenciam o potencial da arquitetura como

instrumento de cuidado e humanizacao.

A seguir, cada categoria € analisada individualmente, destacando seus

principais elementos, as sensacgbes evocadas e suas implicagdes projetuais.

% Despersonalizacdo: Evidenciam como a padronizagdo (uniformes, cores,

quartos coletivos e mobiliario minimo) apaga tragos de identidade dos

individuos. A neutralidade cromatica e a auséncia de itens pessoais

convergem para uma sensacdao de vazio e anulagdo subjetiva, que

compromete a autoestima e a capacidade de reconhecimento pessoal.

Projetualmente, essa categoria aponta para a necessidade de estratégias que

“recuperem identidade, como a possibilidades de personalizagdo do espago e

- elementos domeésticos que valorizem a singularidade dos usuarios. Conforme

Norberg-Schulz (1980), a arquitetura deve possibilitar que o individuo se

reconheca no lugar, construindo vinculos afetivos e um senso de identidade.
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£y .3 Confinamento: O confinamento € um dos aspectos mais marcantes da
experiéncia descrita pela autora. Muros altos, janelas bloqueadas e portas
que nao se fecham por dentro reforgam a privacéao de liberdade e o controle
sobre o0 corpo. Essa sensacdo de aprisionamento fisico e simbolico
evidenciam uma arquitetura voltada & contencéo. Projetualmente, propde-se o
inverso: ambientes abertos, com visuais para o exterior, integracdo com o
entorno e permeabilidade espacial que favorecam a mobilidade e a autonomia
dbs usuarios. Essa abordagem dialoga com as reflexées de Gehl (2011), que
defende que espagos mais abertos, conectados e visualmente acessiveis
fortalecem o bem-estar, a mobilidade e a experiéncia humana no ambiente

construido.

% Monotonia: A repeticdo de formas, cores e percursos expressa a monotonia
dos espagos manicomiais, onde a falta de estimulo gera sensacgao de tédio. A
uniformidade visual impede a experiéncia sensorial e emocional do espago.
No projeto arquitetonico, recomenda-se introduzir diversidade de émbientes e
percursos, variacao de luz, éscala e textura, de modo a estimular a
percepgéo, a curiosidade e a vitalidade dos moradores. Conforme Zumthor
(2006), atmosferas . arquitetonicas sdo construidas a pa_rtir de nuances
sensoriais que despertam presenca, curiosidade e envolvimento, portanto, a

_diversidade_'formal e material torna-se essencial para criar ambientes que '

favoregam o bem-estar.

* Vi'gilén'cia:' O olhar constante dos guardas, a auséncia de privacidade e o
controle visual permanente criam um ambiente de exposigé'o e medo. O
espago é utilizado como instrumento de vigilancia .punitiva, alinhado ao que
Foucault (1975) descreVe como uma légica discip’lihar que regula
comportamentos por meio da visibilidade forgada. Projetualmente a vigilé'ncia
deve éér subsﬁtuida por acompanhamento ético e discreto, garantindo

seguranca sem anular a privacidade. Isso implica planejar ambientes que

promovem seguranca devem privilegiar a “vigilancia natural”’, permitindo

~acompanhamento sem anular a privacidade.

permitam observagdo ihdireta. Conforme Newman (1972), ambientes que
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£y .3 Controle: A rigidez das rotinas e a hierarquia espacial reforcam o dominio
institucional sobre os corpos, a arquitetura se torna um meio de controle,
limitando escolhas e movimentos. Do ponto de vista projetual, € necessario
criar fluxos livres e espacos flexiveis que estimulem autonomia, participacao e
senso de responsabilidade coletiva, promovendo uma vivéncia ativa. Essa
perspectiva dialoga com as reflexdes de Hertzberger (1991), ao defender que
0 espaco deve possibilitar diferentes usos, promover interagao e permitir que

0s usuarios se tornem coautores do ambiente que habitam.

% Violéncia: As passagens relativas ao quarto-forte, as punicoes e aos abusos
documentam uma violéncia institucional expressa pelo proprio desenho do
espago (cela, isolamento, ambientes insaIIUbres). Essas praticas punitivas
causam danos fisicos e psiquicos severos. Diretrizes projetuais devem,
portanto, eliminar espagos punitivos, priorizar cohdigées de salubridade,
supervisdo protetiva e protocolos que garantam seguranga sem

desumanizagéo.

% Desumanizagéo: As condi¢bes precarias ( sujeira, comida fria, falta de higiene
e desconforto) revelam a dimensdo da desumanizaco. O ambiente fisico
reflete a negligéncia institucional e reforca o  sofrimento psiquico.
Arquitetonicamente, é indispensavel garantir conforto ambiental, ventilagéd :
' natu'ral,' higiene e mobiliario adequado, elementos que expressam respeito e

dignidade.

* Acolhirhénto:_Apesar de raros na narrativa, os momentos de convivéncia,
trabalho e criacao représentam breves experiéncias de acolhimento e
pertencimento. - Essas passagens evidenciam o potencial do espago como'
mediador de vinculos e de cuidado. Em projeto, o acolhimento deve ser
traduzido em ambientes de convivéncia, jardins terapéuticos, oficinas e
espacos de uso coletivo que estimulem expressao, socializacao e autonorhia. _
De acordo com Clare Cooper Marcus (1995; 1999), espagos bem planejados,
~especialmente areas externas de carater terapéutico, contribuem para a '
_redugao do estresse, o fortalecimento emocional e o desenvolvimento de
relacoes positivas, tornando-se essenciais em instituicbes voltadas ao

cuidado em saude mental.
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4.2 - NUVEM DE PALAVRAS |

Com base nos trechos categorizados, _foi elaborada uma nuvem de palavras
que sintetiza os termos mais recorrentes na narrativa, relacionados aos espacos
fisicos e as 'experiéncias vividas por Maura Lopes Cangado. A ferramenta foi

utilizada como forma de visualizar graficamente a frequéncia das palavras
associadas ao amblente |nst|tu0|onal destacando as que possuem maior relevanma-
na construcao s:mbollca do espago manicomial.

Na Flgura 01 observam -se termos como quarto guardas controle, vigilancia,
corredores e sensagao, que se destacam por _sua repeticdo e intensidade na
narrativa. Essas palavras revelam a centralidade de el.ementos'ligados a reclusao,
“disciplina e V|g|IanC|a constante aspectos que marcam a expenenma descrita pela

autora

' Figura 01 — Nuvem de palavras
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‘Fonte: E'Iaborado pela Autora (2025)
A predominancia do termo quarto reflete a espacialidade limitada e o
"confihamento' do individuo a um ambiente impessoal. Ja a's palavras guardas e
controle ewdencnam a presenga da autorldade e da coergao reforgando a falta de
: autonomla eo dommlo institucional sobre 0$ cOrpos. A recorréncia de termos como
'v19|IanC|a corredores e porta indica a estrutura arqu1tetonlca do hosp|C|o como um

espaco de observagao e contengao
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- Assim, a nuvem de palavras funciona como uma sintese visual da analise
textual, reforcando como a arquitetura do hospicio é representada como instrumento

de c_ontrole.-
4.3 REFERENCIAS ARQUITETONICAS

4.3.1 RESIDENCIA -A'S_SIISTIDA TRIESTEM
A Residéncia Terapéutica Triestem, localizada na cidade de Campinas (SP),
~ foi visitada como parte do 'p'ro-_cesso.-'de compreensado pratica dos Conceif_osque
orientam a arquitetura voltada ad' cuidado em saadé -m‘entali A observagéo desse
espago constituiu uma referéncia arqwtetonlca essenmal para o desenvolwmento :
'deste trabalho perm|t|ndo |dent|f|car de forma concreta aspectos que favorecem o]
acolhlmento a conV|venC|a ea autonomla dos moradores

MRS Triestem & uma lnstltwgao prlvada porém estruturada conforme os
_ préceltos do S__lstema _Unlqo de_Saude_ (SUS), adotando uma abordagem de
tratamento . humanizado para péssoas_.' com transtornos mentais. O servico &
compostd__ por sete_ casas, send'o cincz'o:._loqa'.l_izadé_s ﬁa' mesma rua e.'d_ua's_.'em_ via
 paralela, como é visto na figura 02. Cada unidade abriga moradores com diferentes
graus de autonomia, algumas demandam malor suporte de cwdadores enquanto'

’ outras acolhem reS|dentes mais mdependentes

Fi-gura 02 - LoCaIizagéo :das'césas.-. i

__Fonte: Elab_orad_o pela autora (20___25) SR
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As edificacOes, de tipologia antiga, mantém as caracteristicas de residéncias
unifamiliares convencionais, compostas 'por quartos, banheiros, sala, cozinha,
lavanderia e garagem. Em conformidade com as exigéncias da Vigilancia Sanitaria,
uma das unidades foi adaptada para abrigar uma cozinha industrial centralizada,
destinada ao preparo das refel(;oes prlnC|pa|s para todas as casas. Ainda assim, os
moradores dispdem de autonomia para realizar pequenas preparacoes allmentares :
pratica que reforca a independéncia individual e o sentimento de pertencnm_ento ao
espaco. .O servico de' Iavandéria' ¢ terceirizado, entretanto, alguns moradores mais
independentes preferem lavar suas proprias pegas

Durante a V|S|ta foi posswel conhecer uma das moradias excluswamente

femininas, composta por dez moradoras dlstrlbmda_s-.em cinco quartos, como é
vislumbrado na figura 03, a maioria compartilhada entre duas a trés pessoas,
apenas um- quarto. era individUél. A respbnsével' pela casa explicou que o .
compartilhamento dos espagos tem o objetivo de estimular a convivéncia e a
_ socializagdo, considerando que _-pess’oé_s com transtornos mentais tendem ao
isolamento. _ _ :

Os banheiros possuem adaptacdes com barras de apoio nos boxes e vasos o
sanitarios, assegurandd acessibilidade e seguranga para' moradores de diferentes
idades e Cbndigéés fisicas. Entretanto, a quant‘idade de sanitarios dispom’lveis
mostrou -se insuficiente diante do numero de usuarias, o que pode ocasionar

SItuagoes de desconforto e limitagao no uso cotidiano.

Figu_ra 03 - Croqui da casa
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: _Umadas moradoras mais antigas, relatou seu apreco pelo cultivo de ervas e
hortalicas em pequenos vasos. Ela expressou o desejo de dispor de um espaco
maior para jardinagem, reforcando o potencial terapéutico das atividades ao ar livre
e o0 vinculo com a natureza. Também mencionou que as moradoras costumam
reunir-se na sala a noite para assistir televisdo, momento que se torna um
importante rito de convivéncia. : |

De acordo com a coordenadora da instituicdo, Bianca Bittencourt, as casas
estédo localizadas em uma area urbana consolidada, a cerca de quatro quadras do
centro de Campinas. Essa localizagdo estratégica favorece a reinsergao social dos
moradores, possibilitando o acesso a mercados, pragas, igrejas, oficinas culturais e
-oportunidades de trabalho. A coordenadora ressalta qUe é fundamental que as
residéncias ndo supram todas as necessidades internamente, a fim de incentivar o
convivio comunitario e o de_sénvolvimento da autonomia. Observa-se, ainda, que o
vinculo familiar dos residentes é reduzido, com poucas visitas, além disso ha baixa
- rotatividade, sendo comum que os mor’adores permanecam na instituicao por longos
periodos, consolidando-a como seu principal espago de vida, cuidado e convivéncia.

Os moradores possuem liberdade de ir e vir, respeitando seus niveis de
independéncia. Aqueles com maior autonomia circulam deéacompanhados,
enquanto 0s que necessitam de suporte sao acompanhados por funcionarios.

Além das casas, foi inaugurada uma cafeteria ao lado de uma das
residéncias. O local abriga oficinas criativas e possibilita que aIgUn‘s moradores
atuem como atendehtes, fortalecendo sua autoconfianca, promovendo inclusdo
social e profiés-ional. ' =

A partir das observagOes realizadas, a Residéncia Terapéljtica Triestem
demonstra como a arquitetura pode atuar como instrumento de cuidado e inclusao,
ao proporcionar um ambiente doméstico, aberto e integrado a cidade. A experiéncia
evidencia'que o espaco fisico, quando planejado de forma acolhedora e funcional,

favorece a autonomia dos moradores e fortalece sua insergdo comunitaria.

4.3.2 CASA PATIO

A Casa Patio, Iocaliiada na China e desenvolvida pelo escritorio
ARCHSTUDIO, possui 265 m? e utiliza a tipologia tradicional chinesa Siheyuan,
caracterizada pela organizacdo das edificacbes voltadas para um patio central. O

projéto adapta esse modelo ao distribuir os quatro volumes de forma mais dispersa' e
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~ ao adicionar uma cobertura central, resultando em uma area de convivéncia

continua, conforme apresentado na figura 04.

~ Figura 04 - Imagerﬁ aérea

Fonte: Archdaily (2019)

A cobertura central forma uma érea g:omunitéria flexivel, capa.z”de receber
_ diferentes usos, suas amplas' esq'_uadr_ias possibilitam a relacdo do interior com o
: exterior. Aé abertufas posibionadas de .'maneira estratégica garante’rh ventilacdo
~ cruzada e |Ium|nagao natural contnbumdo para 0 conforto térmico dos usuarlos

: como é V|sto na figura 05

Figura 05 - Imagem internas

Fonte Archdally (2019)

A disposicéo separada dos volumes tambem quallflca a cwculagao interna,
criando _percursos que alternam, de- maneira f|UIda entre espacos prlvatlvos e area
coletiva, resultando em uma expenenma espamal contlnua e. bem artlculada

podendo ser observada ha flgura 06
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Figura 06 - Planta baixa -
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_ Logo, a partir das observacbes na Casa Patio, a ar’tic.ul'agié‘o’ entre espacos
prlvatlvos e coletlvos na valorlzagao do patlo como elemento estruturador e nas
: estrateglas de conforto amblental passa a constltwr um |mportante referenmal". :

- prOJetuaI para as solugoes adotadas no desenvolwmento deste trabalho

i 433 CASA FRA.NCO..;-.

A Casa Franco Iocallzada na Colombla e com 750 m2 f0| pro;e’tada pelo-'.'-'

; -escrltorlo Taller Espacno Colectlvo o pro;eto adota uma Ilnguagem contemporanea

que relnterpreta elementos da arqwtetura colonlal utlllzando patlos e varandas'

: como |Iustrado na flgura 07

Figpré_ 07 - Casa Franco
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Fonte: Archdaily (2023)

sk pai:sagi'sm_d é l‘_Jm' ponto de 'desta_:que_ (fig'ura' 08),‘ pro'_r_noyeﬁdo forte
integragéo entre interior e exterior. Além de co'ntribUir__p'éra a definicéo e privacidade
- dos 'esbagos intimos, a--Vegetagéo melhora o mici*oélima, ampliando o"co_nforto

~ ambiental.

Figura 08 - Paisagismo Caéa Fr_anco 5

" Fonte: Archdaily (2023)

A setorizagdo é claramente estruturada, com ambientes intimos, areas de

i conV|venC|a e espagos de servico organlzados de forma equmbrada garantlndo e

' pr|va0|dade flwdez e funC|onaI|dade como e observado na flgura 09.

Figura 09 Planta:Baixa _Ca_sa Franco
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A construgéo também se destaca pelo carater éustentével, as paredes s3o de
taipa de pildo, enquanto madeiras e telhas foram reaproveitadas de edificagbes
demolid_as. Essas escolhas reduzem impactos ambientais e reforgarh 0 COMpPromisso
do projeto com praticas construtivas responsaveis.

Assim, a Casa Franco dem'o_nstré como a combinacdo entre tradicdo,
paisagismo integrado, setorizagao bem definida e solu¢des construtivas sustentaveis
pode gerar uma arquitetura eficiente e ambientalmente responsavel. Sua abordagem
torna-se um referencial claro para projetos que buscam conciliar conforto e

funcionalidade.

4.4 DIRETRIZES PROJETUAIS

As diretrizes projetuais apresentadas tem como objetivo" orientar o

desenvolvimento do projeto arquitetonico, garantindo uma configuragao espacial

" humanizada, funcional e alinhada aos principios de acolhimento, autonomia,

seguranga e reinsercdo social. O quadro a seguir sintetiza essas diretrizes, :

estrutur'ahdo, para éada_ uma, a justifi‘cati'va e sua aplicacao projetual.

Quadro 2 — Diretrizes projetuais para Residéncia Terapéutica

Diretriz

Escala doméstica

Autonomia com seguranga,
sem vigilancia punitiva

Banheiros acessiveis

Dormitérios coletivos

'Espagos externos e areas
verdes -

Justificativa

Romper com a légica hospitalar e
proporcionar sensacgao de
pertencimento e conforto.

Garantir espagos que promovam

autonomia, liberdade e bem-estar,
assegurando a seguranga dos
residentes sem recorrer ao
controle coercitivo.

Atender diferentes faixas etarias e
condigoes fisicas. .

Incentivo a socializacao e o
compartilhamento de espagos

Promover contato com a
natureza.

Aplicagao

-Uso de tipologias residenciais;
- mobiliarios domesticos
.comuns.

Circulagao livre, portas com
controle de acesso apenas em
areas de risco; supervisdo nao
invasiva. evitar pontos de
observagéo que exponha os
ambientes.

1 banheiro para até 5
moradores; barras de-apoio; -
separagao pia, chuveiro e
bacia sanitaria; dimensodes
conforme NBR 9050.

Distribuir até 03 pessoas por
quarto, com espaco suficiente
para que tenham conforto.

Horta terapéutica, jardins e
_espacos permeaveis.
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Espacos Personalizados

lluminagao natural e
conforto visual

Cores e materialidade
acolhedoras

Aplicagéb de acabamentos

Conforto acustico

Ventilagédo e qualidade do ar

Oficinas e espagos
terapéuticos

Integracdo com o entorno :
urbano :

Perimetro do espago:
(limitagao)

Espaco de apoio para
equipe

Reforcar identidade e senso de .
pertencimento.

Aumentar o bem-estar e reduzir a
sensagao de clausura.

Reduzir monotonia e frieza
institucional. '

Garantir segurancga, higiene e
conforto e favorecendo a
manutencao

Evitar ruidos e estimular
concentracao e descanso.

Garantir salubridade e conforto :
am_biental_.

Incentivar atividades criativas e
reabilitacéo psicossocial.

Estimular reinsergdo social e
contato comunitario. j

Garantir segurancga e privacidade
por meio de limites visuais leves,
evitando a sensagao de
confinamento e promovendo
integracao com o entorno.

Oferecer suporte adequado ao

‘trabalho da equipe, garantindo

bem-estar durante as atividades
de cuidado.
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Mobiliario individual; espagos
personalizaveis.

Esquadrias arhplas; luz natural;
300-500 lux em areas comuns
( NBR 8995-1)

Paleta de tons suaves;
materiais tateis e quentes -
(madeira, ceramica). -

Materiais duraveis; de facil
limpeza; evitar materiais
cortantes e perigosos; utilizar
cantos arredondados.

Revestimentos acusticos;
portas vedadas.

Ventilagdo cruzada; exaustéao
em cozinhas e sanitarios.

Salas multiuso com iluminacéao
natural; mobiliarios de facil
limpeza; disponibilizacao de
materiais artisticos;

Localizagdo em area urbana
consolidada; facil acesso a -
servigos e transporte.

~Uso de elementos

paisagisticos e gradil baixo,
com acessos que permitam

- controle humanizado:.

‘Prever sala administrativa e de

descanso.

Fonte: Elaborado pelo autor (2025)

_ Diante das diretrizes apresentadas, torna-se possivel estruturar um projeto
que uItrapassa a simples organizacao funcional dos espagos e incorpora a
arquitetura como  instrumento ativb no processo terapéutico. As orientagc"jes

definidas nao apenaé délimitam paré_.metros de acessibilidade, séguranga-e cbnforto, '
mas estabelecem uma logica projetual capaz dé produzir ambientes que favorecem
estabilidade emocional, participacdo social e construcao de autonomia. As diretrizes

orientam a criacdo de uma residéncia que acolha, estimule e proteja, garantindo que




42

O espago edificado opere como extensao das praticas de cuidado e reabilitacdo

psicossocial que sustentam o modelo proposto.

4.5 - LEGISLACOES PROJETUAIS

O projeto arquiteténico da Residéncia Terapéutica deve obedecer ao conjunto
de legislagdes que regulamentam o funcionamento dos servicos de satide mental,
bem como as normas técnicas que garantem seguranca, acessibilidade, salubridade
e adequagéo urbana. : _

No ambito federal, destacam-se as portarias que regulamentam os Servigos
Residenciais Terapéuticos e as normas tecnicas da ABNT, fundamentais para
orientar_ace_ssibilidade universal e ergonomia. Ja no plano municipal, o Plano Diretor,
.a Lei de Uso e Ocupagéo do Solo e o Codigo d e Obras de Valinhos definem os
parametros urbanisticos que direcionam -a implantagcdo, o gabarito e as
caracteristicas construtivas permitidas. ; |

A organizacao desses marcos normativos encontra-se sintetizada no quadro
a seguir, que reune as pr|n0|pa|s referenmas legais conS|deradas para o

desenvolwmento deste prOJeto

Quadro 3 - Legislag@és projetuais
Legislagdo em Nivel Federal
‘Norma Descricao
Estabelece diretrizes para a implantagdo e
funcionamento dos Servigos Residenciais Terapéuticos
_ ; S . (SRTs) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). A
Portaria MS/GM-N° 106/2000 ° portaria- define os objetivos, = caracteristicas fisicas,
; composicao das equipes e formas de acompanhamento.

Estabelece os valores de incentivo financeiro de

Portaria MS/GM N° 3.090/2011 . implantagdo e manutencdo desses  servigos,
- ; 2y diferenciando-os conforme o porte e o numero de
moradores.

Estabelece  critérios e -~ parametros técnicos de

acessibilidade em edificagbes, espacos e mobiliarios

: urbanos. Seu objetivo € garantir que ambientes sejam

NBR 9050 (ABNT) e acessiveis e utilizaveis por todas as pessoas, incluindo
: aquelas com deficiéncia ou mobilidade reduzida.

Legislagdo em Nivel Municipal
Norma s Descrigdo

Definindo diretrizes para o uso do solo, desenvolvimento
urbano sustentavel, protecdo ambiental e participacédo
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Lein®6.573/2023 - Plano Diretor social nas decises sobre o crescimento da cidade.
Participativo de Valinhos

Definindo regras para zoneamento, indices urbanisticos,
tipos de uso permitidos € parametros construtivos: A
; i} . norma orienta o crescimento ordenado da cidade,
Lei n® 6.574/2023 - Parcelamento, Uso - garantindo organizagéo territorial, seguranca juridica e
e Ocupagao do Solo de Valinhos equilibrio entre ocupacao urbana e preservacao
i ; YT ambiental.

Estabelece normas para projetos, construgdes, reformas
e manutengao de edificagbes no municipio. A lei define
Lei n° 2977/1996 - Codlgo de Obras de padrdes técnicos, condigdes de seguranga, salubridade
Valinhos ' e acessibilidade, garantindo que as obras sejam
: - executadas de forma regular, segura e adequada ao
ambiente urbano.

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Assim, o conjunto de legislagoes apréSentédo estabel_eée as bases
normativas que orientam e condicionam o desenvolvimento do projeto, assegurando
sua cdnforrhidade com as exigéncias federais e municipais. Essas diretrizes
oferecem o respaldo técnico necessario para decisdes de implantaco,

~ dimensionamento, acessibilidade, seguranga e uso do solo, garantindo que a

' regem os Servicos ReS|denC|a|s Terapeutlca

proposta arqwtetonlca 'seja adequada, ‘regular e allnhada aos parametros Iegals que g
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: A analise desenvolvida_ ao longo desta primeira parte do trabalho possibilitou
compreender, de forma ampla, como o0s 'espagos manicomiais descritos na obra
Hospicio é Deus, de Maura Lopes Cancado, evidenciam praticas de violéncia,
despersonalizacao e controle institucional, materializadas por meio da arquitetura. A
leitura sistematizada da obra, articulada ao referencial tedrico e ao processo de
'categoriZagéo dos trechos, :démonstrdu que o ambiente fisico pode funcionar tanto
como instrumento de opressdo quanto como potencial promotor de c_uidado,
acolhimento e autonomia. _ _

A discussao sobre ambiéncia em saude mental, associada as reflexdes sobre
a relacao entre literatura e espaco arquitetonico, fdrneCeu subsidios essenciais para
~orientar praticas projetuais mais humanas. O diél.ogo-.ehtre teoria, metodologia e
referéncias arquitetdnicas, permitiu identificar parametros normativos, necessidades
reais dos usuarios e diretrizés de cuidado que sustentam o desenvolvimento do
projeto. '

Dessa forma, os resultados_ aIca’nQados nesta etapa constituem o fundamento

tedrico e analitico para o desenvolvimento do projeto arquitetdnico da Residéncia

~ Terapéutica, que compbem a proxima fase deste trabalho. A partir das diretrizes

 estabelecidas, busca-se conceber um ambiente que promova dignidade, autonomia,

convivéncia e pertencimento, traduzindo, no campo projetual, os principios de

 cuidado humanizado discutidos ao longo da pesquisa.
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6.1 CONCEITO E PARTIDO

O conceito do projeto baseia-se na reconstrugdo da identidade, da autonomia
e do acolhimento, respondendo as situacdoes de despersonalizacdo e opressao
espacial identificadas na analise de Hospicio € Deus. A proposta busca transformar
a arquitetura em instrumento de cuidado, garantindo dignidade e bem-e_sta{' aos
moradores. _ '

O partido arquitetonico, orientado pelas diretrizes projetuais definidas
anteriormente, organiza-se em torno de uma escala doméstica, da criacao de
ambientes terapéuticos integrados, do uso qualificado de recursos sensoriais, de

“aberturas amplas com iluminacg&o natural e da integracdo com o entorno urbano.

6.2 PROGRAMA

A definicdo do programa de necessidades deste projeto arquiteténico
- fundamenta-se na implantacdo de duas Residéncias Terapéuticas, configuradas
conforme os parametros adotados pelo modelo psicossocial: uma RT | (Casa
Respiro), destinada a 8 moradores com maior autonomia, e uma RT Il (Casa abrigo), .
- destinada a 10 moradores que demandam suporte mais intensivo. A capacidade de
atendimento foi definida dé acordo com a classificacdo dos Servicos Residenciais
- Terapéuticos estabelecida pela legislagdo vigente (Brasil, 2000). .

A decisdo de trabalhar com duas tipologias distintas no exerci’cio académico
foi inspirada no modelo observado na Moradia Assistida Triestem, visitada durante o
processd de pesquisa, onde diferentes unidades funcionam de maneira articulada,
compondo um sistema habitacional de apoio mutuo. _

Tomando esse exen‘iplo_ como referéncia, optou-se por projetar duas
residéncias implantadas proximas uma da outra, de modo 'que funcionem de
fnaneira complementar. Assim, embora cada casa seja autbnoma, alguns servigbs e
atividades serdo compartilhados entre elas, incentivando os moradores é circular

pelo ambiente externo, deslocar-se cotidianamente e estabelecer interacdes sociais.

A cozinha industrial e o refeitério principal foram alocados na Residéncia Tipo

ll, uma vez que as refeicbes constituem uma atividade cotidiana e essencial. Assim,
torna-se mais adequado que os moradores do tipo |, que possuem maior autonomia,
sejam os responsaveis por realizar esses deslocamentos diarios. Essa escolha

reforca a circulagcao pelo entorno imediato, estimula a construcéo de rotinas externas
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e incentiva a autonomia funcional e social dos residentes com menor grau de
dependéncia. _ '

Em contrapartida, os espacos de atividades terapéuticas foram implantados
na Residéncia Tipo |. Diferentemente das refei¢coes, as atividades terapéuticas sao
de carater ndo cotidiano, o que torna mais adequado que os moradores do Tipo Il se
desloquem apenas nos dias especificos. Isso evita exigéncias diarias ex_cesSivas_
aos usuarios que necessitam de maior suporte, ao mesmo tempo em que promove
sua par‘ti.cipa_géo ativa. ' ;

Essa distribuicdo de fungbes dialoga com principios fundamentais da

reabilitacdo psicossocial: autonomia progressiva, ruptura do isolamento, convivéncia

“comunitaria, estimulo sensorial e cognitivo e circulagdo urbana. Além disso, impede

que as residéncias se tornem espacos fechados e autossuficientes, fortalecendo o
vinculo com o territério e estimulando praticas reais de inclus&o.

Os ambientes previstos em cada unidade estdo organizados no Quadro 04,

- que apresenta o plano de necessidades completo do projeto, onde cada setor é

representado por uma cor conforme legenda abaixo.

LEGENDA SETORIZAGAO:

Convivéncia Servigco Intimo Funcionarios -

Quadro 4 - Programa de necessidades

Residéncia terapéutica - Tipo |

Espaco | Quantidade Mobiliarios / EIe_mentos
Sala de estar 01 Sofa; poltronas; TV; mesa de centro.
Sala de atividades 01 Mesas; armarios.
horta 01 Espaco com terra, mangueira.
Quintal 01 Bancos; vegetacéo.
Cozinha 01 Geladeira; fogao; pia; armario; filtro de

agua; mesa; cadeira.

Despensa 01 Prateleiras.
Lavanderia 01 Maquina de lavar; tanque; varal
Banheiro 03 Bacia sanitaria; pia; chuveiro; barras

de apoio.
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Quartos 04 Cama; armario; mesa de cabeceira.
Espaco para funcionarios 01 sofa, pufs, mesa.
Escritério para coordenagao 01 Escrivaninha; cadeira; armario.

Residéncia terapéutica - Tipo Il

Espaco 2t Quantidade Mobiliarios / Elementos
Sala de estar 01 Sofa; poltronas; TV; mesa de centro.
Refeitorio 01 Mesas; cadeiras.
. 7 horta 01 Espago com terra, mangueira .
“ : Quintal 01 Bancos; vegetagao.
; I - Cozinha industrial 01 (;eladeira; fogao; pia; armario; filtro de
. agua.
@, Despensa 01 Prateleiras.
. Lavanderia 01 Maquina de lavar; tanque; varal.
' Banheiro 03 Bacia sanitaria; pia; chuveiro; barras
de apoio.
Quartos 05 Cama; armario; mesa de cabeceira.
Espaco para funcionarios 01 sofa, pufs, mesa .

Fonte: Elaborado pela autora (2025) '

A Equipe Téc‘ni_ca de trabalho exigida pela Portaria n° 106, de 11 de fevereiro

de 2000, em seu Art. 4° - Anexo | — Diretrizes de Funcionamento dos Servigos

Residenéiais Terapéuticos; determina que a equipe seja composta por 1 profissional
. ..\ técnico de enfermagem de referéncia diario e um cuidador a cada dois mofadores.

“ ' Entretanto, o servigo necessita de profissionais auxiliares na limpeza e no preparo
N das "refe'igées, além do profissional para a coordenacao das a¢6es desenvolvidas.

Assim é possivel visualizar o quantitativo de funcionarios no quadro 05.

Quadro 5 - Quantitaﬁvo de profissionais

Colaborador Quantidade
Coordenador geral ; : : 01 (Para ambas resi'dénciaé)_
| Técnico de enfermagem : : ! ; 01 (Para cada residéncia)

Cuidador (a) diurno e noturno - RT tipo | _ - 04
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Cuidador (a) diurno e noturno - RT tipo |l i s z 05
Auxiliar de cozinha : : : _ 02 (Paraa RT Il)
Faxineiro (a) : 01 (Para cada residéncia)

Fonte: Elaborado pela autora (2025)

Dessa fdrma, o programa de necessidades definido para as duas Residéncias
Terapéuticas estabelece uma organizacdo espacial e funcional coerente com as
diretrizes do modélo__psicossocial e com as demandas especificas dos moradores. A
distribuicdo dos ambientes, aliada a definicdo do quadro de funcionarios, garante a
oferta de suporte adequado, o estimulo a autonomia e o funbionamento articulado

entre as unidades.
6.3 ANALISE DE SITIO

6.3.1 CIDADE

O projeto seré implantado no mun_iCipi__o de Valinhos, localizado 'nb interior do
Estado d_e Séo Paulo. Reconhecidafc:bmo Capital Nacional do Figo Roxo e da
~ Goiaba, a cidade possui area territorial de 1.48,54 km? e populagio estimada em
132.373 hab.itantes para o ano de 2025, seQundd b Instituto Bra'si'l'e_iro_ de Geografia
e Estatistica (IBGE); Sifuada a aproximadamente 90 km .-dé_'capital paulista, Valinhos
| integra uma regié_d co_nsoiida_da, tendo como municipios limites Vinhedo, Louveira,

ltupeva, Campi'nas, Jundial', Hortolénd_ia, entfe o'utros', como é visto na figura 10. |

Figura 10 - Valinhos e regido

Fonte: Elaborado pela autora (2025)
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_ A selegao do mumcnplo para |mplantagao do projeto. fundamenta -se na
auséncia de reS|denC|as terapeutlcas eX|st|ndo apenas |nst|tU|goes destinadas ao
‘atendimento de |dosos Soma -se a isso o aumento de 69, 7% dos atendlmentos'

| reallzados pelos Centros de Atengao Psucossomal (CAPS) no mun|C|p|o de Valmhos

' :'.-no ano de 2024, conforme divulgado pelo portal 61 eV|denC|ando a crescente

' demanda por serwgos de saude mental Assim, a |mplantagao de uma reS|denC|a__'. '

terapeutlca configura-se como um eqmpamento essenmal el de sngnlﬂcatlva_“

relevancia social para o mun|c1plo :

6.3.2 ESCOLHA DOS TERRENOS :

A selegao dos terrenos conS|derou prlorltarlamente a prox1m|dade com O

N CAPS uma vez que de acordo com a Ieglslagao wgente as ReS|denCIas T

e, Terapeutlcas devem manter artlculagao com ambulatorlos espemahzados Nesse e Lk

: sentldo o) deslocamento maxnmo entre 0S terrenos anallsados e o CAPS e de 170

metros conforme apresentado na Flgura 1.

o Figura':.11:_-'Id_ent_i_fio_agéo dos terrenos

e'-,.-“' AR
" WY SN s )’".11 A u

__Fonfe: Elaborado pela autora (2025)



~ como praga, mercearia, cafetaria, saldo de beleza, Unidade Bésica de Satde, centro -

e @ PRAGA mimERCEARIA (@) CAEETERIA @D CENTRO DE TREINAMENTO " & = - ©
£ () SALAD DE BELEZAQD POSTO D SAUDE @)LANCHONETE / RESTAURANTE © = -

/  Além disso, identificam-se diversos equipamentos urbanos essenciais, tais
g :_trein.amén-t_o_-eSpOﬂiV¢; 'i'la'n_th."neté'- e restaurante_, como é .yié_fo..._.na figura __12, em_;_'.;__. G

| um raio de 800 metros, distancia considerada adequada para deslocamentosapée
' favoravel & caminhabilidade urbana, conforme discutido por Campos Filho (2013).

S iiia e onte: Elaborado pelraliora (J028) 1 A8 L S D ket e
. Ademais, os terrenos estdo localizados a aproximadamente 900 metros da
- principal avenida comercial da cidade, correspondendo a cerca de 12 minutos de
- caminhada, onde também se encontra uma praga publica. Essa configuragéo reforga

" aboainsergdo urbana e o facil acesso a servigos e atividades cotidianas.
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6.3.3 L_EGISLAQAO

A organizacéo territorial do municipio € regida pela Lei de Parcelamento, Uso
e Ocupacgao do Solo de Valinhos (2023). Os terrenos selecionados encontram-se
i.nserido's na Macrozona de Consolidagéao Urbana (MCU), area caracferizadé por
apresentar prdcesso de urbanizagdo consolidado e infraestrutura urbana ja
instalada. ' e '

Além disso, a area esta classificada como Zona Mista de Baixa Densidade
(ZM), cujo objetivo é promover e viabilizar a diversificagdo de usos, mantendo a

baixa densidade construtiva e preservando o uso residencial predominante, o que

torna compativel a implantagédo de uma Residéncia Terapéutica.

No Quadro 06, apresentam-se os parametros urbanisticos estabelecidos pela
legislag&o, contemplando coeficientes de aproveitamento e ocupagéo, recuos, taxas
de permeabilidade e demais condicionantes aplicaveis ao projeto.

Quadro 6 - Informacdes da legislagao

Parametros Urbanisticos

Uso pridritério permitido . : ; § ' o : Residéncial

C_oeficienté de'Aproveitamento (CA) : ~ Minimo: 0,1 - Basico: 1,0
Taxa de Ocupacéo Maxima (TO) : 70%

Taxa de Permeabilidade Minima ; _ 15%

Coeficiente de Cobertura Vegetal Minimo : - 7,5%

Recuos. » it i 5 Frente: 4 metros

Lateral: 1,5 metros
Fundos: 1,5 metros

Gabarito Maximo . : 2 pavimentos
Vagé de estacionamento

Dimensodes: 5m X 2,4m

Fonte: Elaborado pela autora (2025)
Diante dos parametros urbanisticos _estabelec'idos' péla Iegislagéo' do
muniéipio de Valinhos:, verifica-se que as diretrizes s&o p.Iehamente compativeis com
a implantacdo da Residéncia Terapéutica. As condigéés de cbeficientés, taxas;

recuos, permeabilidade e gabarito asseguram um equilibrio entre a baixa densidade



- proposta para a _'Zona. Mista de Ba.i_xa Densidade (ZM) e as necessidades fpn‘l_cionais_'_ ;
da moradia. ' '
'6 3 4 DADOS DOS TERRENOS

oe A anallse de SItIO é fundamental para compreender as condlgoes f|S|cas 6

o amblentals dos Iotes bem como as caracterlstlcas do entorno assegurando uma e

& |mplantagao arqwtetonlca adequada ef|C|ente e coerente com as neceSS|dades de s

uma residéncia terapeutlca

De modo geral ambos os terrenos apresentam condlgoes ‘urbanas

' semelhantes-- o entorno é predomlnantemente composto por reS|denC|as térreas ou 7 '

~ com até dois pawmentos contando com apenas um ed|f|C|o vertical mals proximo e

7 (|:|gura 13) A ventllagao predominante ocorre no sentldo Ieste—sul ao Iongo da

- malor parte do ano. Em relagao a msolagao observa se que 0 sol hasce a sudeste € e

o Se poe a sudoeste |nﬂuenC|ando d|retamente a |nC|denC|a solar

Flgura 13 Anahse de sitio dos terrenos

¢ TERRENO | ERRENO I

2ol SRR Fonte EIaborado pela autora (2025) e : 2
O Terreno II possw area de 354 96 m2 testada e fundos com 11 60 m, e

Iaterals com 30, 60 m. Sua fachada esta orlentada para o nordeste recebendo { :

l_nso[a__g_ao mten_sa ao I_ongo-gio_dla, especialmente pelamanha.
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~ Diferentemente do Terreno |, este lote apresenta uma mangueira na lateral
direita, elemento natural de grande valor_ambiental e paisagistico, cuja permanéncia
€ desejavel por integrar-se a proposta de criagéo de areas ajardinadas e espagos'
terapéuticos ao ar livre. O. perfil topografico caracteriza-se por um aclive de
_aproximadamente 3 metros (Figura 14), condig&o interessante para a acomodacdo

de volumes arquiteténicos.

Figura 14 - Perfil topogréafico dos terrenos

Terreno |
&
' (007}
25m 5m 75m 10m 1256 m 15 m- 175m 20m 225m 26m 2786m 306 m
_ tTESTA_DA‘ et IS ey _ et FUNDOSJ_
~ Terrenoll e

y 25m T e, T 75m i0m amw T 1Bm g 75T ‘20 m 225m 26m 275m 7 317 m
; tFUNDOS . ; i ; ? : ; 3 : T : : ; TESTADA \} :
' " : Fonte: Elaborado pela autora (2025) iR S % 2

Em concluséo, a analise de sitio dos dois terrenos forneceu os pa_réme_trbs

' ambi'enfais,_ topQgréfiéos e urbahos essenciais para _orie_ntar"a'_ implan_tagéo’ do
_proj'et_o. Esses dados‘_.co_nsolidam a base técnica neCessé_ri'a para as_’deciéées
projetuais subse'quentes, garantindd"Coeréncia_, conforto e adequagao as diretrizes

da residéncia terapéutica.
Q 6.4 FLUXOGRAMA E ORGANOGRAMA

O organograma permite compreender a distribuicdo setorial, enquanto o

; fluxogra-ma complementa essa andlise ao representar os percursos e relacdes
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funci_on_ais entre os ambientes_, assim pode observar a organizagao da setorizagao e
do fluxo da moradia terapéutica tipo | (figuré 15).

Como esta unidade abriga a sala de atividades, ambiente utilizado por'
moradores de ambas as residéncias, foi previsto um acesso social independente,
permitindo o uso desse espaco e da sala de estar sem que seja necessario adentrar
0s setofes intimos da resi:déncia. Essa éstratégia evita a circulacao inde'vi'da e
reforga a privacidade dos moradores. it : ; |

Oé quartos for‘am dist_ribUidos em dois blocos, possibilitando a separagéo
entre dormitorios femininos e masculinos dentro da mesma edificagéo, garantindo
maior conforto e privacidade. Ja o setor destinado é equipe foi posicionado _de forma
-central, assegurando ampla visualizagéo da casa, porém sem configurar um controle
ostensivo, alinhando-se ao principio do acompanhamento discreto.

Os jardins fu.ncionam' como transigéeé suaves entre setores, contribuindo
para conforto térmico, qualificacdo da ambiéncia e criagdo de barreiras visuais que
- reduzem a sen'sagéb de vigiléncia_, fortalécendo o carater acolhedor e doméstico da

residéncia.

‘Figura 15 - Fluxograma e Organograma residéncia tipo |

Acessode
memies Quintal

/ T
! : : Horta :

Lavanderia
Sala de

atividade

J‘
o . R~ Acesso
Despensa &———> Cozinha \ [SOCIE)[

/ Sala de estar / 01 Banheiro

—7 inrmilcﬁGiiO J ‘[ Circulagdo

2 - / - Circulag¢do \
01 Banheiro / \ 02 Quartos

Espago para

02 Quartos

AR Coordenagdo
funciondario

Fonte: Elaborado pela autora (2025)
No caso da ReS|denC|a Terapeutlca Tipo Il, o fluxograma eo organograma

(Flgura 16) ewdencnam uma organlzagao espaC|aI estruturada para atender
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mora_dc_)res com maior grau _de dependéncia. O acesso social foi posicionado de
modo a atender diretamente o refeitorio, éspago utilizado cotidianamente também
pelos moradores da Residéncia Tipo |I. Dessa forma, evita-se o ingresso de
visitantes e usuarios externos nos ambientes intimos da casa, preservando a
privacidade dos residentes. Para apoiar esse fluxo, foi previsto um banheiro de uso
comum junto ao refeitorio, q:ué também seNe de apoio aos funcionarios da Cozinha_
industrial. | S )

A horta foi estrategicamente implantada proxima & copa, permitindo que os
proprios moradores utilizem o espaco para atividades cotidianas, especialmente na
preparacéo de refeicoes complementares, favore.cendo a autonomia e estimulo
-sensorial. |

O setor de funmonanos foi alocado entre os dois blocos de dormitérios,
assegurando a separagao de dormltorlos mascullnos e femininos e possibilitando um
acompanhamento mais proximo e discreto, sem caracterizar vigilancia ostensiva. Por
- fim, os jardins distribuidos ao Iongo das ér_eas de circulacao criam transigc“)es visuais
suaves, qualificam a paisagem interna e fortalecem a ambiéncia de acolhimento e
~ convivéncia : e N

Figura 16 - Fluxograma e Organograma Residéncia tipo Il

-~ Acesso de -

- servico
L' : 01 Banheiros .
Acesso
Lavanderia ; [ social

s ('/ 01Banheiros
Horta I Refeitério \
\ / ] Sala de (‘s‘ﬂr\\‘ /

Copa
Cozinha Industrial Cir culqcao €
funcionario

Despensa L/ \
. J 02 Quartos

02 Quartos

Espago para

>

Quintal

01 Banheiros

. Fonte: Elaborado pela autora (2025) .
De modo geral, os fluxogramas e organogramas das Residéncias

Terapéuticas Tipo | e Tipo Il demonstram uma organizagéo. espacial coerente com as

- diretrizes projetuais estabelecidas, articulando convivéncia, privacidade e apoio
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- instituciohal A distribuicéo dos setores evidenc‘ia' a preocupagdo em garantir
autonomia aos ‘moradores, ao mesmo tempo em que assegura acompanhamento
profissional de forma ndo invasiva. Os fluxos mdependentes para atmdades'
coletivas, preparo de refelgoes e espagos intimos reforgam a funmonahdade das
..-edlflcagoes, enquanto os Jardlns integrados quallflcam a ambiéncia e co_ntrlbuem E )
para o bem-estar. Assim, os diagramas _ si'ntetiiam as relagdes espaciais

fundamentais que'orie'nt'aréo a propo_st_a arquitetonica final.

6.6 ESTUDO DA CONCEPCAO ARQUITETONICA
A partir do fluxograma e do organograma, foi possivel desenvolver a
__setoriza.cééo" dos espacos no terreno por meio de cr_d_quié:,_:._ Na Figura 17, observam-se
0s primeiro_é estudos em planta, que auxiliaram na _definigéo inicial dos setores.
Em um primeiro momento, os estudos foram desenvolvidos de forma mais
geral, analisando a relagdo entre os setores no conjunto da.implantagéo.
- Posteriormente, os _'g:rOQUis_f passa-rém'- a explorar os émbientes de m_ané'ira rhais_ :
espe_cific_é\, permiti:ndo um .mélhor__:. _ehtendimehtd das Conexée.é, fluxos e ﬁ'

neﬁés_s_i_dades de cada__'ie'spagg.._'

- Figura 17 - Setorizagao em croqui

Fonte Elaborado pela autora (2026) i

A partir da deflnlgao da planta |n|C|ou -S€ o estudo da |mplantagao da

edlflcagao no terreno conSIderando as caracterlstlcas topograflcas do Iote que :

~ apresenta ar__ea__s em declive e aclive. D_essa forma, buscou_se adaptar a edlflcagao

ao relevo, visando melhor aproveitamento do terreno e integragéo com o entorno. |
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- Figura 18 - croqui implantacéo em nivel - aclive :

~ Fonte: Elaborado pela autora (2026)

: No terreno em acllve (Flgura 18) optou se por desenvolver a edlflcagao em :
d0|s niveis. Essa deC|sao foi adotada como. estrategla para melhor adaptagao a0
relevo natural do terreno reduzmdo a neceSSIdade de mov1mentagao de terra e

m|n|m|zando as lntervengoes na topografla exustente

~ Figura 19 - croqui da i:mplantagéo em nivel - declive

; ‘7- Bya ;
* Fonte: El'ab__or:ado:_pela amora (2026) :

s No terreno em decllve (Flgura 19) a proposta |n|C|aI consistia em desenvolver_' ;
- a residéncia em um ‘unico nivel, destlnando a parte inferior do terreno para um
espago de con_vwenm_a.- Entretanto, _es_sa-.-so_lug_ao foi sendo_mo_dlflcada_ ao longo do
} "p:'roce’sso p'ifojetual"'conforme os estudos _de implantagéo'é__'_as necessidades do
projeto foram sendo aprofundados _ : !
_Posterlo_rme_n_te, iniciou-se o desenvolwmento dos estudos vqumetrlcos g
(figura 20), das residéncias, co;ns|dera_ndo aspectos como a altura da edificagéo e o :
formato da cobertura. Nesse processo, foram exploradas "dife'rente"s-'sblugéeS'

_prOJetuals como o uso de telhado borboleta, varlagoes de pé-direito e amplas”'_

aberturas




~ Figura20 - Volumetria

o P

| Fonté' E'I"aborédo' pela auto'.ra"(ztz)zs)' g hd

L Rgl

: : A partlr dos croqws f0| posswel |n|0|ar a: consollda(}ao do prOJeto QUe passou; o

por modtﬂcagoes e aprlmoramentos ao Iongo do processo de desenvolvnmento S e
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7.1 - CASA RESPIRO (Tipo I) _

Todo o projeto foi desenvolvido a partir das diretrizes arquiteténicas extraidas
da narrativa de Maura Lopes Cancado, autora do livro Hospicio é Deus: Diario |,
buscando transformar experiéncias de opressdo em espacgos de acolhimento e
cuidado. @ ST s

A Casa Respiro, destinada a 8 morad.ores_com maior grau de 'autonOmia,
localiza-se na Rua Casimiro de Abreu, o terreno com &rea total de 354,96 m?,
apresenta aclive apfoximado de 3 metros.

A implantagao (Figu.ra 21) da edificagéd foi desenvolvida a partir da
preservacao da mangueira ja existente no terreno, fazendo com que o proj'eto
dialogasse com os elementos naturais preexistentes e integrasse as areas verdes a
residéncia. Essa decisdo surge em contrapoSigéo ao relato da autora, quando ela
descreve o patio como um eépago que “sufoca, mata e oprime”.

Assim, o jardim assume um ‘papel terapéutico dentro do projeto,
proporcionando contato com a nafurez_a,-sensa_géo de relaxamento e bem-estar aos
moradores. As éreas_’-Verdes também contribuem para a entrada de iluminagdo
natural, ventilacéo cruzada e conforto visual no interior da edificacdo.

Além disso, optou-se por ndo delimitar o passeio publico e o lote, evitando a
~sensac3o de confinamento presente na obra. Dessa forma, a residéncia se integra a -

cidade e reforca a liberdade de ir e vir dos moradores.



Figura 21 - Implantacéo (Casa respiro)
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Fonte EIaborado pela autora (2026)

Para garantir a aceSS|b|I|dade da reS|denC|a fez-se necessaria a crla(;ao de :

. uma rampa de acesso, uma vez que ‘para melhor aproveltamento da topografla do
- terreno, a edlflcagao foi elevada em 90 cm em relacdo ao nivel darua.

A mtegragao entre os espagos mternos e externos, a valorizagdo da natureza,

“a aceSS|b|I|dade e a relacdo direta com a cidade reforcam a proposta de uma

arqwtetura mais humanlzada dlstante das sensag:oes de conflnamento e opressao 2

presentes na obra. el s

i Na pIanta baixa (Flgura 22) observa -se que 0 espago dos funcionarios foi

p05|0|onado estrateglcamente de forma a garantlr superwsao e acompanhamento'

sem carater coercitivo. A utlhzagao de lelsorlas em tuollnho permlte a"

permeabllldade wsual entre 0s amblentes favorecendo o] monltoramento mas :
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preservando a autonomia, a privacidade e a sensagdo de acolhimento dos
moradores. _ '

Os quartos foram desenvolvidos de forma coletiva. Embora a autora relata,'
em sua narrativa, a necessidade de privacidade, optou-se por essa configuragao
como estratégia para estimular a convivéncia e evitar o isolamento social. Ainda
Assim, .cada morador pOS.Sl.,Ii um éspago individualizado, composto por cama,
armario e mesa, preservando aspectos de identidade, pertencim_ent'o e
individuélidade.' Alé_'m disso, os dormitérios foram organizados em dois blocos
separados no terreno, possibilitando a divisdo por género e garantindo maior
privacidade aos residentes. :

Os espacos de convivéncia foram implantados na area central da residéncia,
configurando o nucleo social do projeto e incentivando as relagdes coletivas entre os
moradores. _ | '

O atelié foi pensado como um espaco. terapéutico compartilhado entre as
- duas moradias. Essa proposta dialoga diretamente com os relatos da autora sobre

como as-atividades'manuais despertavam sensacgdes de utilidade, pertencimento e

- expressdo pessoal. Além disso, o compartihamento do atelié incentiva os

moradores a circularem pelos espacos externos, realizarem deslocamentos

cotidianos e estabelecerem interagdes sociais.



i

Figura o9 Planta baixa (Casa respiro)
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A organlzagao dos amblentes assegura fluxos eﬂcnentes e relagoes espa0|a|s :
coérentes com as neceSS|dades dos moradores Como pode ser- observado na
'Flgura 22, por melo da planta de setorlzagao 08 espagos foram dlstnbu1dos de
forma a garantlr mtegrac;ao entre as areas somals pnvacudade nos amblentes'_' o

' '|nt|mos e funcnonamento adequado dos setores de apoio.
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i Na cobertura (Figura 23) foi adotado o telhado borboleta, com inclinagao
voltada para o interior da edlflcagao Essa solugao possibilita trabalhar dlferentes
alturas de pé- d|re|to contribuindo para a ventllagao € para a |dent|dade volumétrica

do projeto.
Além disso, o volume das caixas d’ agua rompe a linearidade da cobertura,

atuando como elemento composmvo da fachada e reforcando a Ilnguagem

arquitetonica da edificagéo.
Figura 23 - Planta de cobertura (Casa respiro)
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Nos cortes (Figura 24), e posswel compreender como a edlflcagao se adapta

. ao terreno em aclive. A parte frontal da reS|denC|a foi elevada em 90 centlmetros em
' relagdo ao nivel da rua, tornando necessarla a |mplantagao de uma rampa para

garantlroacesso unlversalaedlﬂcagao ; et |
No primeiro nivel foram Iocallzados oS amblentes de conV|venC|a e serwc;o

enquanto no segundo nlvel foram posmonados os amblentes intimos e os espacgos
Essa organizagéo buscou adaptar o} prOJeto a

destlnados aos funcionarios.
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topografia natural do terreno, realizando o minimo possivel de movimentagao de
terra e preservando suas caracteristicas Qriginais. ;

Os cortes também evidenciam o trabalho com diferentes alturas internas. Nos|
ambientes coletivos, optou-se pelo uso do telhado aparente, ampliando a sensacao
espacial e favorecendo a ventilacdo natural. J& nos dormitérios, foi utilizado forro,
contribuindo para méior cdhforto acusticé e térmico, além de proporcio_nar.'uma_

atmosfera mais acolhedora aos moradores.

Figura 24 - Cortes (Casa Respiro)
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Fonte: Elaborado pela autora (2026)

Nas fachadas (F-igufa 25), a materialidade adotada busca transmitir
acol_himénto e réfor'ga'r a se_nsac_;é‘o domestica da residéncia. A rhadeira foi utilizada
_para _proporcionar 'co_nfo_rto visual e térmico, enquanfo o tijolinho aparenté foi
: escolhido por sua baixa neces_sida'de. de _fnanutengéo e por aproximar a édificagéo
de uma linguagem mais res'ide'nci_al € menos institubional. ' :

A parede de tijolinho vazado estabelece uma relagdo mais permeavel coma
cidade, permitindo _cohexéo viéual com o exte__rior'sém _Compfom'eter a privacidade
dos'rhorédo‘res.l Essa solugao contribui para uma maior integragao entre a residéncia.

e o entorno, afastando a sensacéo de confinamento.
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i Além disso, foram utiIizados brises nas janelas dos dormitorios,
espemalmente nas fachadas com malor |nC|denC|a solar, contribuindo para 0 conforto
térmico e o controle da msolagao Essa estrategla dialoga dlretamente com os' '
relatos da autora sobre quartos excesswamente quentes e desconfortavels
'. buscando transformar essas expenenmas em solugoes arquiteténicas voltadas ao )

" bem-estar dos moradores

Figura 25 - ElevagGes (Casa Respiro)
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P 2 CASA ABRIGO (T|po II) ;
; Apos o desenvolwmento da Casa Resplro os mesmos prmcnplos '
arqwtetonlcos e dlretrlzes prOJetuals foram aphcados na Casa Abrlgo destlnada a 10

~ moradores com maior grau de dependenma e neceSS|dade de acompanhamento. A
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edificacdo localiza-se na Rua Visconde de Cairu, em um terreno com area total de
475,50 m? e declive aproximado de 3 met_ro's.

-~ Na Implantacéo (Figura 26), foram mantidas as areas verde-é integfadas aos
ambientes internos, mantendo a mesma Iinguégem arquitetonica adotada na
residéncia anterior, criando unidade visual e conceitual entre os dois projetos.

Além disso, 'o' prdjéto _ pre\/é_ u.'m acesso de servico indep_ehd'ente,_
estabelecendo um fluxo direto até o deque, que se configura como .esp__ag'o de
convivéh_cia _compartilhado entre moradores e funcionarios, favorecendo as relagcdes

coletivas e o uso integrado das areas externas.

Figura 26 - Implantagao (Casa Abrigo)
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Nessa residéncia, como ¢é possivel observar na Figura 27, estéo localizados o
refeitério ‘e a cozinha industrial;. .résponséveis pelo' preparo e fornecimento das
'refeigt")es diéria's', atendendo tanto os moradores desta unidade quanto os da outra .
residéncia. Em fungéo dessa dinamica, foi implantado um acesso de servigo proximo
a bozinha-, perrhitindo o funcionamento adequadopdas atividades sem Comprdmeter a

linguagem residencial do conjunto.
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A cozinha estabelece conexao direta e fluida com a lavanderia e o deque
externo, atendendo as atividades de se_r\)i(;o e, ao mesmo tempo, possibilitando
acesso a uma area de descanso e convivéncia. Apesar da presenca do refeitério
coletivo, os moradores também contam com uma copa de apoio destinada a

refeicdes pontuais, reforcando aspectos de autonomia e independéncia no cotidiano.

Figura 27 - Planta baixa (Casa Abrigo)
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A residéncia dispde ainda de uma area de convivéncia interna, que também
funciona como sala de atividades para uso cotidiano, permitindo_ gue os moradores
desenvolvam atividades e estimulem a convivéncia social dentro da prépria unidade.

U ios espag‘os destinados aos  funcionarios  foram posicionados '
estrategicamente para garantir acompanhamento e sUpoﬁe aos moradores sem
cohfigurar Umé vig'iléhcia punitiva ou institucionalizada. Além disso, em ambas as

residéncias buscou-se evitar corredores longos e monétonos. Quando presentes,
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esses espacos recebem iluminacdo e ventilagdo natural, além de pontos de
permanéncia e conexdes visuais com as' areas externas, contribuindo para uma
circulagado mais humanlzada e acolhedora. '

O fluxo da planta esta alinhado a linguagem arquntetonlca proposta,
priorizando a fluidez entre os setores e a integragdo dos ambientes. A organizacao
'espacial. busca equilibrar pfiVacidadé e convivéncia, permitindo que os mofadores_
tenham seus espagos resguardados, ao mesmo tempo em que po_ssi'bilita

acompanhamento ir_idireto pel(_)s profissionais responsaveis.

Figura 28 - Planta de cobertura (Casa Abrigo)
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Mantendo a mesma Imguagem arquitetonica adotada na outra residéncia, a
' cobertura em formato borboleta direciona o escoamento das aguas para o interior da
edificacéo (Figura 28). Essa solugao contribui para a unidade V|sual do conjunto e
possibilita dlferentes variacdes de pé-direito, ampliando a sensagao espacial e
proporcionando maior qualldade termlca na edlﬂcagao ; e
Nos cortes apresentados, é possivel compreender a relagao da edlflcag;ao_

- com a topografia do terreno, bem como as estratégias arqwtetonlcas adotadas para
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garantir acessibilidade, conforto térmico e integracao entre os espagos internos e
externos. _ : '

O primeiro corte (Figura 29) evidencia a linha de aterro realizada no terreno.
Essa solugao foi adotada considerando que a residéncia atende usuarios com maior
grau de dependenma sendo essencial garantlr acessos facilitados e cwculagao fluida
entre os ambientes. Dessa forma a ed|f|cagao foi organizada em um un|co plano
favorecendo a acessibilidade e proporcionando maior facilidade de desloc_amento
aos mofado_res'. Al_ém disso,'_ a'conformag:éo do terreno em platd possibilitou a
ampliagdo das vagas de estacionamento, atendendo as necessidades de carga e

descarga, bem como ao uso por funcionarios e servigos de apoio.

Figura 29 - Cortes (Casa Abrigo) :
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 Fonte: Elaborado pela autora (2026)
Tambem e posswel observar que a variagao de pé- dlrelto e a configuracéo da

cobertura contrlbuem para a ventilacao e |Ium|nagao natural, favorecendo o conforto
: amblental d_os usuarios. Nos_ espag_os de circulagdo e convivéncia, o telhado
permanece aparente, 'ampli'ando a sensagéo espaCiaI e reforcando a integragéo dos
ambientes. Ja nos demais espacos, foi adotado o uso de forro, visando proporcionar =
maior conforto termlco e acustico aos moradores. ' _
Alem disso, 0s cortes eV|denC|am a integracéo entre 0s amblentes lnternos 8
~ as areas externas, ampliando a percepcéo espacial e fortalecendo a relacdo da

residéncia com a paisagem e as areas verdes do entorno.
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i Essa integracao também se reflete nas eleva(;c")es (Figura 30), nas quais €
possivel observar a contlnwdade da Ilnguagem arquiteténica entre as duas
residéncias, tanto por meio da materialidade quanto da comp03|gao vqumetrlca Os'
elementos composmvos foram desenvolvidos buscando reforcar a escala domestlca

'_ da edlflcagao

Figura 30 - Elevacdes (Casa Abrigo)
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: A residén'cia'riéo possui delimitagéo rigida entre a calgada ea edifica'géo' '
" buscando maior mtegragao com o -entorno urbano e reforgando a |de|a de liberdade
' de cwculagao dos usuarlos ‘Ao mesmo tempo 0 projeto conS|dera a neceSS|dade de
s controle visual e pnvacudade dos moradores Para isso, foram utilizados elementos
vazados em tijolo nas fachadas permltlndo ventllagao e conexao V|sual com o
exterior sem promover excesswa exposngao dos. amblentes mternos Dessa forma,
08 moradores conseguem visualizar o entorno, enquanto a percepgao do |nter|or da
reS|denCIa a partlr daruaé redu2|da ik o o :
' 'Na entrada de servico, foi utilizada uma porta plvotante em tuolo vazado._
'('Flgura 31),permitindo ocultar esse acesso e reforgando a Imguagem residencial da
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- edificagcdo. Também foram adotadas brises nas fachadas com maior incidéncia solar, -
contribuindo para o conforto térmico interno e para o controle da insolacdo nos

_ambientes.

b Figura 31 - Elevagées (Casa Abzfig'o)
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S 3- INTERIORES o
| i : Os amblentes detalhados no prOJeto de mtenores correspondem aos
espacos "nos quais Maura Lopes Cangado descreve suas V|venC|as ao longo da
~ obra. Dessa forma a representagao desses amblentes tornou-se fundamental para a
construgao de uma proposta arqwtetonlca mals humanizada.

A materlalldade adotada na reS|den01a (Flgura 32) f01 definida com base em

cnterlos de durabllldade baixa neceSS|dade de manutengao e conforto ambiental.

Alem dISSO buscou -se selemonar matenals que atrlbmssem |dent|dade S

; acolhlmento aos espagos reforgando o] carater reS|denC|aI
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Figura 32 - Materiais -

-~ WY T
A [ [P

Tuolo ; Granilite . tijolinho : Esquadrias em
aparente : s vazado .~ aluminio, cor marrom

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

O tijolo aparente foi escolhido como principél _elemehto construtivo por
'desempenhér simultaneamente funcdo estrutural e de acabamento, reduzindo
etapas de execucao e custos de obra. Além disso, trata-se de um material
resistente, duravel e que demanda pouca manutengéo ao longo do tempo.

Para os pisos, optou-se peld granilité'devido a sua elevada resisténcia e
~ durabilidade. Sua 'versatilidade estética, prbporcionada pela 'possibilidade de
cComposicao em dlferentes tonalldades contrlbw para a criacao de amblentes mais
~ harmoniosos e acolhedores e

' Os elementos vazados em tijolo foram mcorporados como estrategla para
prbmover a permeabllldade visual entre os ambientes, favorecendo_a integracao dos
; eSpagos Ao ‘mesmo tempo atuam .como filtros para a incidéncia_solar difeta,
contribuindo para o conforto térmico e Iumlnoso da reSIdenC|a '

~ As esquadrias em aluminio na cor marrom foram selecnonadas em fungao de
sua Ie\(eza, resisténcia e longa vida util. A tonalidade escolhida estabelece um
dialogo com os 'toné terrosos do tijolo aparente, proporcionando equilibrio visual e

reforcando a unidade material do projeto.
7.3.1 - ATELIE

O atelié constltU| um dos espagos mais SIinﬂcatlvos relatados por Maura
Lopes Cangado em sua obra. A autora descreve esse amblente como um local onde .
conseguia se desligar da realidade do_hosp|c10, sentindo-se util e produtiva por meio
das atividades manuais. Além disso, o atelié _repreée‘ntavé_ um importante éspago de
cOnVivénc_ia-; marcado pelas conversas, . trocas de experiéncias é-morﬁentos de

~ descontrag&o entre os internos.



Considerando a relevancia desse ambiente, o layout foi desenvolvido de
forma a estimular a criatividade, a expres'séo artistica e a interacédo social. Foram
dispostas mesas centrais com banquetas péra acomodar os moradores das duas
reSidéncias permitih’do a réalizagéo de atividades coletivas e incentivando a

_convivéncia entre os usuarlos A organlzagao espamal proposta pode ser observada .

na planta de Iayout e nas wstas do ambiente (Flgura 33).

Figura 33 - Layout e vistas atelié
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Fonte Elaborado pela autora (2026)

g espago tambem conta com uma bancada de apOlO com pla destlnada a
Ilmpeza e ao suporte das atmdades desenvolvidas. Em uma das paredes foram :
v or_ganlzados nichos e suportes para armazenamento dos materiais utilizados no
~ atelié, como rolos_de-papél, lapis, Iinh_as, tintas e outros elementos _necessério_s.és
atividades artisticas. Essa solugao cont'ribui para a organizagcao do ambiente e
: facilita o acesso aos materlals pelos moradores : : :
A proposta prioriza ainda a iluminag&o natural, proporcionada pelas amplas ;
esquadrlas que garantem malor conforto wsual e mtegragao com o exterior.
Complementando essa estratégia, lumlnarlas direcionadas foram posmonadas sobre
as ,_mesa_s_ de trabalho, assegurando _niveis adequados de__ iluminagdo para a
execugao das atividades manuais. A abertura visual para a cidade também contribui

~ para a qualidade espacial do ambiente, reforcando a sensacdo de pertencimento e
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- conexao com o entorno As caracterlstlcas espaciais, materiais e de iluminagé&o do
ambiente podem ser observadas nas perspectlvas renderrzadas apresentadas na
Figura 34.

Figura 34 - Perépec’rivas atelié"

Fonte: Elaborado pela autora (2026)

As perspectlvas apresentadas eV|denC|am a mtengao de crlar um amblente
acolhedor funC|onaI e estimulante para o desenvolwmento de at|V|dades artrstlcas e
; coletlvas A comblnagao entre |Ium|nagao natural, materlals de faC|I manutengao Bl
espagos erxrvels contrrbur para a qualldade do amblente e para o conforto dos
usuarios. Dessa forma, o atelié é concebldo_nao ‘apenas como u_m espaco para a
produga"__\d_ artistica, _r_n'a,s_'também' como um local de _qonVi‘véhC_ia,_:exp're'ssao”e
_ fortalecimehtb das relagées sociais, 'resgatando aspectos das experiéneias d':escritae '
' por Maura Lopes Cang:ado e promovendo um amblente mars humanlzado dentro da' |

: proposta reS|denC|aI

732- REFEITORIO
O refeitério € mencronado por Maura Lopes Cangado como um dos

amblentes mais desagradavels do hOSpICIO Em seus relatos, a autora descreve 0
espago como msalubre e marcado por constantes conflltos entre os mternos fatores '
que a Ievavam em determlnados momentos, a realizar suas refelgoes em outros_._
Iocals Essas experrencras evrdencram a importancia de repensar o ambiente das

refergoes como um espago de acolhlmento conV|venC|a e bem- estar
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Dessa forma, a proposta para o refeitério buscou criar um ambiente agradavel

e confortavel para a permanéncia dos mo_radores. O layout foi desenvolvido de modo
a favorecer tanto os momentos de refe'igéo quanto as interacdes sociais,
incorporando bancos em canto alemao, que proporcionam maior conforto aos
. usudrios, e mesas em madeira, contribuindo para uma atmosfera mais acolhedora e
residencial. Além disso, os alimentos s&o disponibilizados em uma bancada de
apoio, permitindo que os moradores se sirvam de forma auténoma e par_ticipem
ativameh_te de 'sua_"rotina diéria. A organizégéo espacial do ambi'en'te pode ser

observada na planta de .Iayout e nas vistas apresentadas na Figura 35.

Figura 35 --Layout e vistas refeitorio
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Fonte: Elaborado pela autora (2026)
O espaco conta com uma ampla esquadria de aluminio, responsavel por
- garantir iluminagdo natural abundante e ventilagdo adequada, além de proporcionar
yistas para a rua e maior conexado com o entorno. O layout foi dimensionado para
~ atender os moradores das duas residéncias, assegurando funcionalidade durante o

uso coletivo do ambiente.
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Figura 36 s Perspectivas refeitdrio

Fonte Elaborado pela autora (2026)

As perspectlvas renderlzadas (Flgura 36) ewdenmam a intengéo de

transformar o refeitério em um espago de conV|venC|a quahflcada d|stante da '

. atmosfera de confusao descrita pela autora. A u_tlllzag:_a_o ~de _ma_t.en_als

= aconchegantes a vanrlzagao da iluminagéo 'natural ea disposigéb dos mobiliarios
; contrlbuem para crlar um amblente acolhedor, que estlmula a permanen0|a o_ ;

i3 encontro ea construgao de relagoes sociais mais saudaveis entre os moradores.

: 7 3 3- QUARTOS
L Os dOFmItOFIOS const|tuem espagos de grande |mportan0|a dentro da proposta

fesidenmal uma vez que sao amblentes de permanenma prolongada e dlretamente :
reIamonados ao bem estar dos moradores Em seus relatos Maura Lopes Cangado'
_ descreve 0s quartos do hosp|C|o como espagos que anulam a |nd|V|dual|dade e a.
| pmvamdade dos mternos caractenzados pela ausenma de |dent|dade e: pelas;
condlgoes desconfortavels do amblente S Gt nm st e
- Embora a autora relate a preferenma por permanecer sozmha em :_'
. _determlnados : momentos tho_q-s_e pe_la_ adogao. _de_- d_ormltono___s- --_coletlvos,
considerando a importancia da con'viv_éncia_ social no,pro_c_e_‘:séO__de__cuidado'__ém saude
mental. Essa estratégia busca incentivar a in't:e_ra.géo entre os moradores e :m'i_nimizjar-
_t___e'r_mdé'nc_.ia_s. a0 isolamento, comportamento frequentemente associado ao sofrimento -

~ psiquico.
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Para a composigéo dos ambientes as paredes receberam pintura em tom
off-white, contrlbumdo para uma atmosfera acolhedora e tranquila. A materlalldade e
as cores adotadas procuram diferenciar os dOI'mItOI'IOS de amblentes |nst|tu0|ona|s |

reforg:ando a sensacao de moradla e pertenmmento ;
. O dormitério destmado a dois moradores f0| organlzado de forma a conciliar -
convivéncia e pnvacndade 0 Iayout dlspoe as camas em posu;oes opostas_
separadas por uma diviséria que tam_bem funciona como cabeceira, crlando_ uma
delimita¢éd visual __e"ntre 0s és’pégos_.individﬂais. Essa solugéo permife_ que cada
- residente possua um és’pac;o mais reservado, m'es'mo compartilhando o mesmo
ambiente. A organlzagao espaC|aI do dormitorio pode ser observada na planta de

‘layout e nas vistas apresentadas na Flgura 37

Figura 37 - Layout e vistas quarto | 2 moradores

U VISTA O

VISTA 33

e el B ' ; VISTA 04
VISTA 03 S : i QUARTO 2 MORADORES

Fonte Elaborado pela autora (2026) ;

- Além disso, cada morador dlspoe de guarda roupa, mesa de ap0|o e cnado
: ~ de cabeceira individual, ele_me_ntos.que_ reforcam a autonomia ea |__dent|dade pessoal '

 dos usudrios. As perspectivas renderiZadaé do dormitério para dois ~moradores
| _(Figufa'38) eVIdenC|am a busca por um amblente confortavel acolhedor e

humanlzado no qual a pnvamdade é valorlzada sem comprometer a convnvenma



gy

i) Figura 38 - Pe_rs_pec'tivas-_qya_rto__] 2 m‘o’radore_s i

I g1
Hm!h '”"ll'”"

s Fo'nte"’Ei:aborado pela éutdra (2026) ;

0 dormltorlo destmado a tres moradores segue os mesmos pr|n0|p|os o

'-__jprOJetuals adaptados para atender um numero ma|0r de usuarlos O Iayout foi oL

_'desenvolwdo de forma a garantlr conforto, funmonahdade e cwculagao adequada- '

' preservando 0s espagos |nd|V|dua|s de cada reS|dente A solugao proposta pode ser f'_" o

e observada na planta de Iayout e nas wstas apresentadas na Flgura 39

el 39‘.-—-Layou_teyis__tas quarto | 3 moradores

L MISTAGL L

vista0z

LovisTA 04, : o 3 o WISTADE.

_ Fonte: Elaborado pela autora (2026)



Da mesma forma cada morador possw moblllarlo proprlo para__ L

armazenamento de pertences e organlzagao da rotlna HO) amblente conta alnda com

i pratelelras proxrmas as camas e as ‘mesas de ap0|o permltlndo a exposugao de_'_ S

- _objetos pessoals I|vros fotograflas e outros elementos que contrlbuam para a'

: _j.",personallzagao do espago '

~ Figura 40 - Pers'pé'éfi\raé q_ua_rto'_:|'. 3_'mp_rad_or§s. ¥

Fonte Elaborado pela autora (2026)

As perspectl\/as renderlzadas do dormrtorlo para tres moradores (Flgura 40)

demonstra essa lntengao prOJetuaI evrdenmando um amblente que vanrlza a s

; |nd|V|duaI|dade dos moradores e promove uma expenencra acolhedora dlstante da

rmpessoahdade descrlta por Maura Lopes Cangado em sua v1vencra mstltucronal
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A pesquisa demonstrou que elementos arquiteténicos como a auséncia de
privacidade, a monotonia espacial, as barreiras fisicas, a falta de contato com o
exterior e a precariedade das condigdbes ambientais influenciam diretamente a
percepgao, o comportamento e a dignidade dos individuos. Em. contrapartida, os
momentos de acolhimento descritos por Maura revelam o potencial do espagco como
mediador de vinculos, autonomia e pertencimento, evidenciando a import_éncia da
arquitetura na construgdo de ambientes mais humanizados.

A articulacdo entre literatura, arquitetura e saude mental p033|bllltou a
elaboracéo de diretrizes projetuais fundamentadas tanto em referenciais teoricos
quanto nas experiéncias narradas pela autora. Dessa forma, o projeto da Residéncia
- Terapéutica buscou responder as problematicas identificadas ao longo da pesquisa,
propondo espagos que valorizam a convivéncia, a individualidade, a autonomia e o
contato com a natureza. A adogéo da escala doméstica, a integracdo com o entorno
urbano, a presenca de areas verdes, a valorizagéo da iluminacgdo natural e a criagéo
- de ambientes destinados a convivéncia e as atividades terapéuticas constituem
estratégias voltadas a promocao do bem-estar e da reabilitagao psicossocial. :

Mais do que atender as exigéncias funcionais e normativas dos Servicos
Residenciais. Terapéuticos, a proposta procurou compreender 0 es'pago como parte

integrante do processo de cuidado. Nesse sentido, a arquitetura deixa de ser apenas

~abrigo e passa a atuar como ferramenta capaz de fortalecer a |dent|dade estlmular a

autonomia e favorecer a reconstrucao de vinculos sociais.

Por  fim, este trabalho reafirma a |mportanC|a de desenvolver projetos
arqwtetomcos comprometldos com a dignidade humana, espemalmente em
equamentos destinados ao cuidado em saude mental. Ao transformar as
experiéncias de sofrimento 'nar_radas por Maura Lopes Cancado em reflexdes
projetuais, busca-se contribuir para a construgdo de espagos mais acolhedores,
inclusivos e sensiveis as necessidades de seus usuarios, demonstrando qUe a
arquitetura pode desempenhar um papel fundamental na promogao da qualldade de

vida, da cidadania e do cundado humanizado.

Se o hospicio descrito por Maura representava a perda da |dent|dade da

autonomia e da liberdade, a Residéncia Terapéutica proposta busca representar o
oposto: um lugar onde habitar significa pertencer, conviver e reconstruir a prépria.

historia.
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ESTUDO DE INSOLACAO

Casa Abrigo | Casa Respiro O estudo de insolagao orienta estratégicas passivas de conforto térmico para ambas as residéncias, definindo a
] — utilizagao de brises, vegetacao e esquadrias de acordo com a incidéncia solar. Essas solugdes contribuem para

o controle térmico, o aproveitamento da iluminagao natural e a integragao entre os interior e a paisagem

CONCEITO E PARTIDO USO E OCUPACAO:

A partir das diretrizes arquitetdnicas fundamentadas na analise critica da obra Hospicio —
Diario |, de Maura Lopes Cancado, o projeto propde a residéncia terapéutica como
alternativa ao modelo hospitalocéntrico de cuidado em saude mental. Implantado em
Valinhos (SP), o conjunto € composto pelas tipologias Casa Respiro e Casa Abrigo, que
atuam de forma complementar na promog¢ao da autonomia, do acolhimento e da convivéncia
comunitaria, contribuindo para uma abordagem mais humanizada do cuidado.

R. CASIMIRO DE ABREU

Valinhos -SP

11,60

CASA
RESPIRO

A:354,96 m?

09‘0¢

Os terrenos estao inseridos na Macrozona
de Consolidagédo Urbana (MCU)

Embora possuam programas distintos, as duas residéncias compartilham a mesma

linguagem arquitetdnica, estabelecendo unidade visual e reforcando sua relagao funcional. A y‘\

Uso prioritario permitido: Residéncial CASA
ABRIGO

A:475,50 m?

materialidade € marcada pelo uso de tijolo aparente, esquadrias em aluminio e estrutura de
cobertura em madeira aparente, elementos que remetem a escala doméstica e favorecem
sensacdes de acolhimento, pertencimento e bem-estar.

31,70

15,00

A cobertura em formato borboleta configura a identidade do projeto, direcionando as aguas Gabarito maximo: 2 Pavimentos
pluviais para o interior das edificagcdes e permitindo variagdes de pé-direito que qualificam os

espacos e ampliam a percepgao espacial dos ambientes.

_ R.VISC. DE CAIRU

A A P
. :P:, !%)

Em busca de maior integracdo com a cidade, as residéncias n&o apresentam barreiras Terrenos proximo ao Centro de

rigidas entre a calgada e a edificacédo, favorecendo a continuidade visual e a liberdade. Ao At,quao Psicossocial - Distancia _
mesmo tempo, elementos vazados em tijolo garantem privacidade, ventilagdo natural e maxima de 170 metros SITUACAO
controle visual, estabelecendo uma relagao equilibrada entre abertura, conforto e ESC:1:1000 [
privacidade dos moradores.
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s

TCC AMALIA PIMENTEL CILENTO PORFIRIO iNDICE
ORIENTADORA: PROF?. MA. CIBELE RUNICHI FONSECA

RESIDENCIA TERAPEUTICA INSTITUTO FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL 01/04




1160

3060

N —~ ~
N ~ ~ dl
1160 s o o ~— -
150 724 L 286 N Al PTG M i
1 1 N ) el £ {V}");ﬁ QV/D f 3
§T &5 2; T
| L S AR 2
T - iﬁ@m | b P e TN TR <
v : T t o R nm R
- ATELIE COPA Séé-?A%E CIRCULAGAO %4 CIRCULAGCAO TJ ESPAGO DE CONVIVENCIA o .
RESIDENCIA | A ﬂ,‘ ‘ = | # -
A:186,72 m? I = I " - iR " ‘ il & 2 2
i : ' «® b | A
: | s i 4 4
e | +0,90) | +0.80, w090 NoTT : 1 er
J R. CASIMIRO DE ABREU 1+ - i @ uﬁ\g‘ ! } 2 I_’_I_/A
: : o 10| |
~ L' 4
o ! ]
= ;:w o = 8
- CORTE 01
la+0,94
i - ESC: 1:100
e : it l
ﬁ 7+(;,90 - J
ACESS & e VN
SOCIAL L WY g el <,
‘+0’90 : @ S N 7 T Z? ey . ‘ :;Mw WM\'}.»—\_,L;»: lL
k INCLINACAO X © y S b ﬂﬁ QV'\ géﬁ
: 8% | e,
% INEUN(;;E?\O / ] P p— ¥ . § ;ZEQAB 8 1 i
2 P P 3 = = | ‘_ 0
w0 g i N 620> L om - T _ =
S rarees-- : ACESSO \[1/ \[1/ o ™|
Ogﬁ ’+30 SOCIAL T § ﬁ SALA DE ESTAR COPA LAVANDERIA / % Q B QUARTO 02 o ESPAGO DOS FUNCIONARIOS
= 48 PASSEIO < & . 7 & GIRGULAGHO 3
4 5 e — - N
_ | 3 S g i
o — — — “ : ’ w
0 im 2m 3m 5m ~ : ‘ §
- - 3 § +0,90 & | | — ‘— (\Tr ﬂ +1,43 | +1,43
IMPLANTACAO - MORADIA | PLANTA DE SETORIZACAO MORADIA | “ 0 t — ‘ ~L w4 “ £ i r ot
ESC: 1:200 ESC:1:150
| EORTE 03 ‘ CORTE 02
LEGENDA: LEGENDA: In ESC:1:100 ESC: 1:100
IMPLANTACAO SETOR!ZA(‘;AO )
i AREA PERMEAVEL AREA INTIMA = = el 4
DEQUE AREA DE FUNCIONARIO o
AREA IMPERMEAVEL AREA DE SERVICO o) D ) ’
] - TAXA DE OCUPAGAO DO IMOVEL
X AREA DE CIRCULACAO \J2/ , \J2/
EDIFICAGAO ¢ i ) N AREA DO TERRENO 35496 m?
AREA SOCIAL ® 5 X 8 e AREA CONSTRUIDA - TERREO 186,72 2 F +3.00
TAXA DE OCUPACAO 52,60 % .
TAXA DE PERMEABILIDADE DO SOLO % N
o AREA PERMEAVEL 100,60 m2 é}, - 8
\ 13/ TAXA DE PERMEABILIDADE DO SOLO | 21,13% _0,0% % ©
0 iNDICE DE APROVEITAMENTO ,:,i
415 | 328 185 S ) .
) 1 T T T - AREA TOTAL CONSTRUIDA - FINAL 186,72 m2
T = N L ] eSS et INDICE DE APROVEITAMENTO 0,52
~ N \
8 9 D . INCLINACAO
° } = === i o \ B%C VISTA DE CORTE TERRENO LEGENDA:
<L - 5 .
+— \ e , ESC:1:150
~ < w | Z 0 P I W ATERRO
~ [Te) ) | o
” o qE ) INCLINACAO
4 R 2 =) b4 8% CORTE
| 3 : -~
0 | == 0 TERREN
™ I = R e TR ke h O ORIGINAL
5 \ INCLINACAO
Rat——"" g 2 D ‘ 8%
Z
o g | ;
@ ° | F | o) . el e
. | - A 10 374 406 L :
WG = IR, : w :
= 2
o & < f02/0%
2 /‘ | i 0/
e } PLANTA BAIXA - MORADIA |
ESC:1:100 =
£ i my — c'%
3 . SE
‘9 < N B
I < | J2 T
5| B I QUADRO DE AMBIENTES MORADIA | TABELA DE ESQUADRIAS - MORADIA | ,
- | : NUMERO AMBIENTE AREA COD | QT | COMPRIMENTO | ALTURA |PEITORIL o —————
RPN | ‘g 01 ATELIE 24,09 m? Jo1 1 314 1,74 023 7@\% == | E
5 & | | 02 LAVABO 1,71 me 402 3 094 054 -0.22 J :
i — =] 03 SALA DE ESTAR 24,37 m? 405 4 1,60 0,90 -0.82 Z
B = = 04 COPA 9,90 m? Jo7 1 0,94 0,54 0,63 )| - g
T 325 L 825 - 05 LAVANDERIA 512 m? [ T
L L m2 \
1 : 1 o TABELA DE PORTAS - MORADIA | : — _
09 QUARTO FEMININO 02 11,73 m? - I \
2/0% 10 CIRCULAGAO 9,97 m? COD QT COMPRIMENTO ALTURA ]
11 ESPACO DE FUNCIONARIOS 16,30 m? P02 4 0.80 210
W 12 BANHEIRO SOCIAL 4,04 m? P03 1 0.86 210
13 ESPAGO DE CONVIVENCIA 18,81 m? P04 1 2Y80 2’10 ISOMETRIA
14 QUARTO MASCULINO 01 12,21 m? P05 1 150 210 ESC:
15 BANHEIRO 02 2,88 m? P06 1 0:87 1:77 .
PLANTA DE COBERTURA - MORADIA | 1; QUARTOD’\&SUCEU“NO 02 1;;8 m* P07 5 0,90 2,10
ESC: 1 :200 . P08 1 4,50 2,10
=
ELEVACAO FRONTAL - MORADIA | ELEVACAO LATERAL. - MORADIA | ELEVACAO LATERAL - MORADIA | ELEVACAO POSTERIOR - MORADIA |
ESC:1:150 ESC:1:150 ESC:1:150 ESC:1:150
AMALIA PIMENTEL CILENTO PORFIRIO RESIDENCIA |

ORIENTADORA: PROF?. MA. CIBELE RUNICHI FONSECA
RESIDENCIA TERAPEUTICA INSTITUTO FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL 02/04




L
~

T

RESIDENCIA Il
AREA: 238,22 m?

|

|

—_—

ACESSO
SOCIAL

470

880

150

806

< ] ]

P s Y

2,70

ACESSO
SERVICO

LEGENDA:

SETORIZAGAO

AREA INTIMA

PLANTA DE SETORIZACAO MORADIA I
ESC:1:150

AREA DE FUNCIONARIO

AREA DE SERVICO

AREA DE CIRCULACAO

AREA SOCIAL

TELHA SANDUICHE
ii 25%

QUARTO 01

=)

SALA DE ESTAR

+0,15

2,70

w231

TAXA DE OCUPACAO DO IMOVEL

AREA DO TERRENO
AREA CONSTRUIDA - TERREO
TAXA DE OCUPACAO

TAXA DE PERMEABILIDADE DO SOLO

AREA PERMEAVEL

TAXA DE PERMEABILIDADE DO SOLO
iNDICE DE APROVEITAMENTO

AREA TOTAL CONSTRUIDA - FINAL

INDICE DE APROVEITAMENTO

475,50 m?
238,22 m?
50 %

100,47 m?
21,13 %

128,80 m?
0,50

55

510

TABELA DE PORTAS - MORADIA I

537

5,00

COD | QT COMPRIMENTO ALTURA
PO1 2 2,00 2,10
P02 10 0,80 2,10
P03 2 1,00 2,10
P04 1 2,80 2,10
P06 1 0,87 177

178

2,56

790

-
=}

08

QUADRO DE AMBIENTES MORADIA 1l

$0,15

433

2,73

2520

4,72

500

(e ey A HL: e

v,
)k‘@”‘ K ;@;}
\‘VJ ES i

PLANTA BAIXA- MORADIA I
ESC:1:100

PASSEIO R. VISC. DE CAIRU

ACESSO
SOCIAL
4 {_} —GQ&
= ACESSO ‘%
N SERVICO REBAIXO DO MEIO FIO
IMPLANTACAO - MORADIA Il
ESC:1:200
LEGENDA:
IMPLANTAGAO
AREA PERMEAVEL
DEQUE
AREA IMPERMEAVEL
EDIFICACAO
TELHA SANDUICHE
RESERVATORIO DE AGUA 1000 LITROS i 25%
v
o L]
& o
©
"4 |
% BANHEIRO 02 HALL 02 C%SNP\ﬁ\SEN?ﬁA QUARTO 02
5 | o
™ N~
N
+0,15 +0,15 +0,15
o) . 2 .|

MURO DE ARRIMO

CORTE 01
ESC:1:100

ELEVAGAO FRONTAL - MORADIA II

ESC:1:150

RESIDENCIA TERAPEUTICA

o[

LEGENDA:

ATERRO

TERRENO ORIGINAL

ELEVAGCAO- MORADIA Il

ESC:1:150

500

TELHA SANDUICHE

Q
265 55 280 185 415
L L L L L b
i i i " " i
. .
4 — —— e —————————— w
= =
| \
| \
\ 2 \
| Q \
| |
| \
| |
L } | g
| =
\ |
| ° |
‘ 4 6y
=— ‘ NI
|
|
\

\
NUMERO AMBIENTE NIVEL AREA | }
01 REFEITORIO TERREO 24,84 m? ©w | f{,\‘:
02 LAVABO TERREO 1,50 m? 3 ‘ I3\ \
03 COZINHA INDUSTRIAL TERREO 15,69 m? |
04 SALA DE ESTAR TERREO 29,40 m? \ w
05 QUARTO 01 TERREO 18,11 m? ‘ o ‘
06 CIRCULAGAO TERREO 5,13 m? 1 =———— = | q
07 COPA TERREO 11,33 m? == 2 Z ‘ ©
08 LAVANDERIA TERREO 3,59 m? = 9 2
09 BANHEIRO SOCIAL TERREO 3,50 m? \ T |
1 BANHEIRO PNE 01 TERREO 4,65 m? = |
12 QUARTO 02 TERREO 13,52 m? ] ‘
13 ESPACO DE FUNCIONARIOS TERREO 8,55 m? J
14 ESPAGO DE CONVIVENCIA TERREO 21,99 m? J |
15 COORDENAGAO TERREO 10,35 m? ‘
16 QUARTO 03 TERREO 20,25 m? =
17 HALL 02 TERREO 3,30 m? T e = - = Ee
18 BANHEIRO PNE 02 TERREO 4,95 m? ‘ ‘
19 QUARTO 04 TERREO 13,50 m? | |
20 DEQUE TERREO 18,65 m?
© ‘ "'5" c\° ~° % ‘ ] L ?
g & G g
- [} 2]
TABELA DE ESQUADRIAS - MORADIA I 3 e
5 =
COD QT | COMPRIMENTO | ALTURA |PEITORIL | = = |
J02 3 0,94 0,54 1,50 ol P !
J03 1 1,44 0,94 1,10 N -~
J04 1 1,94 0,94 1,10 40 339 601 |
J05 4 1,60 0,90 0,90 +—+ + 1
J06 3 1,54 1,84 0,26
J27 1 3,94 1,64 1,10
J35 1 3,44 1,44 0,62 L'm.
PLANTA DE COBERTURA- MORADIA I
ESC:1:150
=
ISOMETRIA
ESC:

ESPAGO DE CONVIVENCIA

385

j; Sl

s

¢

=

e e

COORDENAGAO

300

300

CORTE 02
ESC:1:100

ELEVAGAO - MORADIA Il

ESC:1:150

300

15
I

CORTE 03
ESC:1:100

REFEITORIO

ELEVACAO POSTERIOR - MORADIA 1l
ESC:1:150

AMALIA PIMENTEL CILENTO PORFIRIO
ORIENTADORA: PROF?. MA. CIBELE RUNICHI FONSECA
INSTITUTO FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL

RESIDENCIA II

03/04




fertienn ..ﬁﬁi.

INTERIORES

N\

<
14
L
o
<
=
=
E//K
<
o
O
€
=
(m]

7

04- REFEITORIO

ESC:1

175
175

ESC:1

VISTA 04

- Maura Lopes Cancado (1965)

Cr

que me despersonaliza.” (Pag. 95)

AMALIA PIMENTEL CILENTO PORFIRIO
ORIENTADORA: PROF?. MA. CIBELE RUNICHI FONSECA

|
f—

=

VISTA 03
ESC:1

ESTRELAR
o8

“O desfalecimento das cores é uma evidéncia,
constato mergulhada na neutralidade do cinza

LIVERPOOL
PORTLAND

KMARMORE
/%jfi
3[ I L T

CERAMICA MURO

—

175

175

{
REFEITORIO

,/rﬁq!‘iA
02 -
ESC:1

METALICA
EM PRETO
(Pag. 37)

- Maura Lopes Cangado (1965)

DE ALUMINIO
TERRA COTA

”

MESA DE MADEIRA
COM ESTRUTURA

\PENDENTE TULE

brancas de hospital.

POLTRONA DE
MADEIRA COM
ESTOFADO AZUL

175

“O quarto é triste e quase nu: duas camas

VISTA 02
ESC:1

175

VISTA 02

ESC:1

g. 93)

(Pé

”

© . vOVISIA

o L

VISTA 03 i ¢ty
R VISTA 01 RaiE e e A

N zovisiA

ZOVISIA.

VISTA 01
VISTA 03

0 VLSIA

o refeitério de loucas

- Maura Lopes Cangado, Hospicio é Deus (1965)

: 50

QUARTO - Il MORADORES

ESC: 1
175

VISTA 01
ESC:1

: 50
275

g
D
«
©
o
k)
o)
Q
e
i)
©
(7]
[
g
a
o)
N
q Q
<
©
o)
N~
S
[
(%]
o)
S
Y
S)
Q
S
Q
&
o
S
3
2

o
C
[0)
AS
=
o
(%)
S
()
(/5]
()
]
S
(]
£
o
(0]
S
AS
S
©
®
Q
o
S}
o
S
(7))
.
e
®©
S

VISTA 01
ESC:1

REFEITORIO

ESC: 1

GUARDA ROUPA
EM MDF COM
DETALHES
BRANCOS

CADEIRA ESTOFADA
VERDE E ESTRUTURA
DE MADEIRA

PRATELEIRA DE
MADEIRA COM

ESA DE MADEIRA E
ESTRUTURA DE
ALUMINIO

DETALHE EM LILAS
MESA DE

CABECEIRA

OFF-WHITE

LUMINARIA
PENDENTE
RETRO - VERDE

.

BANQUETA
COM ACENTO

VERMELHO

(Pag. 41)

”
- Maura Lopes Cangado (1965)

, para ndo morrer

£0VISIA . ﬁ &
cosia TVl T

2 MORADORES

" VISTA 04

VISTA02 p

assada;”(Pag. 173)
- Maura Lopes Cancado (1965)

consigo escrever como
instante

150

mulheres me olham a todo

desejava

“You fechar minha porta. As

QUARTO

ESC: 1

“Meu quarto é um forno, nem

275
175

l
VISTA 02

ESC:1
VISTA 04

ESC:1

175

5 [ [ o e [ [

VISTA 04
ESC:1

(it

1l 1

— >
e,

ATELIE

ESC:1:50

VISTA 03
275

ESC:1

gl
i

i

| | |

175

[ [ [ [ [ [ [ [ [ M T

i——

VISTA 02
ESC:1

briga.” (Pag. 121)

Hospicio é Deus (1965)

P

, ninguém

() — I [

=
IEnETEar s e e
[ o e [ e [ o e e |

Nessas horas parece mentira que

- Maura Lopes Cangado

brincadeiras
l
CABECEIRA
EM ROSA

[
T
T
T
T
T
==
|
| |

CABECEIRA
EM AMARELO

I
T
T
T
T
T
T
T
L

IVISORIA

J

D

oo T — —— |

175
175

"Passamos parte da manhé e da tarde trabalhando
175

entusiasmadas, em meio a montes de I&s, tapetes, coisas e

ESC:1
ESC:1

VISTA 03

VISTA 01

VISTA 01
ESC:1

coisas. Sinto-me util....
estejamos em hospital de doengas mentais: conversam, fazem

T

~

Sy EL

04/04

INSTITUTO FEDERAL DO MATO GROSSO DO SUL

~

~

RESIDENCIA TERAPEUTICA




	1. INTRODUÇÃO 
	1.1 PROBLEMA DE PESQUISA  
	1.2 OBJETIVO GERAL 
	1.3 OBJETIVOS ESPECÍFICOS  
	1.4 JUSTIFICATIVA 

	2. METODOLOGIA  
	2.1 LEITURA ANALÍTICA E CATEGORIZAÇÃO DOS TRECHOS 
	2.2 MAPEAMENTO E VISUALIZAÇÃO DE TERMOS ESPACIAIS 
	2.3 FORMULAÇÃO DE DIRETRIZES PROJETUAIS 

	3. REFERENCIAL TEÓRICO 
	3.1 A HISTÓRIA DA LOUCURA  
	3.2 SERVIÇO RESIDENCIAL TERAPÊUTICO (SRT) 
	3.3 ARQUITETURA PARA SAÚDE MENTAL  
	3.4 REVELAÇÃO DOS ESPAÇOS A PARTIR DA LITERATURA 

	4. RESULTADO 
	4.1 - QUADRO ANALÍTICO 
	Quadro 1 - Análise dos espaços e experiências em Hospício é Deus 

	4.2 - NUVEM DE PALAVRAS 
	Figura 01 – Nuvem de palavras  

	4.3 REFERÊNCIAS ARQUITETÔNICAS  
	4.3.1 RESIDÊNCIA ASSISTIDA TRIESTEM  
	Figura 02 - Localização das casas 
	Figura 03 - Croqui da casa 


	4.3.2 CASA PÁTIO  
	Figura 04 - Imagem aérea 
	Figura 05 - Imagem internas 
	Figura 06 - Planta baixa 
	4.3.3 CASA FRANCO 
	Figura  07 - Casa Franco 
	Figura 08 - Paisagismo Casa Franco 
	Figura 09 - Planta Baixa Casa Franco 


	4.4 DIRETRIZES PROJETUAIS 
	Quadro 2  – Diretrizes projetuais para Residência Terapêutica 
	Quadro 3 - Legislações projetuais 


	5. SÍNTESE 
	6. ANÁLISE DOS DADOS PROJETUAIS 
	6.1 CONCEITO E PARTIDO 
	6.2 PROGRAMA   
	Quadro 4  - Programa de necessidades 
	Quadro 5 - Quantitativo de profissionais 

	6.3 ANÁLISE DE SÍTIO 
	6.3.1 CIDADE  
	Figura 10 - Valinhos e região 

	6.3.2 ESCOLHA DOS TERRENOS 
	Figura 12 - Equipamentos Urbanos 

	6.3.3 LEGISLAÇÃO  
	Quadro 6 - Informações da legislação 

	6.3.4 DADOS DOS TERRENOS  
	Figura 13 - Análise de sítio dos terrenos 
	Figura 14 - Perfil topográfico dos terrenos 

	6.4 FLUXOGRAMA E ORGANOGRAMA 
	Figura 15 - Fluxograma e Organograma residência tipo I 
	Figura 16 - Fluxograma e Organograma Residência tipo II 

	6.6 ESTUDO DA CONCEPÇÃO ARQUITETÔNICA  
	Figura 17 - Setorização em croqui 
	Figura 18 - croqui implantação em nível - aclive 
	Figura 19 - croqui da implantação em nível - declive 
	Figura 20 - Volumetria  


	7. HABITAR,CUIDAR E PERTENCER: O PROJETO ARQUITETÔNICO 
	7.1 - CASA RESPIRO (Tipo I) 
	Figura 21 - Implantação (Casa respiro)   
	Figura 22 - Planta baixa (Casa respiro)  
	Figura 23 - Planta de cobertura (Casa respiro)  
	Figura 24 - Cortes (Casa Respiro)  
	Figura 25 - Elevações (Casa Respiro) 

	7.2 - CASA ABRIGO (Tipo II) 
	Figura 26 - Implantação (Casa Abrigo) 
	Figura 27 - Planta baixa (Casa Abrigo) 
	Figura 28 - Planta de cobertura (Casa Abrigo) 
	Figura 29 - Cortes (Casa Abrigo) 
	Figura 30 - Elevações (Casa Abrigo) 
	Figura 31 - Elevações (Casa Abrigo) 

	7.3 - INTERIORES  
	Figura 32 - Materiais 
	7.3.1 - ATELIÊ 
	Figura 33 - Layout e vistas ateliê 
	Figura 34 - Perspectivas ateliê 

	7.3.2 -  REFEITÓRIO  
	Figura 35 - Layout e vistas refeitório 
	  
	Figura 36 - Perspectivas refeitório 
	  

	7.3.3 -  QUARTOS  
	Figura 37 - Layout e vistas quarto | 2 moradores 
	Figura 38 - Perspectivas quarto | 2 moradores 
	Figura 39 - Layout e vistas quarto | 3 moradores 
	Figura 40 - Perspectivas quarto | 3 moradores 


	8.CONCLUSÃO 


